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30 VIERNES

PRAZA DO RELÓ

20:30
• Intervención do Alcalde da Guarda
• Lectura do pregón a cargo do actor e humO-

rista galego, David Perdomo
• Entrega da Langosta de Honra 2023
• Pasarrúas co Grupo de Gaiteiros da AGADIC, 

Axencia Galega das Industrias Culturais

 PORTO

21:00
Apertura da carpa

PROGRAMACIÓN
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10:30
Pasarrúas co grupo tradicional Trebón 
dos Xidos

01 SÁBADO
PASARRÚAS

PORTO
11:00
Apertura da carpa
XXXI Festa da Langosta e da Cociña Mari-
ñeira

16:30 - 19:30
Inchables acuáticos

19:30
Espectáculo familiar de Lila Star Show 
cargado de circo, funky e humor

23:00
Concerto folk co grupo Os d'Abaixo
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PORTO
11:00
Apertura da carpa
Festa da Langosta e da Cociña Mariñeira

15:30
Aquí Galicia, programa da TVG en directo 
con actuacións musicais e entrevistas

16:30 - 19:30
Inchables acuáticos 

02 DOMINGO

19:30
Concerto De Vacas
Novo espectáculos Divas Live, home-
naxe as mulleres do pop
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FIN DE SEMANA

RÚA DO PORTO
11:00 - 20:00
Feira de Artesanía

11:00/12:00 h. 17:00 /18:00/19:00
Saldas de navegación co volanteiro Piueiro 
Información e reservas no punto de informa-
ción da carpa

16:30 - 19:30
Inchables acuáticos no entorno do porto 
Traede bañador e toalla!
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Una de las imágenes más características de la villa 
son sus casas típicas marineras de colores frente 

al mar, con el Monte de fondo.
Además de caminar por el paseo marítimo, se puede 
visitar el casco urbano, que se organiza en torno al 
puerto pesquero. Los sábados por la mañana hay un 

mercadillo en las calles Coruña y Rosalía de Castro.
En el casco urbano se pueden ver las casas indianas, 
edificaciones que se construyeron a finales del siglo 
XIX por emigrantes guardeses a Puerto Rico, Republica 
Dominicana y Brasil. El actual Centro Cultural es el ma-
yor ejemplo de casas indianas.

casco histórico...

¿QUÉ VISITAR?
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La calle Malteses es la calle estrecha y marinera por 
excelencia con casas estrechas que dan directa-

mente hacia el mar. Esta tradicional calle transcurre 
en paralelo al actual Paseo marítimo. Este paseo pea-
tonal construido sobre las rocas del mar cuenta con 
zonas ajardinadas y de recreo. Al final del paseo se 

sitúa la Atalaya que acoge el Museo del Mar y el di-
que nuevo. Este malecón o dique cierra el puerto de la 
bravura del mar de invierno. Fue pintado conforman-
do un lienzo gigante que refleja los colores y siluetas 
de las casas típicas marineras y de la vida social de 
A Guarda convirtiéndose en un lugar más de interés.

CALLE MALTESES Y PASEO MARÍTIMO
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RUTA DE LAS CASAS INDIANAS
Esta ruta muestra una parte de las construcciones 

indianas situadas en el casco urbano. Estas edifi-
caciones se construyeron en la segunda mitad del S. 
XIX y comienzos del XX por los emigrantes guardeses 
a Puerto Rico, República Dominicana y Brasil. Las vi-
viendas indianas se caracterizan por el empleo de can-
tería, azulejo y forja. Son casas llamativas que adopta-
ron las estructuras propias del continente americano, 
lo que les confiere una personalidad propia. Algunas 

eran de carácter residencial como es el caso de las vi-
llas y otras se dedicaban a negocios o fines sociales. La 
ruta propuesta comienza en la calle Puerto Rico donde 
se conservan varios ejemplos de casas indianas y con-
tinúa por el casco histórico hasta rematar en la calle 
Galicia, después de pasar por la Alameda, con algunos 
excepcionales ejemplos de villas indianas. Se seleccio-
naron 12 destacadas edificaciones indianas en un re-
corrido sencillo de menos de una hora..
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Desde el pueblecito de A Guarda, 
se puede subir a pie o en coche al 

Monte Tecla. En el Pico de San Francis-
co, el punto más elevado del monte, a 
341 metros sobre el nivel del mar, po-
drás disfrutar de unas maravillosas vis-
tas de la desembocadura del río Miño 
y el océano atlántico, de A Guarda y 
de la costa portuguesa. Desde lo alto 
se puede ver Caminha, en Portugal, un 
pueblecito con unas playas impresio-
nantes, al que se puede acceder desde 
A Guarda en coche o en ferry.
En el Monte Tecla se hallan los restos 
del mayor castro galaico de Galicia y el 
mejor conservado; el Castro de Santa 
Tecla (Santa Trega en gallego). Ha sido 
declarado Monumento Histórico Artís-
tico y Bien de Interés Cultural.
Se cree que el castro estuvo ocupado 
por la comunidad de los Grovios, y no 
por celtas, entre los siglos a.C. y el siglo 
I d.C., al poco de comenzar el proceso 
de romanización de Galicia. Allí llegaron 
a vivir entre 3.000 y 5.000 personas.
Por las construcciones y los objetos que 
se encontraron en las excavaciones, se 
llegó a la conclusión que la comunidad 
tenía una estructura igualitaria, de ca-
rácter pacífico que vivían de la agricul-
tura y la pesca.
En la misma zona donde vivió este po-
blado galaico, se pudo comprobar, al 
encontrar petroglifos, que hubo pre-
sencia humana 2000 años antes, en la 
etapa final del neolítico gallego.

castro galaico de Santa Tecla
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La Senda Litoral permite recorrer la costa de A 
Guarda desde el puerto hasta la desembocadu-

ra del río Miño, finalizando en la Playa de O Muíño. 
La senda es peatonal en sus 3.6 km y para bicicle-
tas hasta la mitad del recorrido. Esta senda permite 
disfrutar de la belleza de la costa y de grandiosidad 
del mar mediante un paseo fácil y agradable. Todo 
su recorrido forma parte de un sendero azul que une 
la playa marítima de Area Grande y la fluvial de O 
Muíño, ambas con bandera azul. En la mitad del re-

corrido la senda de madera se eleva para respetar el 
Seixal, topónimo que designa los “seixos” (cantos ro-
dados) que fueron tomando su forma con la acción 
del mar. Hasta hace poco tiempo se emplearon para 
fines diversos, como pesos de pesca, como elementos 
decorativos, etc., por eso el volumen se redujo dras-
ticamente por lo que en la actualidad no se permite 
sustraer los cantos bajo ningún concepto. A un lado y 
otro de la senda quedan los vestigios recientemente 
excavados de una importante salina romana.

SENDA LITORAL
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 playas de A Guarda

A Guarda tiene varias playas, tanto fluviales 
como marítimas:

Playas fluviales: La playa de O Muiño y la playa 
de A Lamiña, a continuación una de la otra, son 
las más populares. Rodeadas de pinares con me-
renderos son accesibles a minusválidos y cuen-
tan con servicios de aparcamiento y restauran-
tes. La playa de A Armona y O Codesal también 
son buenas playas, y esta última se encuentra 
antes del embarcadero del ferry, siendo un buen 
sitio para observar aves.
Playas marítimas: La playa Area Grande es la 
principal de A Guarda, en el casco urbano. La 
playa de Fedorento y O Carreiro se encuentran 
en la parte exterior del puerto.
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PLAYA DE O MUIÑO
Está considerada como una de las mejores playas de 
la comarca por sus características. Forma parte de las 
playas del río Miño y se ubica justo en la desemboca-
dura. Se dispone en forma de concha en un entorno 
natural. La arena es fina de color blanco.

Bandera Azul y Ecoplaya.
Servicio de socorrismo.
Calidad del agua excelente.
Accesible a personas con discapacidad. Dispone de 
plazas de aparcamiento reservadas, pasarelas, aseo y 
silla anfibia.
Campañas y actividades medioambientales.
Otros servicios: paneles informativos, aseos y ducha, 
papeleras, recogida selectiva de residuos, transporte 
público, aparcamiento a 500 metros, hoteles y restau-
rantes.

PLAYA AREA GRANDE
Playa bañada por el océano Atlántico, a escasa distan-
cia del casco urbano lo que facilita el acceso a pie a 
través de la ruta de las Cetarias gracias a un agradable 
paseo de 20 minutos.

Bandera Azul
Servicio de socorrismo
Calidad del agua excelente.
Accesible a personas con discapacidad. Dispone de 
plazas de aparcamiento reservadas y aseo.
Campañas y actividades medio ambientales.
Otros servicios: paneles informativos, aseo y duchas, 
papeleras, recogida selectiva de residuos, transporte 
público, aparcamiento a 500 metros, pensión y restau-
rante.

PLAYA FEDORENTO
Playa marítima de pequeño tamaño que se encuentra 
unida a la playa de Area Grande por el paseo marítimo 
con un merendero.

Otros servicios: ducha, papeleras, recogida selectiva de 
residuos y aparcamiento.

PLAYA DE O MUIÑO

PLAYA AREA GRANDE

PLAYA FEDORENTO
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