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MIERCOLES

Mercado Medieval - Centro histérico
Atraccions feira - Zona Parque Barbania
Orquestra Tekila - Rda do Progreso

DJ - Mocidade - Praza Maior

; || OBRASY

REFORMAS

ARNELA
ALBANILERIA, S.L.

Poeta Manuel Antonio, 9-32 B17

32002 Ourense - Tel: 646 943 039
antonioarnela@gmail.com




JUEVES

Mercado Medieval - Centro histérico
Maxia na ria - Praza das Mercedes
(12.00 he 13.00 h

18.00 h e 19.00 h)

Atraccions feira - Zona Parque Barbaiia

EVENTO DESTACADO

Combo Dominicano - Riia do Progreso

IcALPO

EXCAVACIONES Y DEMOLICIONES

=\

Demoliciones mecdnicas

““Excavaciones T

__Compra de forestales

~Tronsportes especiales
‘-.._. . | & | ;>

4l ] f: | __ ./_.
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Mévil: 609 392 114
e-mail: peninsularesalpo@gmail.com
C/ Matodoso, 30 - 27282 - Castro de Rei (Lugo)



VIERNES

Mercado Medieval - Centro histérico

Maxia na rida - Praza das Mercedes
(1200 he 13.00 h
18.00 h e 19.00 h)

Xogos auga - Xardin do Posio
(de 12.00 h a 14.00h
de 17.00h a 21.00h)

Atraccions feira - Zona Parque Barbaiia

Maxia Desafio - Praza Maior

EVENTO DESTACADO

Férmula - Ria do Progreso

EVENTO DESTACADO

Heredeiros da Crus - Pardo de Cela

CAMBIO DE BANERA

POR DUCHA /
FONTANERIA TAMEGA, s.c. - & L
= TIF. 988 546 052 - Mévil. 639 891 170

casianofontaneriaslu@gmail.com
fontaneriatamegasc@gmail.com

REPARACIONES - REFORMAS - MANTENIMIENTOS

C/ Rio Tamega, 25 - Bajo - 32001 - Ourense




SABADO

Mercado Medieval - Centro histérico
Maxia na rda - Praza das Mercedes
(12.00 he 13.00 h

18.00 h e 19.00 h)

Xogos auga - Xardin do Posio

(de 12.00 h a 14.00h

de 17.00h a 21.00h)

Atraccions feira - Zona Parque Barbaiia

Cuatro Pasos por y para Ourense (Escuela de Danza
Cuatro Pasos) - Ria do Progreso

Gala Maxia - Praza Maior

Rebeldes - Riia do Progreso

_ Dra Cristina Rodriguez Quiroga

m CLINICADENTAL Ne colegiada: 32000950

Odontologa titulada en Estética Dental
Registro Sanitario: C-32-000993

C/ Avilés de Taramancos, n.° 16 (Ourense) @



DOMINGO

Orquestra Cinema - Raa do Progreso
Mercado Medieval - Centro histérico

Xogos auga - Xardin do Posio
(de 12.00 h a 14.00h
de 17.00h a 21.00h)

Magia na ria - Praza das Mercedes
(1200 h e 13.00 h
18.00 h e 19.00 h)

Atraccions feira - Zona Parque Barbaiia

Orquestra Horizon - Rda do Progreso

EVENTO DESTACADO

LiL Cake e Maikel Delacalle - RGa do Progreso
EVENTO DESTACADO

Espectaculo pirotecnia - O Ribeirifio

/

X

VENTAY ALQUILER )
DE MAQUINARIA DE JARDINERIA

Bajada Gandara, 6 , ,, .| Avda. de Santiago, 100 Bajo
36330 Coruxo | (\/fisinns$’! 32001, Ourense
s N

& 986 093 955 @& 988 360 361
info@tiendapintega.es P, tiendaourense@tiendapintega.es

www.tiendapintega.es




CANAL
CORTIZO

INSTALADOR
OFICIAL

REY ALUMINIOS

TODO TIPO DE CARPINTERIA EN ALUMINIO
ACRISTALAMIENTO Y PERSIANAS

Parque Empresarial Pereiro de Aguiar, Vial Principal - Parcela 26
OURENSE

T. 988 220 517 » 988 239 935 » 626 010 217
info@aluminiosrey.com
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CAFE - BAR

DESAYUNOS CON BOLLERIAVARIADAY TOSTADAS, PINCHOS DE TODO TIPO,
TAPA CON LA CONSUMICION, BOCADILLOS, PLATO DEL DiA, TAMBIEN COMIDA PARA LLEVAR

Telf: 673 766 110
O afrodita ©bar_afrodita2.0 2 Ramon Puga Noguerol, 38 Bajo 1zq. - 32005 - Ourense

PELUQUERIA UNISEX VEGANA

. OLAPLEX - METODO CURLY

. COLORACION y productos VEGANOS

- COLORACION fantasia

- Tratamientos de cuidado capilar personalizados.
Keratina Vegana - Novias - Comuniones

Magquillaje fiesta, diario y FANTASIA
CARACTERIZACION ili
Atencion Personalizada % l l mO

Peluqueria
Unisex

@ © peluqueria bello estilismo
©Q 661603672

@ 988 616 340
= belloestilismo@gmail.com
QC/ Sdenz Diez, 6 ( Bajo ) 32003 - Ourense
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HISRIE CHAVASQUERAY

Siguiendo el sendero que bordea el Mino (onsen] permanecen cerradas después de un
llegards en pocos minutos a las Termas grave incendio en 2019.

de Chavasqueira, un complejo termal situa-  Sj dispones de tiempo puedes seguir andan-
do en los margenes del rio y al que puedes do por la ribera del Mifio hasta las Termas de
acceder de forma gratuita a las piscinas ex-  Qutariz, otro complejo termal de inspiracién
teriores que alcanzan temperaturas de mas japonesa que cuenta con una parte interior de

de 40 grados. Las piscinas interiores que re-  pago (2 horas por 5,70 euros), perfecto para
cuerdan a los banos tradicionales japoneses relajarte.

SALONES
BETANZOS

T.988 43 78 78
A Barxina
Puentegrande
Celanova (Ourense)

Cfsedarzg

RESTAURANTE




pLAZA MAYOR

Después de dejar el coche en el parking
subterraneo de la Plaza de la Alameda vy
pasar por delante del mercado de la Plaza de
Abastos, puedes empezar la visita a Ourense
capital tomando un café o desayunando en al-
gunas de las terrazas de la Plaza Mayor.

Esta ampliay ligeramente inclinada plaza esta
presidida por el Ayuntamiento (Casa do Con-

ello) y estd rodeada de antiguos edificios no-
biliarios con soportales que le dan un encan-
to medieval.

Para conocer mejor la historia de esta ciudad
y no perderte nada importante te recomenda-
mos reservar este free tour o esta visita guia-
da que también incluye la catedral.

PINTURA, DECORACION DE INTERIORES Y REFORMAS

PINTURAS DECORATIVAS DECORACION DE INTERIORES
TRABA]OS DE REFORMAS

www.articainteriores.es

DECORACION

— S Y%

609 448 288

.:-* {PINTURAS EN GENEP.?gL INTERIE’IR YiEKTER[EIR SDEGORAGION

pinturasampayo@yahoo.es

y

VIVIENDAS UNIFAMILIARES,
MDADES DE PROPIETARIOS,

San Rosendo, 214° C - 32001 - Ourense



Saliendo por la rua Bispo Carrascosa te encon-
trards con una monumental escalinata que
conduce a la Iglesia de Santa Maria Madre, proba-
blemente ubicada en el emplazamiento de la anti-
gua catedral que es otro de los lugares que visitar
en Ourense mas bonitos.

Ademas de tener una fachada barroca con elemen-
tos de la primitiva catedral, este templo alberga
en su interior un precioso retablo en estilo churri-
gueresco de madera con la imagen de Santa Maria
Madre en el centro y otro retablo con una escultura
de la Piedad de 1775.

J

COMSTRUCCIONES

Juan Santos Cid

REFORMAS COMERCIALES
RESTAURACION DE VIVIENDAS
COCINAS - BANOS

REPARACIONES

PRESUPUESTOS SIN COMPROMISO
RESTAURACION DE TEJADOS,
FACHADAS Y CUBIERTAS

S

| -~ |
—ALvarez (=.-1;=\ PuLIDOS

HORMIGON IMPRESO - SOLIADOS DE MURTER

—1-663-264-662-/- 649 915—77[]—
HORMIGON PULIDO - REBIHAS EPUXI_ |

= M
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La ruta por el casco antiguo de Ourese continua  Enesta plazoleta con la Fuente Nueva en el centroy
con la visita a la bonita Plaza de San Marcial rodeada de soportales, se celebraba antiguamente
para después coger la Rua Hernan Cortés que te  un mercado de ceramica, plateros y cereales. En-
llevara hasta la Plaza del Trigo, situada frente a la  tre sus edificios histéricos destaca la dieciochesca
fachada sur de la Catedral. Casa de los Temesy la antigua casa de los Gayoso,.

Rua Bonhome,49
TMe ===
A T. 988 22 77 88
TERRAMOTOR
DESBROCES, PODAS Y MANTENIMIENTO DE JARDINERIR

_ ‘ LIMPIEZR DE FINGAS Y MONTES, TRABAJOS FORESTALES, RETIRRDA DE RESTOS,
jarT RECORTE DE SETOS, SIEMBRA Y CUIDADO DE CESPED, PREPARACION DE TERRENOS PARA SIEMBRA

687 628 649 Cabeza de Manzaneda, 22

OTT JARDINERIAY info@ottojardineria.es 32005 Ourense
DESBROCES

www.ottojardineria.es
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na vez en la plaza del Trigo no puedes dejar

de entrar en la Catedral de San Martino, cons-
truida entre los siglos Xll y XIll, y que es otra de las
mejores cosas que hacer en Ourense.

Este imponente templo religioso que tiene mas de
ocho siglos de ampliaciones y reformas, destaca
por un fantastico cimborrio tardo-gdtico, ademas

wis
XESTAM

DECORACION ¥ PINTURA | COMUMIDADES | REFORMA INTEGRAL

EMPRESA DE DEMOLICIONES
INTERIORES

y CATEDRAMIED.

e

de las portadas Sur, Norte y Oeste, conservando

esta ultima la fachada original.

En el interior tienes varias salas y monumentos
que merecen tu atencion como el Cristo Romani-

co, la Capilla Mayaor, la Capilla del Santo Cristo, el

Portico del Paraiso y el Museo Catedralicio.

604 028 097

Rua Bierzo, 34, portal 2, puerta B
32004, Ourense

delugueria

EnusXKa

cita Ptew:a

MANICURAS, MAQUILLAJE Y PELUQUERIA PARA EVENTOS

CORTES DE PELO PARA HOMBRE Y MUJER, PEINADOS
PARA BODAS, RECOGIDOS, TRENZAS, TINTES, MECHAS
Y REFLEJOS, TRATAMIENTOS PARA EL CUIDADO DEL CABELLO

988 383 094

) anuska ? Rua San Rosendo, 1, 32001 Ourense
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Orense es tierra de produccion de vino. Su cocina es
mas labriega que marinera, aparecen platos como
el pote gallego.

La cocina de Orense posee intercambios con la pro-
vincia de Zamora, siendo ambas similares en las
fronteras de ambas provincias.

Aparece reflejada Orense en Alfonso X el Sabio como
Ourens del bon vino, la Orense del buen vino.

La Auria romana segun los destacamentos romanos
legados a estos lugares de la provincia.

Dentro de los productos lacteos se encuentran la
quesada de la reina. Las castanas son un plato po-
pular, con ellas se elabora el caldo de castanas en

[——— - - r-a ' Eo
REFORMAS EN OURENSE FELIX 0 VILABOA

Rua Nova, 5 - 32004, Ourense

crfelixgonzalez@yahoo.es
www.felixovilaboa.es

T.: 609 909 503 - 988 105 664

los dias de invierno. Es tipica la empanada gallega
que en cada provincia se elabora con el relleno ca-
racteristico del ingrediente mas popular de cada
provincia gallega.

Al ser la provincia de interior, se practica la matanza
del cerdo. Uno de los productos mas conocidos en la
provincia es la androlla que consiste en un embuti-
do elaborado a base de costillas de cerdo adobada
y curada al humo de las tradicionales lareiras, que
cada ano es homenajeada y festejada el domingo de
Carnaval. Hay preparaciones de matanza como las

COMPRAMOS VEHICULOS SINIESTRADOS
NACIONALES E IMPORTACION
Ddumrmom B @ @

+ VENTA DE PIEZAS DE AUTOMOVILES

+ COMPRAMOS SINIESTROS DE AUTOMOVILES,
FURGONETAS ¥ TODOTERRENO

+* ACEPTAMOS TARJETA DE CREDITD

* SERVICIO DE GRUA « TRAMITACION DE BAJAS

PIEZAS DE AUTOMOVILES

Ctra. Santiago, Km 246

(Carretera de Sequeiros) OURENSE
www.desguacesgomezalen.com

T. 988 204 217 - 988 204 363
Fax: 988 204 362

Desguace homelogade para la descontaminacién
y reciclaje de vehiculos

AUTORLZADO POR LA XUNTA DE GALICIA

" PI

SERRURES

uchas
Novoa

CERRAJERIA Y SEGURIDAD

SEGURIDAD

GAJAS FUERTES - DUPLICADOS DE LLAVES

FAC «ofe= ISEO
@bty ==

BLINDAJE DE PUERTAS - CERRADURAS DE SEGURIDAD

URGENCIAS 2&h. 607 053 347

C/ Vila Real,17 - 32002,0urense
T988 236 507 / F 988 221683
seguridad@uchaynovoa.com

www.uchaynovoa.com




filloas de matanza, la de sopa de nueces, la miolada
que es un cocido del espinazo y la cabeza de cerdo
adobados. Son popuares en las areas urbanas las
orejas de cerdo.

El cordero se elabora siguiendo un estilo propio:
pierna de cordero a la orensana es decir guisado con
verduras.

En el terreno de la caza menor se tienen las popula-
res perdices con col.

De especial interés la empanada de zamburinas, los
callosy el salmon ahumado en el historico bar Fuen-
tefria.
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Al ser una provincia de interior el nUumero de platos
de pescado y marisco no es tan extendido como en
otras provincias costeras gallegas. A pesar de ello
uno de los platos, mas conocidos es el Pulpo a la ga-
llega, cada ano el segundo domingo de agosto, de
manera ininterrumpida desde el ano 1964 se celebra
la Fiesta del pulpo en el municipio orensano de Car-
ballino.

Entre las especialidades reposteras de la provincia
se encuentran las almendrados de Allariz (amen-
doados en idioma gallego) son uno de los postres
mas famosos.

Los almendrados son una mezcla de almendra mo-
lida, mezclada con azlcar y clara de huevo. Cuando
estd solida la masa resultante se coloca troceada
encima de unas obleas y se lleva al horno. Este es
el postre mas inequivoco del municipio, que en otro
tiempo tuvo muchos almendros.

Uno de los postres tipicos son las Canas de Azucar
de O Carballino , es una masa de pasteleria estirada
y cortada en cintas, que se va enrollando en la cana
de rio, se frien en una sartén con mucho aceite, para
después rellenar con crema pastelera. Hoy forma
parte de la produccion diaria de cualquier pasteleria
orensana, pero las mas prestigiosas son las de una
familia de la localidad de Carballino, por ello incor-

652 825 814

fontaneria-jorge
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fontaneriajorge@yahoo.es
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Todos nuestros trabajos son
con total sequridad.

Telf: 988 20 20 06
Mov: 677 40 31 90

Lug. As Nogueiras, s/n
32100 Cambeo-Coles Qurense




a construccion de este puente en tiempos de
Llos romanos fue todo un hito en la historia de
Ourense, ligado directamente a sus origenes. Era
un paso estratégico, el Unico en muchos kildmetros
para salvar el rio Mino. Reconstruido en el siglo Xl
([de ahi sus arcos apuntados, [lamativos por su al-
tura) y consolidado en el siglo XVII, fue declarado
monumento historico-artistico en elano 1961, jun-
to con la proxima Capilla de los Remedios. Sobre
él discurre el Camino Mozarabe - Via de la Plata a

Santiago de Compostela.

Segun la tradicion, data de la época de Trajano.

TAPICERIA
CARL®S

Todo tipo de tapizados y Limpieza de tapicerias
689 37 61 62 - carlosgomestapicero@gmail.com
Pol. Ind. San Cibrao das Vifas. Sector C. Calle 13. N.31
32901 San Cibrao das Vifias - Ourense

No obstante sus caracteristicas constructivas lo
acercan al tiempo de Augusto. Del primer puente
romano solo se conservan, como mudos testigos
del pasado, algunos sillares almohadillados de las
bases. Si el vano central tuviera la misma luz que
la actual seria sin duda uno de los mas amplios del
imperio y explicaria las constantes ruinas del mis-
mo. Segun el itinerario de Antonino, documento
donde se recopilan las rutas del Imperio Romano,
habria formado parte de una calzada secundaria
de la via XVIII que unia las ciudades de Bracara
Augusta (actual Braga), capital del convento bra-
carense, y Asturica Augusta (Astorga).

PINTURAS - PAVIMENTOS - MICROCEMENTOS
DECORACION Y REFORMA
PARTICULAR Y COMERCIAL

Tel.: 988 216 356
rpugacid@gmail.com

Avda. de Santiago, 160, Bajo - Ourense

A&f’/ vgver1a

603 128 325

Rda Rio Mao, 25 Bajo, EL 21

- 32001 - OQurense
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AYUDAS TECNICAS

Zdades

clinicas ortoprotésicas

Plantillas en impresion 3D, fabricacion
v de calzado para grandes deformidades
Cama Vega Licencia de Fabricacion: N° 32-2022-001-or

info@ayudastecnicasourense.es
www.ayudastecnicasourense.es

Avda de Marin, N° 33 Bajo Dcha - 32001 Ourense - Tel.: 988 3735 772

© edadss S
. i Servicios a domicilio: 659692761
Vivienda de Mayores

Ayuda a domicilio personas mayores
Servicio de acompanamiento
Cuidado de enfermos

Residencia para mayores

Agencia de servicios domésticos
Empresa cuidado de personas mayores

Carretera de Santiago, 5
Ourense - 32102



