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Mercado Medieval - Centro histórico

Atraccions feira - Zona Parque Barbaña

Orquestra Tekila - Rúa do Progreso
 
DJ - Mocidade - Praza Maior

M I E R C O L E S   2 1
11.00h

17.00H

20.00h

23.00h
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J U E V E S   2 2
Mercado Medieval - Centro histórico

Maxia na rúa - Praza das Mercedes
(12.00 h e 13.00 h
18.00 h e 19.00 h)

Atraccións feira - Zona Parque Barbaña

Evento destacado

Combo Dominicano - Rúa do Progreso

11.00H

12.00h

17.00H

20.30H
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V I E R N E S   2 3
11.00H -23.00H
Mercado Medieval - Centro histórico

12.00H
Maxia na rúa - Praza das Mercedes
(12.00 h e 13.00 h
18.00 h e 19.00 h) 

12.00H
Xogos auga - Xardín do Posio
(de 12.00 h a 14.00h
 de 17.00h a 21.00h)

17.00h
Atraccións feira - Zona Parque Barbaña

20.00H
Maxia Desafío - Praza Maior

EVENTO DESTACADO

20.30H
Fórmula - Rúa do Progreso

EVENTO DESTACADO

23.30H
Heredeiros da Crus - Pardo de Cela •	 FUENTE: FACEBBOK
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Mercado Medieval - Centro histórico

Maxia na rúa - Praza das Mercedes
(12.00 h e 13.00 h
18.00 h e 19.00 h) 

Xogos auga - Xardín do Posio
(de 12.00 h a 14.00h
 de 17.00h a 21.00h)

Atraccións feira - Zona Parque Barbaña

Cuatro Pasos por y para Ourense (Escuela de Danza 
Cuatro Pasos) - Rúa do Progreso

Gala Maxia - Praza Maior

Rebeldes - Rúa do Progreso

S Á B A D O   2 4
11.00h

12.00H

12.00H

17.00H

19.30h

20.00h

23.00h
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01.00h
Orquestra Cinema - Rúa do Progreso

11.00H
Mercado Medieval - Centro histórico

12.00H
Xogos auga - Xardín do Posio
(de 12.00 h a 14.00h
 de 17.00h a 21.00h)

12.00H
Magia na rúa - Praza das Mercedes
(12.00 h e 13.00 h
18.00 h e 19.00 h)

17.00h
Atraccións feira - Zona Parque Barbaña

20.00h
Orquestra Horizon - Rúa do Progreso

EVENTO DESTACADO

22.00H
LiL Cake e Maikel Delacalle - Rúa do Progreso

EVENTO DESTACADO

23.59H
Espectáculo pirotecnia - O Ribeiriño

D O M I N G O   2 5
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Siguiendo el sendero que bordea el Miño 
llegarás en pocos minutos a las Termas 

de Chavasqueira, un complejo termal situa-
do en los márgenes del río y al que puedes 
acceder de forma gratuita a las piscinas ex-
teriores que alcanzan temperaturas de más 
de 40 grados. Las piscinas interiores que re-
cuerdan a los baños tradicionales japoneses 

(onsen) permanecen cerradas después de un 
grave incendio en 2019.

Si dispones de tiempo puedes seguir andan-
do por la ribera del Miño hasta las Termas de 
Outariz, otro complejo termal de inspiración 
japonesa que cuenta con una parte interior de 
pago (2 horas por 5,70 euros), perfecto para 
relajarte.

Termas de Chavasqueira
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Después de dejar el coche en el parking 
subterráneo de la Plaza de la Alameda y 

pasar por delante del mercado de la Plaza de 
Abastos, puedes empezar la visita a Ourense 
capital tomando un café o desayunando en al-
gunas de las terrazas de la Plaza Mayor.
Esta amplia y ligeramente inclinada plaza está 
presidida por el Ayuntamiento (Casa do Con-

cello) y está rodeada de antiguos edificios no-
biliarios con soportales que le dan un encan-
to medieval.

Para conocer mejor la historia de esta ciudad 
y no perderte nada importante te recomenda-
mos reservar este free tour o esta visita guia-
da que también incluye la catedral.

Plaza Mayor
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Saliendo por la rua Bispo Carrascosa te encon-
trarás con una monumental escalinata que 

conduce a la Iglesia de Santa María Madre, proba-
blemente ubicada en el emplazamiento de la anti-
gua catedral que es otro de los lugares que visitar 
en Ourense más bonitos.

Además de tener una fachada barroca con elemen-
tos de la primitiva catedral, este templo alberga 
en su interior un precioso retablo en estilo churri-
gueresco de madera con la imagen de Santa María 
Madre en el centro y otro retablo con una escultura 
de la Piedad de 1775.

Iglesia de Santa María Madre
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Plaza del Trigo

La ruta por el casco antiguo de Ourese continua 
con la visita a la bonita Plaza de San Marcial 

para después coger la Rua Hernán Cortés que te 
llevará hasta la Plaza del Trigo, situada frente a la 
fachada sur de la Catedral.

En esta plazoleta con la Fuente Nueva en el centro y 
rodeada de soportales, se celebraba antiguamente 
un mercado de cerámica, plateros y cereales. En-
tre sus edificios históricos destaca la dieciochesca 
Casa de los Temes y la antigua casa de los Gayoso,.



Catedral de Ourense

Una vez en la plaza del Trigo no puedes dejar 
de entrar en la Catedral de San Martiño, cons-

truida entre los siglos XII y XIII, y que es otra de las 
mejores cosas que hacer en Ourense.

Este imponente templo religioso que tiene más de 
ocho siglos de ampliaciones y reformas, destaca 
por un fantástico cimborrio tardo-gótico, además 

de las portadas Sur, Norte y Oeste, conservando 

esta última la fachada original.

En el interior tienes varias salas y monumentos 

que merecen tu atención como el Cristo Románi-

co, la Capilla Mayor, la Capilla del Santo Cristo, el 

Pórtico del Paraíso y el Museo Catedralicio.
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APUNTES GASTRONÓMICOS
Orense es tierra de producción de vino. Su cocina es 
más labriega que marinera, aparecen platos como 
el pote gallego.
La cocina de Orense posee intercambios con la pro-
vincia de Zamora, siendo ambas similares en las 
fronteras de ambas provincias. 
Aparece reflejada Orense en Alfonso X el Sabio como 
Ourens del bon vino, la Orense del buen vino.
La Auria romana según los destacamentos romanos 
legados a estos lugares de la provincia.

Dentro de los productos lácteos se encuentran la 
quesada de la reina. Las castañas son un plato po-
pular, con ellas se elabora el caldo de castañas en 

los días de invierno. Es típica la empanada gallega 
que en cada provincia se elabora con el relleno ca-
racterístico del ingrediente más popular de cada 
provincia gallega.

Carnes
Al ser la provincia de interior, se practica la matanza 
del cerdo. Uno de los productos más conocidos en la 
provincia es la androlla que consiste en un embuti-
do elaborado a base de costillas de cerdo adobada 
y curada al humo de las tradicionales lareiras, que 
cada año es homenajeada y festejada el domingo de 
Carnaval. Hay preparaciones de matanza como las 
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filloas de matanza, la de sopa de nueces, la miolada 
que es un cocido del espinazo y la cabeza de cerdo 
adobados. Son popuares en las áreas urbanas las 
orejas de cerdo.
El cordero se elabora siguiendo un estilo propio: 
pierna de cordero a la orensana es decir guisado con 
verduras.
En el terreno de la caza menor se tienen las popula-
res perdices con col.
De especial interés la empanada de zamburiñas, los 
callos y el salmón ahumado en el histórico bar Fuen-
tefría.

Pescados y Mariscos
Al ser una provincia de interior el número de platos 
de pescado y marisco no es tan extendido como en 
otras provincias costeras gallegas. A pesar de ello 
uno de los platos, más conocidos es el Pulpo a la ga-
llega, cada año el segundo domingo de agosto, de 
manera ininterrumpida desde el año 1964 se celebra 
la Fiesta del pulpo en el municipio orensano de Car-
ballino.

Repostería
Entre las especialidades reposteras de la provincia 
se encuentran las almendrados de Allariz (amen-
doados en idioma gallego) son uno de los postres 
más famosos.
Los almendrados son una mezcla de almendra mo-
lida, mezclada con azúcar y clara de huevo. Cuando 
está sólida la masa resultante se coloca troceada
encima de unas obleas y se lleva al horno. Este es 
el postre más inequívoco del municipio, que en otro 
tiempo tuvo muchos almendros.

Uno de los postres típicos son las Cañas de Azúcar 
de O Carballiño , es una masa de pastelería estirada 
y cortada en cintas, que se va enrollando en la caña 
de río, se fríen en una sartén con mucho aceite, para 
después rellenar con crema pastelera. Hoy forma 
parte de la producción diaria de cualquier pastelería 
orensana, pero las más prestigiosas son las de una 
familia de la localidad de Carballino, por ello incor-
poraron el nombre de la villa del Arenteiro.



Puente Romano

La construcción de este puente en tiempos de 

los romanos fue todo un hito en la historia de 

Ourense, ligado directamente a sus orígenes. Era 

un paso estratégico, el único en muchos kilómetros 

para salvar el río Miño. Reconstruido en el siglo XIII 

(de ahí sus arcos apuntados, llamativos por su al-

tura) y consolidado en el siglo XVII, fue declarado 

monumento histórico-artístico en el año 1961, jun-

to con la próxima Capilla de los Remedios. Sobre 

él discurre el Camino Mozárabe – Vía de la Plata a 

Santiago de Compostela.

Según la tradición, data de la época de Trajano. 

No obstante sus características constructivas lo 
acercan al tiempo de Augusto. Del primer puente 
romano solo se conservan, como mudos testigos 
del pasado, algunos sillares almohadillados de las 
bases. Si el vano central tuviera la misma luz que 
la actual sería sin duda uno de los más amplios del 
imperio y explicaría las constantes ruinas del mis-
mo. Según el itinerario de Antonino, documento 
donde se recopilan las rutas del Imperio Romano,  
habría formado parte de una calzada secundaria 
de la vía  XVIII que unía las ciudades de Bracara 
Augusta (actual Braga), capital del convento bra-
carense, y Asturica Augusta (Astorga).






