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16 VIERNES
XARDÍNS DE MÉNDEZ NÚÑEZ

11:00
Peter Punk

(En caso de choiva, no Centro Cívico da Cidade Vella) 

11:00
Tigre de papel

17 SÁBADO
PARQUE DE SANTA MARGARIDA

18:00
Foliada infantil con Xacarandaina, Son D'Aquí 
e grupo San Pedro de Nós

19:00 - 23:00
Sardiñada popular / Prezo: 1 € con pan, 
auga ou viño

21:30
Concerto Lagharteiras

22:30
Foliada de Xacarandaina cos grupos de 
Xacarandaina, Donaire, Santaia de Santa 
Cruz, Abaladeiras de Muxía, Santiaguiños 
de Boimorto, Cantigas e Agarimos de San-
tiago, Arume de Caión, Alxibeira de Narón 
e Carcaxía de Malpica

PRAZA ELÍPTICA

19:00
Danthea teatro / A carapuchiña vermella

(En caso de choiva, no Eentro Cívico dos Rosais)

PRAZA DE VIGO

19:00
Pakolas / Rockeando coa Ramona

(En caso de choiva, nas cúpulas acristaladas da praza)

PRAZA DE TABACOS 

19:30
Caramuxo Teatro / Pavillón lino

(En caso de choiva, no Fórum Metropolitano)



Pag. No. 5



Pag. No. 6

(En caso de choiva, nos soportais do Palacio Municipal de María 
Pita)Vella)

18 DOMINGO

PARQUE DE SANTA MARGARITA

12:00
Romería do Lecer de Xacarandaina / Clausura de 
actividades de Xacarandaina con todos os seus 
grupos de baile e música

PRAZA DOS AVÓS

11:00
Ghazafelhos Teatro / As minas do Rei Sa-
lomón

(En caso de choiva, no Centro Cívico de Montealto)

PRAZA DAS BÁRBARAS

19:00
Náufragos / Hugo

(En caso de choiva, no Centro Cívico da Cidade Vella)

PRAZA DO HUMOR

19:30
Xampatito pato / Só
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19 LUNES
PRAZA DOS MARIÑEIROS

19:00
Elefante elegante / Cubo Praza Pablo 
Iglesias

(En caso de choiva, no Centro Ágora)

PRAZA PABLO IGLESIAS

19:00
Pedras de cartón / Quixote

(En caso de choiva, Centro Cívico do Castrillón)

PRAZA DA TOLERANCIA

19:30
Baobab Teatro / Puño puñete

(En caso de choiva, no Centro Cívico de Labañou)
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PARQUE DE SANTA MARGARIDA

19:00
Os contos de Pablísimo / Coabicivai

Escaleira da Casa das Ciencias 

PRAZA DE AZCÁRRAGA

19:00
Caxoto e Marc Taeguer / Contos debuxa-
dos, debuxos contados

(En caso de choiva, no Centro Cívico da Cidade Vella)  

PRAZA DE PONTEVEDRA

19:30
Medhi Beduin / Maurice

(En caso de choiva, na Biblioteca Durán Loriga)

20 MARTES
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21 MIÉRCOLES

CENTRO CÍVICO DE NOVO MESOIRO

19:00
Títeres Mircromina - Raio de Loubicán

(En caso de choiva, no Centro Ágora)

CÚPULA DE EIRÍS

19:00
Sempre arriba! - C'est pas possible

RÚA GAITEIRA

19:30
Paco Nogueiras / Canto Contigo

(En caso de choiva, no Fórum Metropolitano)
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22 JUEVES

PARQUE DE OZA

19:00
Artestudio teatro / Avó

(En caso de choiva, no Centro Cívico de Monelos) 

CENTRO CÍVICO DE PALAVEA

19:00
A maga Fani e Martín Camiña / Antoloxía de 
despropósitos

PARQUE DE VIOÑO

19:30
Pérez&Fernández / Picnic

(En caso de choiva, Centro Cívico da Sagrada Familia) 

DO OBELISCO Á PRAZA DE MARÍA PITA 

19:00
Ruada da Asociacion Cultural Donaire

PRAZA DE SAN ANDRÉS 

20:00

Concerto da Banda Municipal de Música da 
Coruña
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23 VIERNES
CAMPO DA LEÑA

11:00
Tigre de papel / Obradoiro de decoración 
de sardiñas

(En caso de chuvia, Centro Cívico da Cidade Vella)

11:00
Taller de herbas de San Xoán

13:00
Actuación de Pablo Díaz Trío

17:00
Compañía Mar Rojo Teatro - A biblioteca 
de eme

18:00
Inventi teatro - A tropa do Doutor Milagre

PRAIA DE RIAZOR

19:00
Fogueiras de San Xoán

22:15
Concerto de The Txandals 

23:50
Espectáculo de fogos de artificio 

00:00
Queima da falla

00:15
Concerto de Celtas Cortos
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1 PAGINA A PEDIDO DE JOSE LUIS
SE MOVERA DONDE SE PIDA
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La Torre de Hércules, además de ser uno de los me-
jores lugares que ver en  A Coruña, es uno de los 

lugares  declarados Patrimonio de la Humanidad en Es-
paña.  Se trata del faro en funcionamiento más antiguo 
del mundo. Lleva guiando navegantes desde la época 
romana. En su base se encuentra un pequeño museo 

en el que podrás conocer más sobre su historia y cómo 
ha ido evolucionando a lo largo de los años. En su par-
te más alta cuenta con un mirador que ofrece unas 
excelentes vistas de  toda la ciudad. Así que, ya sabes, 
sube  sus más de 200 escalones y disfruta de las vistas, 
¡merecerá la pena!

Torre de Hércules

¿QUÉ VISITAR?
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LA CIUDAD VIEJA. Comenzaremos en la plaza del Obelis-
co, en el centro de la ciudad, donde podremos observar la 

bulliciosa vida herculina al pasear por las calles Real y Rego 
de Auga, las más tradicionalmente vinculadas al comercio, 
que desembocan en la majestuosa plaza de María Pita, en 
la que se puede contemplar la hermosa Casa Consistorial 
de estilo modernista. Desde esta plaza nos sumergimos en 
la ciudad vieja, donde podemos empaparnos de la más sin-
gular historia coruñesa, pues podemos visitar la Iglesia de 
Santiago, románica del s. XII, aunque cuenta con elementos 
ojivales de los s. XIV y XV; la evocadora plaza de Azcárraga; 
la Colegiata de Santa María, construida entre los s. XII y XV, 
muy próxima al Museo de Arte Sacro; o la plaza y convento 
de Santa Bárbara, que forman un conjunto de singular be-
lleza.
Antes de abandonar la ciudad vieja nos aproximaremos al 
Jardín de San Carlos, al lado del Museo Militar y de la Fun-
dación Luís Seoane, parque romántico muy agradable en un 
antiguo bastión de defensa (1843) que alberga la tumba del 
General Moore, muerto en la batalla de Elviña de 1809. Es 
un buen mirador sobre la ciudad.

EL PASEO MARÍTIMO. 
Dejamos la zona antigua de A Coruña acercándonos a los 
Jardines de la Real Maestranza, con antiguos cañones de 
defensa de la urbe y donde tenemos una notable vista al di-
que de Barrié de la Maza, a la excepcional arquitectura con-
temporánea de la Torre de Control Marítimo y al Castillo de 
San Antón. Desde aquí bajamos al Paseo Marítimo  hacia la 
Torre de Hércules. Es un recorrido de una gran belleza, pues 
se nos ofrecen panorámicas de la ruda costa abierta al At-
lántico. Debemos detenernos cerca del faro romano, visitar-
lo, así como el entorno e incluso el edificio de la vieja cárcel, 
y seguir camino por el paseo hasta el Aquarium Finisterre, al 
que se recomienda una visita, tanto por el contenido como 
por el paisaje marino que nos permitirá contemplar. Con-
tinuaremos hasta el principio de la playa de Orzán, desde 
donde haremos a pie el paseo hasta el estadio de fútbol de 
Riazor, auténtico templo deportivo para los coruñeses con 
la buena marcha de su equipo en los últimos años. Desde 
este lugar existe muy buena visibilidad a lo lejos de la Torre 
o del Obelisco del Millennium.

RUTAS
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EL CENTRO
Desde aquí volvemos hacia el punto de partida por la 
Avenida Rubine, la plaza de Pontevedra y la calle Juan 
Flórez, en la que se podrán observar varios edificios 
modernistas y aprovechar la variada oferta comercial 
para comprar algún recuerdo de la ciudad. Desde esta 
calle vamos hacia la plaza de Ourense pasando prime-
ro por la singular y recién renovada plaza de abastos 
de la plaza de Lugo. Desde aquí saldremos a los Can-
tones de Méndez Núñez, una de las áreas más clásicas 
y conocidas de la ciudad, y podremos descansar en los 
jardines del parque una vez finalizado el recorrido. Si 
aún tenemos ganas de caminar más podemos acercar-
nos y visitar, en las cercanías, las exposiciones de las 
fundaciones Barrié de la Maza y el Centro Sociocultu-
ral A Banca A Coruña en la que el propio edificio es una 
singular obra de arte contemporáneo, o las del moder-
nista Kiosco Alfonso, o incluso, para los que gusten del 
juego, acercarse al Casino Atlántico.

La oferta gastronómica que podemos encontrar en A 
Coruña es muy reconocida y variada; no deben dejar de 
probarse los mariscos y pescados de primera calidad des-
embarcados en su puerto, aunque la carne no queda atrás 
en calidad y exquisitez. Las empanadas, quesos y vinos de 
la tierra son productos que no dejarán indiferente al vi-
sitante y además están al alcance de todos los bolsillos.
Los lugares con mejor oferta de locales para comer los 
encontramos en la zona de Pescadería Vella en las calles 
perpendiculares a la plaza de María Pita y paralelas a 
la calle Real, como las de Florida, A Franxa, San Nico-
lás, Galera y Barrera. En el entorno de la plaza de Espa-
ña y hacia el parque del Campo de Marte, en el barrio 
Atocha, aparecen buenos restaurantes en las calles San 
Juan o Ángel Rebollo, por ejemplo. En el área de Cuatro 
Caminos, A Gaiteira y Os Castros aparecen mesones y 
restaurantes en todas las calles, entre los que destacan 
los locales de Ramón y Cajal, General Sanjurjo, Avda. de 
los Caídos o en la calle Possee.

el centro
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CITAS INELUDIBLES
FESTIVAL DE MÚSICA CON RAÍCES. Durante 

el mes de abril se celebran una serie de con-
ciertos que se engloban bajo el título del festi-
val. Tienen cabida todo tipo de manifestaciones 
musicales que interpretan los sonidos más tra-
dicionales y genuinos de las diferentes culturas 
europeas y mundiales.

FESTIVAL MOZART

Se desarrolla durante los meses de mayo y junio. 
Aunque originariamente se interpretaban sólo 
obras de teatro musical del salzburgués, en la ac-
tualidad está abierto a la música vocal de otros 
grandes compositores del barroco y del italiano 
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Rossini. La magnífica Orquesta Sin-
fónica de Galicia, con sede en A Co-
ruña, interpreta buena parte de las 
obras, si bien participan muchos 
otros solistas y orquestas.

HOGUERAS DE SAN JUAN

Durante la noche del 23 al 24 de ju-
nio se hacen multitud de hogueras 
en la playa de Riazor y en cada uno 
de los barrios de la ciudad que con-
gregan a grupos de amigos,
vecinos y familias que dan cuenta de 
las inexcusables sardiñadas acom-
pañadas de cachelos (patatas coci-
das con piel) y saltan las hogueras 
para alejar los malos espíritus.

FIESTAS DE MARÍA PITA 

Durante todo el mes de agosto se 
celebran las fiestas grandes de la 
ciudad durante las que se desarro-
llan multitud de eventos como la 
Feria del Libro, la Feria de Artesa-
nía, las batallas Naval y de las Flo-
res, el Trofeo de Fútbol Teresa He-
rrera, la Feria Taurina, la Romería 
de Santa Margarita y el Festival del 
Cómic. Los conciertos de música ac-
tual y popular y el teatro completan 
la oferta lúdica del período festivo.

FESTIVAL DE LA ÓPERA 
Durante los meses de septiembre y 
octubre se programan en el Palacio 
de la Ópera grandes obras de la lí-
rica de todos los tiempos. Gran ca-
lidad tanto de los intérpretes líricos 
cómo de las orquestas que interpre-
tan las óperas a precios realmente 
accesibles.

FIESTAS DE LA VIRGEN DEL ROSARIO 

El día 7 de octubre se celebran las 
fiestas en honor de la patrona de la 
ciudad. La mayoría de los actos se 
desarrollan en la Ciudad Vieja.
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obelisco millenium

Su construcción fue pensada para conmemo-
rar el inicio del siglo XXI y sus referentes son 

La Torre de Hércules y el Obelisco de los Canto-
nes. La altura total es de 50 metros. El exterior 
muestra 178 cristales de roca.

El Obelisco Millenium es un monumento situado 
en el Paseo Marítimo de A Coruña. Se levantó 
para conmemorar el inicio del siglo XXI y tiene 
como referentes la Torre de Hércules y el Obelis-
co de los Cantones. Tiene 46 metros de altura y 
está hecho en acero y cristales de roca.
En los 13 primeros metros del monolito, grabado 
en los cristales, se cuenta la historia en imágenes 
de los principales acontecimientos y personajes 
de la ciudad. Destacar la iluminación que tiene el 
monumento, un total de 142 focos de luz arro-
jan desde el interior y puntos superficiales de la 
pirámide, realzando la belleza y el color de sus 
cristales.
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Además de todo lo que hay que ver en la ciudad, si 
quieres conocer más acerca de su historia, cultura y 
tradiciones, es imprescindible visitar los principales 
museos de La Coruña.

Casa del Hombre
Conocido también simplemente como Domus, éste es el 
primer museo que trata de una forma interactiva el es-
tudio del ser humano. La exposición que ocupa más de 
1.500 metros cuadrados de superficie, está alojada en un 
moderno edificio ubicado en el Paseo Marítimo. Además 
cuenta con un cine en 3D.
En su interior se puede descubrir la evolución humana, 
cómo funciona la genética, el cerebro, el corazón y el sis-
tema circulatorio, los sentidos, el sistema motor o el pro-
ceso reproductivo.El horario de la Casa del Hombre es el 
siguiente:
-De enero a abril, de lunes a viernes de 10:00 a 18:00 
horas y los sábados domingos y festivos de 11:00 a 
19:00 horas.
-De mayo a junio y de septiembre a diciembre, de lu-
nes a viernes de 10:00 a 19:00 horas y los sábados 

domingos y festivos de 11:00 a 19:00 horas.
-En julio y agosto, de lunes a domingo de 10:00 a 
20:00 horas.
La entrada general al Domus cuesta 2€ y la reducida 1€. 
La entrada general al cine 3D cuesta 4€ y la reducida 2€.

Casa de las Ciencias
Ubicado en el Parque de Santa Margarita, la Casa de 
las Ciencias fue el primero de los Museos Científicos 
Coruñeses (=mc2), además se trata del primer museo 
público interactivo de España.
Con la filosofía de “prohibido no tocar” como carta de 
presentación, entre sus atractivos incluye un planeta-
rio, un péndulo de Foucault y una zona de exposicio-
nes, donde se pueden hacer experimentos científicos 
de todo tipo.

El horario de la Casa de las Ciencias es el mismo que el 
de la Casa del Hombre.La entrada general cuesta 2€ y 
la reducida 1€. La entrada al planetario cuesta 2€ y la 
reducida 1€.

MUSEOS
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Casa de los Peces
También conocido como Aquarium Finisterrae, el ter-
cero de los Museos Científicos Coruñeses se ubica a 
los pies de la Torre de Hércules. Más que un acuario, se 
trata de un centro de divulgación científica sobre los 
ecosistemas marinos. Uno de sus mayores atractivos es 
la Sala Nautilus, decorada como el gabinete del Capitán 
Nemo y sumergida en medio de una gigantesca piscina, 
está habitada por algunos de los peces más grandes del 
océano Atlántico.

También es interesante la Sala Maremagnum, espacio 
interactivo donde conviven más de 600 especies ma-
rinas. Está pensada para disfrutar del mar con todos 
los sentidos.
El horario de la Casa de los Peces es el siguiente:
-De enero a abril, de lunes a viernes de 10:00 a 18:00 
horas y los sábados domingos y festivos de 11:00 a 
20:00 horas.
-De mayo a junio y de septiembre a diciembre, de lunes a 
viernes de 10:00 a 19:00 horas y los sábados domingos y 
festivos de 11:00 a 20:00 horas.
-En julio y agosto, de lunes a viernes de 10:00 a 20:00 ho-
ras y los sábados, domingos y festivos de 11:00 a 21:00 
horas.La entrada general cuesta 10€ y la reducida 4€.

Museo Arqueológico e Histórico de La Coruña
Para su ubicación se escogió el Castillo de San Antón, 
antigua fortaleza encargada de la defensa de la ciudad.
Hoy en día alberga una colección de arqueología, arte 
medieval y una sección dedicada a la historia de La Co-
ruña y el propio castillo.
El horario del Museo Arqueológico e Histórico de La 
Coruña es el siguiente: de septiembre a junio, de mar-
tes a sábados de 10:00 a 19:30 horas y los domingos y 
festivos de 10:00 a 14:30 horas y en verano, de martes 
a sábados de 10:00 a 21:00 horas y los domingos y fes-
tivos de 10:00 a 15:00 horas. La entrada general cuesta 
2€ y la reducida 1€. El acceso es gratuito los sábados.

Museo de Bellas Artes de La Coruña
Ubicado en el antiguo Convento de las Capuchinas, su 
colección incluye pinturas, esculturas, grabados y otras 
piezas que abarcan desde el siglo XVI al XX, de artistas 
como Rubens, Goya, Luis de Morales o Joaquín Sorolla.
El horario del Museo de Bellas Artes de La Coruña es el 
siguiente: de martes a viernes de 10:00 a 20:00 horas, 
los sábados de 10:00 a 14:00 y de 16:30 a 20:00 horas y 
los domingos de 10:00 a 14:00 horas. La entrada gene-
ral cuesta 2,40€ y la reducida 1,40€. Se puede acceder 
gratis los sábados por la tarde y los domingos.
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Museo de Arte Contemporáneo (MAC)

Gestionado por la Fundación Gas Natural Fenosa, se 
trata de un espacio dedicado al arte contemporáneo.
No sólo cuenta con una importante colección perma-
nente, sino también con talleres, conferencias o concier-
tos, con el objetivo de acercar la cultura al gran público.
El horario del Museo de Arte Contemporáneo de La 
Coruña es el siguiente: de martes a sábado de 11:00 a 
14:00 y de 17:00 a 21:30 horas y los domingos y festi-
vos de 11:00 a 14:00 horas. La entrada es gratuita.

Museo de Arte Sacro
Ubicado junto a la Colegiata de Santa María del Campo, 
entre sus salas guarda una interesante colección de arte 
sacro. Entre sus piezas de mayor interés se encuentra una 
arqueta eucarística, donada por Mariana de Neoburgo, es-
posa del rey Carlos II; así como una custodia del siglo XVII.
El horario del Museo de Arte Sacro de La Coruña es el 
siguiente: de octubre a mayo, de martes a viernes de 
10:00 a 13:00 y de 15:30 a 17:30 horas y de junio a sep-
tiembre, de martes a viernes de 09:00 a 14:00 horas. En 
ambos casos los sábados abre de 10:00 a 13:00 horas. 
La entrada es gratuita.

Museo Militar de La Coruña
Ubicado en el antiguo Convento de San Francisco, su 
colección histórica incluye piezas desde el siglo XVII al 
XX, entre las que se incluye armamento, uniformes, ma-
quetas o documentación oficial.
El horario del Museo Militar de La Coruña es el siguien-
te: de lunes a sábados de 10:00 a 14:00 y de 16:00 a 
19:00 horas y los domingos y festivos de 10:00 a 14:00 
horas.La entrada es gratuita.
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Museo de los Relojes
Interesante colección ubicada en el Ayunta-
miento de La Coruña, el edificio más destaca-
do de la Plaza de María Pita, donde se mues-
tran relojes de los siglos XVIII al XX. Se puede 
visitar de lunes a viernes de 17:00 a 19:00 
horas. La entrada es gratuita.

Museo Nacional de Ciencia y Tecnología
En el edificio Prisma de Cristal se encuen-
tra una de las sedes del Museo Nacional de 
Ciencia y Tecnología (MUNCYT).

Casas Museo de La Coruña
–Casa Museo María Pita: espacio donde se 
recrea el hogar de María Pita, heroína coru-
ñesa que lideró la lucha contra los ingleses 
en el siglo XVI.
–Casa Museo Picasso: en la propia decora-
ción de época de la casa donde vivió de pe-
queño el famoso pintor Pablo Picasso, se 
han recreado algunas de sus más importan-
tes obras.
–Casa Museo Casares Quiroga: exposición 
dedicada al republicanismo coruñés, ubicada 
en la antigua residencia de Santiago Casares 
Quiroga, presidente del Gobierno de la Se-
gunda República.
–Casa Museo Emilia Pardo Bazán: la casa 
donde residía la familia Pardo Bazán, hoy 
acoge la Sede de la Real Academia Gallega, 
además de guardar el mobiliario original y 
objetos personales de la escritora gallega.
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Además, si eres amante de la cerveza, antes de 
marcharte de A Coruña tienes una parada obliga-

toria en MEGA Mundo Estrella Galicia.
Allí te adentrarás en los orígenes e historia de la cer-
veza, probando, oliendo y tocando sus materias pri-
mas poniendo a prueba tus sentidos. Descubrirás la 
cerveza de forma única, no solo siguiendo su proceso 
de elaboración, sino participando activamente en él 

para degustar después el resultado final gracias a sus 
Maestros Cerveceros.

Todo ello lo podrás acompañar con diversos marida-
jes de productos exclusivos y locales de Galicia. Pon 
la guinda perfecta a tu visita a A Coruña con una ex-
periencia MEGA y consigue ya tu entrada al mundo 
Estrella Galicia. ¡No te lo pierdas!

MEGA: Mundo Estrella Galicia
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A un paso, las playas de Riazor, Orzán, Matadero, San 
Amaro, As Lapas y Oza.

A Coruña tiene más de dos kilómetros de playas en la 
ciudad, lo que la convierte en una ciudad ideal para la 
práctica de todo tipo de deportes náuticos: surf, vela, 
windsurf, submarinismo, remo, piragüismo...
A un paso de la Plaza de Pontevedra las playas de Ria-
zor (610 metros de longitud), Orzán y Matadero (780 
metros de longitud) se funden formando una concha 
abierta al Atlántico. 

Si seguimos por el Paseo Marítimo después del Ma-
tadero, a los pies de la Torre de Hércules, encontra-
mos As Lapas (70 metros de longitud), más tranquila, 
que te acerca a la cultura milenaria. Continuando por 
el Paseo Marítimo llegamos al barrio de Adormideras, 

donde está la playa de San Amaro (100 metros de lon-
gitud) y saliendo de la ciudad, cerca del barrio de Os 
Castros, Oza (100 metros de longitud). En todas ondea 
la bandera azul.

Playas para el verano y también para el invierno. 
¿Quién dice que en la playa sólo se puede tomar el sol? 
Un inmenso océano y kilómetros de arena invitan a 
broncearse o a practicar deportes todo el año como el 
surf, el fútbol, el boley o la vela.

Adormideras, Playa del Matadero, Playa de Orzán, Pla-
ya de Oza, Playa de Riazor, Playa de San Roque...

Y en los alrededores de A Coruña: Santa Cristina, Bas-
tiagueiro, Santa Cruz, Mera, Sada, Veigue, Gandarío, 
Alba, Valcobo, Combouzas, Barrañán, Salseiras-Caión, 
Pedrido, Miño, Perbes, Leira, Baldaio, Razo...

PLAYAS DE A CORUÑA Y ENTORNO
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El Estadio Riazor es el hogar del Real Club Deporti-
vo de La Coruña, uno de los equipos de fútbol más 

destacados de Galicia, España. Ubicado en la ciudad 
de A Coruña, este estadio es un lugar de peregrinación 
para los aficionados al fútbol que visitan la región.

Con una capacidad de aproximadamente 30.000 es-
pectadores, el Estadio Riazor es conocido por su am-
biente vibrante y apasionado durante los partidos. 
Aquí podrás disfrutar de la emoción del fútbol espa-
ñol de primera clase y sumergirte en la cultura futbo-
lística de A Coruña.
El estadio cuenta con modernas instalaciones que ga-
rantizan una experiencia cómoda para los espectado-
res. Hay una amplia gama de servicios disponibles, in-
cluyendo tiendas de souvenirs donde podrás adquirir 
productos del equipo y recuerdos del estadio.

Además de presenciar los partidos, los turistas faná-
ticos del fútbol pueden aprovechar la oportunidad de 
realizar visitas guiadas por el Estadio Riazor. Durante 

el recorrido, podrás explorar los vestuarios, los palcos 
VIP, el túnel de acceso al campo y otros rincones del 
estadio que generalmente están reservados para los 
jugadores y el personal del club.

Si tienes la suerte de visitar A Coruña durante la tem-
porada futbolística, te recomendaría verificar el calen-
dario de partidos del Real Club Deportivo de La Coru-
ña y tratar de asistir a un emocionante encuentro. La 
pasión de los seguidores del equipo es contagiosa y 
te brindará una experiencia única en el Estadio Riazor.

En resumen, el Estadio Riazor en A Coruña es un lu-
gar emblemático para los turistas fanáticos del fútbol. 
Con su ambiente animado y su historia futbolística, te 
permitirá sumergirte en la pasión y la emoción del de-
porte rey en España. Ya sea que disfrutes de un par-
tido o realices una visita guiada, el Estadio Riazor te 
brindará una experiencia inolvidable.

estadio riazor
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GASTRONOMÍA

Después de descubrir los principales sitios de interés, 
llega el momento de tomarse un descanso para de-

gustar la gastronomía tradicional de la ciudad.
La Coruña, al igual que otras ciudades gallegas costeras, 
es conocida principalmente por la calidad y frescura de los 
mariscos. Destacando los percebes, mejillones, nécoras, 
centollos, zamburiñas, vieiras o almejas.También son muy 
frescos y de gran calidad los pescados, como el rodaballo, 
sardinas, lenguado, rape o merluza. Desde el interior de 
la provincia llega la ternera gallega, producto que cuenta 
también con una indudable calidad certificada mediante 
la Indicación Geográfica Protegida. Se puede comer en 
forma de churrasco, chuletones, solomillo, etc.
Comida típica
Además de los productos gastronómicos mencionados 
anteriormente, estos algunos de los platos típicos de 
La Coruña:
Pulpo a la gallega o pulpo a feira, se trata de un plato 

típico de toda Galicia. Es pulpo cocido y cortado en ro-
dajas, servido con un chorrito de aceite y espolvoreado 
con pimentón. Empanada gallega, rellenas con los más 
variados ingredientes, como bonito, bacalao, carne, zor-
za, pulpo, zamburiñas o lamprea. Pote o caldo gallego, 
no hay primer plato más contundente que el caldo galle-
go, elaborado principalmente con grelos, patatas, unto 
de cerdo y lacón. Lacón con grelos, estos son los dos 
ingredientes principales de este delicioso plato, pero 
también incluye chorizo y patatas. Pimientos del pa-
drón, se sirven simplemente fritos con un espolvoreo 
de sal gorda por encima, aunque eso sí, recuerda que 
unos pican y otros no.
De tapas por La Coruña
También puedes salir de tapas, aunque no es una tradi-
ción tan arraigada como en Salamanca o Granada, siem-
pre es una buena opción ir probando las delicias locales 
en pequeñas raciones. Eso sí, hay que pagar por las ta-
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pas, los precios empiezan en 1€.
La mejor zona para tapear en La Coruña se extiende 
desde la Plaza de María Pita hasta la calle Estrella, en 
las conocidas como “calles de los vinos”. También pue-
des acudir al Concurso de Tapas Picadillo, celebrado a 
finales de septiembre.
Bebidas tradicionales
Precisamente no hay mejor acompañamiento para las 
tapas, y en general para la cocina gallega, que un buen 
vino. Cinco son las denominaciones de origen con las 
que cuenta la comunidad autónoma: Ribeiro, Rías Baixas, 
Monterrei, Ribeira Sacra y Valdeorras.
Entre las bebidas también cabría destacar la cerveza, 
con Estrella Galicia como marca más consumida; así 
como los licores y orujos, el mejor digestivo para des-
pués de una copiosa comida.

Dulces típicos
Y como dulce final nada mejor que las filloas, una es-
pecie de crepe que puedes encontrar sola con azúcar o 
rellenas de nata, crema, miel...

GASTRONOMÍA






