REVISTA IMPRESA Y DIGITA

CARTEL OFICIAL

FER@L

CONSTRUCCION, REFORMAS, REHABILITACION
A E INSTALACIONES DE ASCENSORES EN EDIFICIOS.
o . REFORMAS INTEGRALES - MONTAJE DE ASCENSORES
l rb aniaw INSTALACIONES ELECTRICAS - INSTALACIONES DE FONTANERIA [N o
- MANTENIMIENTO DE INSTALACIONES Y EDIFICIOS Bisl

SR AL . PINTURA E IMPERMEABILIZACION

Telf: 981356 877 - info@grupourbania.es - Plaza las Angustias - FERROL - grupourbania.es



U rbania

REFORMAS Y PROYECTOS

ESPECIALISTAS EN CONSTRUCCION,
REFORMAS, REHABILITACION E INSTALACIONES
DE ASCENSORES EN EDIFICIOS.

- REFORMAS INTEGRALES

- MONTAJE DE ASCENSORES

- INSTALACIONES ELECTRICAS

- INSTALACIONES DE FONTANERIA

. PINTURA E IMPERMEABILIZACION

- MANTENIMIENTO DE INSTALACIONES
Y EDIFICIOS

HEMOS DESARROLLADO Y DIRIGIDO NUMEROSOS PROYECTOS EN
DIFERENTES AMBITOS, TANTO PUBLICOS COMO PRIVADOS:
HOSTELERIA, EDIFICACION, INDUSTRIA, INFRAESTRUCTURAS, OBRA CIVIL ...

Plaza las Angustias - FERROL - Telf: 981356 877 - info@grupourbania.es
grupourbania.es
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SEGUNDA MANO

y fambiemn ...
TRANSPORTES PORTES

MUDANZAS LIMPIEZAS

Rapido, econdmico y fiable

MILLADOIRO - AMES ARTEIXO
C/ Rosalia de Castro, 8 Avda. Fiesterra, 18-20
TIf. 660 75 10 00 TIf. 624 028 038
SANTIAGO

Via Edison, 50 A - Pol. Tambre
TIf. 661 003 676

www.martinopportunity.com | = v, 1T



VO FERROL .

Vehiculos de Ocasion

AMPLIA seLeccion pe VEHICULOS
pE SEGUNDA MANO y ocAsION 100% REVISADOS.
somos ESPECIALISTAS en primeras MARCAS PREMIUM peL mercapo.

RECOGEMOS su venicuro como PARTE DEL PAGO Y
ADemAS LE oFRecemos FINANCIACION A SU MEDIDA.

oseonisLe I cisPonia LE -w " oisPoMiBLE | - ‘ osrorsLe
™ 1 = i | i s m = .!
m':." \ Ly o - _ o _§ = el
T [, i 1 >, ~— CREr
| . w 3 = - ; ~ - 7 {

TameiEn OFRECEMOS a nuestros
cuientes L SERVICIO pe VEHICULOS
POR ENCARGO.

NOS ENCARGAMOS bt 12 BUSQUEDA

pE su VEHICULO, ,

asi como pe TODOS LOS TRAMITES

DOCUMENTALES. K
NODUDEENVISITARNOS ev =~ —

ESTAMOS EN: NUESTRAS INSTALACIONES =

0 POL. IND. GANDARA (PARCELA, 81)= 15407 « FERROL l‘":-=:=-;|
@ JPARCEROF@GMAIL.COM TELF: 686 315 140 =
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10 AGOSTO

PROGRAMACION FESTIVO
PREVIO

© 19.30
COMIENZA LA FEIRA DA CERVEXA EN ARMAS.
© 20:00

© 20:00

CON PISCORE EN EL REINA SOFIA, SEGUIRA LA FERIA DA CERVEXA EN ARMAS. ADE-

© 2000 MAS DE DEGUSTACION DE MARISCO A LAS 19:00
G510k NGRERTS Dof(3E8T BN MAR HORAS EN CURUXEIRAS Y MUSICA EN DIRECTO
DESDE LAS 20:00 HORAS CON A PELO (TRIBU-

ZANA DE MAGDALENA DONDE ESTAN AREA, 10 py ATERO Y TU), EN EL EPOCAS DE LA CALLE
CHALANA Y NUA. MAGDALENA

azpalleza

apallozapub@gmail.com 6 area.oogicbaor
apallozacocktailpub a-palloza @ www.areaoogicbar.com

Magdalena, 145 Bajo_ @ C/MAGDALENA 150 — BAJO
15404 - Ferrol - A Coruna 15402 FERROL - A CORUNA

———— . —
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Costa
Artabra
~.Dental

Bclinica

Maria A. Garcia Allegue, n° colegiada 1186.
N° de Registro Sanitario: C-27-003701

Ortodoncia, Odontopediatria, Implantes,
Periodoncia, Estética dental, Protesis,
Cirugia oral, Radiografias digitales,
Higiene bucodental y Prevencion...

Avda. As Pias, 2 Bajo lzq
15500 Fene (A Corufia) » T 881 124 822

‘ N\ 981 382 853 / 672 429 566
www.laroldanadelpozo.com
A RO I d dnd info@laroldanadelpozo.com

Raa Bernardo Romero, P3-S2
Hotel - Restaurante 15540 - Naron, A Coruna

= _Al_.
" oldana .

| ;
.

£
%

" HOTEL - RESTAURANTE
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O 22:30
ADEMAS DE LA FERIA DA CERVEXA Y OTRADE- "S5
GUSTACION DE MARISCO EN EL PUERTO
18:00 HORAS SE CELEBRA LA VIl BANDERA s .
FEMININA CIDADE DE FERROL DE TRAINEIRAS
\/ MEMORIAL MIGUEL DERUNS EN CURUXEIRAS.

© DE 11:30A 13:30 Y DE 17:00 A 20:00 HORAS
SE CELEBRA LA FESTA DO GRUMETE PARA
PUBLICO INFANTIL EN EL MISMO LUGAR.

© 20:00
ESTARA PACHIRULO DJ EN LA CALLE ALEGRE
DE CANIDO A LA ALTURA DE D'TAPAS EN EL
ANIVERSARIO DE LA PENA RACINGUISTA Y
A LA MISMA HORA MERCADO DE ROSEN EN
PARDO BAIXO.

ANKAHR

JUSTEAT | Uoer Eai 1109 116V
A ) Menu del dia - Comida para llevar
: Ankhacafeteria
% samuelcurbeira@hobtmail.es

¥ Cliglesia, 34 Bajo - Tel: 981 352 065
15402 FERROL




13 | DOMINGO

SIGUE LA FESTA DO GRUMETE A LAS MISMAS
HORAS, LA DEGUSTACION DE MARISCO Y LA FEI-
RA DA CERVEXA.

15 MARTES

HABRA MUSICA A LAS 20:00 HORAS EN EL CONGRE-
SO DE LA CALLE DOLORES CON SUSANA ADALID.

ALAS HORAS ESTARAN QUANT EN LA CALLE
MAGDALENA A LA ALTURA DE KIWI Y SUPERGLU EN
LA CALLE REAL A LA ALTURA DEL DERBI.

\ | ".ll
1 ! r \
! F \
4

‘ \AIRA SUMINISTROS @ 881 129 642
A.L ACCESORIOS DE ALUMINIO -




JUEVES

ALAS 18:00 HORAS EN EL REINA SOFIA HABRA
FIESTA DE LA ESPUMA INFANTIL CON LA GUA-
GUA'Y A LAS 20:00 EN LA CALLE MAGDALENA,
A LA ALTURA DE NUA, AREA Y CHALANA, UN
CONCIERTO DE TIQUISMIQUIS.

mm _

LOURES BLUES BAND ESTARA EN EL EPOCAS | | :
DE LA CALLE MAGDALENA A LAS 20:00 HORAS. [

RESTAURANTE Y MARISQUERIA EN MUGARDOS

PULPOALA
PESEADUS MARISCOS - CARNES - SA.LPICUN

AMOS CON PRODUCTOS DE TEMPO
narisqueriapasadadom

jLLAMA AHORA'Y HAZ TU RESERVAL 931 47“ 210

AVDA. DO MAR, 4 - 15620 MUGARDOS (A CORUNA)

|WEVTERD (SEPTIEMEES & UNID: D'EI.'.!EA_F.I'E‘I'E T 13200 8 1008 VEERMESY SAARDOYDE 1300 & 1800 'Y 0E 1030 A 11008 MARTES (ERSADO
VRN JULED G225 T TS 05 DIAS DE 19:20 A 1600 Y 0 20-00 A Z00H: MASTES CERRADC.

. MARINA

ALLEGUE

S L.F E L

CORTE | COLOR INDIBA | DEPILACION
MECHAS | PEINADO MANMICURA Y PEDICURA

TTOS, CAPILARES TTOS. FACIALES | MAQUILLAJE

PRODUCTOS MA TTOS. CORPORALES

WWW, SALONMARINAALLEGUE.COM WWW, SELFCARE. MARINAALLEGUE. COM

Cf CATALUNA, 45 MARGON @ SELFCARE.MARINAALLEGUE

B SALOH_MARINAALLEGUE




DISTRIBUCIONES

DISTRIBUCIONESSABIN.COM

COMPLEMENTOS DE CARROCERIA - SPRAYS - PINTURA Y BARNIZ PARA AUTOMOVIL - PINTURAS
INDUSTRIALES - RESINAS - EQUIPAMIENTO - DECORACION - ESPECTO-FOTOMETRO

DISTRIBUIDOR OFICIAL:

FESTOOL.
€

LUNES A VIERNES 9:00 a 13:30y 15:30 3 20:00 hrs - SABADOS 9:30 3 13:30 hrs.

981313 325 - 653 062 139 &= distribucionessabin@gmail.com ¢ Calle Rio Porto, nim. 5-7-9piso puerta esc - 15404 - Ferrol

Construcciones iNo dudes en llamarnos!

655875085 - 687473734 - 981470776

VIVIENDAS UNIFAMILIARES -NAVES - TEJADOS - CIERRES - ESTRUCTURAS
REHABILITACIONES INTEGRALES - PROYECTOS DE VIVIENDA - TODO TIPO DE TRABAJOS DE ALBANILERIA

L -
3

CERTIFIED . ( ,7;5:'%‘\1‘:;:‘?;;'&"_; :“fl »::3'3:;? 4 ;;H’?A'iu""ﬂr'ff: L.r%.
) EMPRESAESPECIALIZADA
'T%ammw Viviendas de consumo reducido bajo los estandares del instituto
VIVIENDAS DE PASS'VE HOUSE *Personal y técnicos homologados

CONSUMO REDUCIDO

== construaxa@hotmail.com @ Pedreira, 27 - 15620 - Mugardos (A Corufia)




© 12:30
HABRA ACTIVIDAD INFANTIL DEL PROGRAMA
APEGO EN REINA SOFiA CON PACO NOGUEIRAS.
© 16:00
SALIDA DE LA PRIMERA ETAPA DEL RALLYE
DE FERROL DE LA AVENIDA DE ESTEIRO.
© 19:00
FESTA DO CHOCO EN EL PASEQ DE CARTAGE-
NA DE CARANZA.
© 20:00
CONCIERTO DE TACON GITANO EN PARDO
BAIXO
© 20:00
SOLPORES DE CANIDO EN EL CENTRO CiVICO CON
CARLOSRISCO, PABLOLEIRA Y AUSTRONAUTA.  [EERecItean

FUENTE: WWW.LAESPINAGANDARIO.COM/EVENTOS/CONCIERTO-TACON-GITANO/

LAS NUETVAS
BODEGAS

" Desde 1942

Ctra. de Castilla, 170

Tel.: 981 310 024 : | Ry O
FERROL AVI‘EH n—’B 15'3'0‘9 ‘51]10[11‘9 PEIIE{_AQ?JHHLQ]

o Wiyt | ¥




20/AcOSTO

PROGRAMACION

o 10:00 ’ ’
CONMEMORACION HISTORICA
DE LA BATALLA DE BRION. SALIDA EN
LANCHA AL CASTILLO DE SAN FELIPE

© 12:30 -
ACTIVIDAD INFANTIL: TEATRO DOS GHAZAFE- &
LLOS EN EL PARQUE RAINA SOFIA

© 9:00-14:30
SALIDA DE LA SEGUNDA ETAPA DEL RALLY DE
FERROL

O 21:30
ENLAPRAZA DE ARMAS, PREGON DAS FESTAS
POR PARTE DEL EQUIPO DE LA SERIE "RAPA"

© 22:00 =
EN LA PRAZA DE ARMAS, CONCIERTO DE LA £55508h Bt
NOCHE DE CADENA 100: EFECTO MARIPOSA UMb AT

MGM

Marcos Gonzélez Mascard

ESPECIALISTAS EN SUELOS DE MADERA EN FERROL
COLOCACION, PULIDO Y BARNIZADO EN TODO TIPO

DE SUELOS DE MADERA.

: , : : - Telf: 630 177 364
Colocacion, barnizado y pulido en diferentes superficies C/BOLlVlA 18-20

‘ é 15404 - FERROL

mgmnaron@gmail.com
e WwWw.barnizadosmgm.es




Welcome to..

© 22:30
EN LA PRAZA DE ARMAS, GRAN ESPECTACU-
L0 DE ILUSIONISMO CON DANI POLO: EUFORIA.

© 20:00
MUSICA EN VIVO EN EL COMERCIO Y LA HOS-
TELERIA CON BEA GARCIA EN EL CONGRESO
(RUA DOLORES)

© 20:00 FESTIVAL LOCAIS DE ENSAIO FERROL

© 20:00 LA CALLE DEL 23

© 21:00 KEEPERS

© 22:00 FAR AWAY PLACE

© 23:00 HOST ol

FUENTE: FACEBOOK-HOST

e P e
i

Direccion: Estr. de Castela, 309 Bajo - 15404 Ferrol Teléfono: 981 330 290
E-mail: casaybano-star@casaybano-star.com
Visita nuestira Web: https://www.casaybahnostar.com




Vifer

frutas. hortdlizas y patatas

VENTA DE PATATAS, soLLERiA, FRUTAS,
=1 VERDURAS, HORTALIZAS,
.= 1 VINOS, CERVEZAS, AGUA,
EMBUTIDOSY CHORIZOS.

i LLAMA SIN COMPROMISO'!

(©) almacenesvifer € vifer & pedidos@vifersl.es
@ Carretera Catabois 427 Bajo, Ferrol
@ Rua Bernardo Romero T12 Pol Ind Rio do Pozo Naron
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© 20:00
MUSICA EN VIVO EN EL COMERCIO Y LA HOS-
TELERIA CON MALDITOS PENDEJOS EN NUA,
CHALANA E AREA (RUA MAGDALENA)

y ¥ © 22:00
FRANVALENZUELA CINE EN LA CALLE CON MOMIAS EN EL PAR-
FUENTE: WWW.LAFACTORIADELSHOW.COM/FRAN-VALENZUELA-TRIBUTO-A-ALEJANDRO-SANZ/ QUE REINA SOFI’A
DESDE LAS 20:00: Il EDICION DEL FESTIVAL ROCK EN
2 o i
© 20:00
© 20:00 ON FIRE (TRIBUTO A JIMI HENDRIX)

MUSICA EN VIVO ENEL COMERCIOY LAHOSTE- €@ 21:45
LERIA CONDEVALOENKIWI (RUAMAGDALENS) MR TIRES DEL ROCK AND ROLL (TRIBUTO A

LOS SUAVES)
® 2230 0 2241
EN LA PRAZA DE ARMAS, KING SAPO
CONCIERTO DE FRAN VALENZUELA (TRIBUTO €@ 00:10
A ALEJANDRO SANZ) RIFF RAFF (TRIBUTO A AC/DC)

FRUTERIA - PANADERIA | 0 S Gl R e = a1 7 HORTALIZAS, HUEVOS Y PATATAS,

FDW'F/AN BORERRIAS. TARTAS Y BIEKACHOS. DESRACHS DE PAN: EMFANADAS

(O 615 813 204

e

&« HIDRONOR  5-cEPsA

GRUPQ CAPELA ES. A GANDARA

s ¢« GASOLEOS CAPELA

GRUPO CAPELA
Q Nardén

g b - Servicio 24 h
U - Distribucién de gasdleo a domicilio N PE;:-E“:I e vz;‘: -
R - Gosdleo automocidn, calefaccién y agricola \ r y desinfeccién con ozono {9
CXTVES

- Distribuidor comercial de ‘< REPSOL il ":',." BN - Supermercado Carrefour Express b—g
.- i

W 981 459 424 @ gasoleoscapela.com g B ¢, 98] 325 890 @ hidrocarburosdelnorte.com
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centro auditivo

Audifonos digitales
de Ultima generacion

P Ofrecemos servicio médico y
audioldgico con mds de 10 anos
de experiencia

Reparamos fodas las marcas
de audifonos

Disponemos de
servicio online

C/ Rubalcava, 21 Bgjo - Ferrol
Tel. 981 945 687
www.centroauditivosonon.es




230 © DESDE LAS 9:00
CONCIERTODEMARLONENLAPRAZADEARMAS.  EXPOSICION DE AUTOMOVILES CLASICOS

EN LA ALAMEDA DEL CANTON.

- Limpiezas generales

- Empresas

L|mnova D Hog 29:30

+ Oficinas
€/ Mayola 29- 31&114 15401 FERROL

T 01 647 245 R Ty ey CONCIERTO DE LA LA LOVEYOU EN LA PRA-

- Comunidades

- Incendios ZA DE ARMAS

www.escolleraschicho.com T il
Escolleras, excavaciones L.A;GA
Humﬂgeghofftpam TODO EN cnmunﬂ PARA ‘;HHOLE‘«P
retlrar urali
Tel: 654 412 887 Tuuu r:N DLLC!PM_IDN Fﬂl"‘ﬂ\ H. FRDFEHIOHM
- TfF%g:haai zsg: 996 . /|
e EXCINCNO mai.com -
- L e e s,
CARPINTERIA EN GENERAL
CUBIERTA DE TERRAZAS MAMPARAS Z,
DE BANO Y OFICINAS 3
LA GANDARA sLu. , . €
ALUMINIOS Y PVC Polig. de La Gandara, parc. 20-21, nave 7- 15570 Ferrol E

Telf. y fax: 981325 700 Movil: 629 836 712

61714 4119

€D Serantes Instalaciones Reformas
www.serantesinstalaciones.com
© SerantesinstalacionesReformas@gmail.com

Lugar Serantellos, 151 B (A Costa)
15405 - Ferrol
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IFIESTAS,

;_II_N_EBTA AHORA CON LA RADIO DE LAS FIESTAS DE Tu CIDUDAD

() FQGICIICStas.Com

Eventos, gastronomia, conciertos,
fiestas, ..y no te pierdas nada!




@ DESDE LAS 9:00 © 22:00
FIESTA POPULAR: DESFILE DE CARROZAS DE FESTIVAL DE RONDALLAS EN LAPRAZA DE
COVAS EN EL LUGAR DE MARMADEIRO. ARMAS.
22:00

CONCIERTO DE TREIXADURA EN LA PRAZA
DE ARMAS.

N? Colegrado 759
C=15-00 2377

Fisioterapia general
Recuperacion funcional
Terapia Manual
Tratamiento del dolor

C/ Dolores, 51-53 entlo. drch. FERROL 981356 302

Tienda Multimarca

LeVIS Wrangler Lee cockes MEYER siiperdry®

Estrada de Castela. 195 - 15404 Ferrol - Telf: 981 310 650
lacarreteral 95@gmail.

: : .DIAGNOSTICO - TELEFONIA
SERVICIO TECNICO INFORMATICO .PLACA BASE .NO CARGA

2 881935886 ANTIVIRUS - PANTALLAS

RECOGIDAY ENTREGA A DOMICILIO

(Mm

PLAZA DE GALICIA, C.C.NARON
LOCAL 220, C.P.15570

Gl

CLINICA DENTAL

Dra. Susana Ameneiros Serantes
Col. 851 / N"Registro Sanitario C- 15-003913

CUINICA DENTAL CLINICA DENTAL

Odontologia General
Ortodoncia // Endodoncia
Cirugia e Implantologia




29 MARTES Fo

© 00:00
MUSICA EN VIVO EN EL COMERCIO Y LA HOS-
TELERIA CON IRENE AMADOR EN EL CONGRE-
SO (RUA DOLORES)
22:30
CONCIERTO DE CAMELA EN LA PRAZA DE ARMAS.

© 20:00
MUSICA EN VIVO EN EL COMERCIO Y LA HOS-
TELERIA CON COKE COUTO EN KIWI (RUA MAG-

DALENA).

22:30

CONCIERTO DE FILLAS DE CASSANDRA EN LA

PRAZA DE ARMAS. B oo

tu dentista ¢ CLinTCA !
- Implantes con dientes fijos dBSdE 1988 DE-NT AL

'
- Atendemos urgencias sin cita - Radiol . v TA ‘“‘t 3
- Reparaciones de prétesis en el dia adiologia digital y TAC = o \\

- Relleno y aumento de volumen peribucal - Garantia en todas "u‘-‘-‘5tm$ﬁf protesis
coh ACIDO H”‘”;!..“d“'c“ - Protesis fija sin metales eRicboC ~

ilim 27 Wi 5404 FERROL CLINICA DENTAL SAN JUAN Regisiro sanitario C-15:001448
e e 2 281 323_90 SARA VILA BARROS, Odantéloga Col. 15001881

Talh ’,-xi_‘. JAVIER VILA BARROS - Col. N" 1600- 914

'r.f u"i’ R

RS ool
L= :
. TN l I

CUMPLEANOS, MESAS DULCES |,
TALLERES EN VACACIONES ESCOLARES
® Lunes a Domingo de 17:00 a 20:00

881931050 607 552 864 WWW., parquemfantllburbu;as com
parqueinfantilburbujas@gmail.com Avda. Cataluna, 23-25 - 15570 Naron
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.- Restaurante
B €l Gitano’
p.md.,g,;.m R o St AL Ctra. de la Playa, s/n

== 1i6tonos 981 314 101 - (Oficina) 881 319 701 : __.- o= VALDOVINO (A Coruna)
: - B T: 98148 76 52 « 66175 88 31

Tu restaurante / pizzeria en Nardn <
P ©smeusaués
n pa s n asistencia a domicilio
daly _ / RUA 25 DE XULLO-N°25-BAJO A.
e MUCHO MAS Q‘UE >~ 15570 FERROL
- | UNA PIZZERIA VEN R Tel: 685 876 927

A 6OMPR03HRLO‘“ WWW.0SImMeusavos.es

198139708 - C/VILALBA, N° 2- BAJO - NARON  Www.pizzeriaopaso.es

[1CASSA | wiman’ | Il
0606 CATRO PATAS
627 814 532 CONSULTA, TIENDA, PELUQUERIA Y RESIDENCIA CANINA Y FELINA
cassa@interiorismo-decoracion.com oncepcién Arenal, EsqPista G
www.cassainteriorismo-decoracion.com el/Fax: 981 393 513 » URGENCIAS: 616 609 067
Nova de Caranza, 151-153 Bajo - 15404 Ferrol (A Coruna) www. catropatas.com

iy’,‘;_r}

Frap , |
J.ﬁ.B el INSTALACION DE CARPAS
& Py l :
vy E EN FERROL Y NARON

JOSE BOUZA E HIJOS

Instalacion de carpas, escenarios y
complementos (como mesas, sillas y wc)
para todo tipo de eventos, fiestas
patronales, gastrondmicas, comuniones
y bodas, ferias y exposiciones...

Tels: 639 751 175 - 646 692 495

608 682 471 - 607 689 496
carpas@josebouzaehijos.es

Camino Real, 34 - Pifieiros - Naron (A Corufia)




© 19:00
EN LA PRAZA DE ARMAS, FESTIVAL FOLCLO-
RICO TOXOS E FROLES E RANCHO DA PRACA.
17:00 A 20:00

EN LA AVENIDA DE ESTEIRQ, FESTA INFANTIL  §
FIN DE VERAN LA GUAGUA . .
20-00 FUENTE: FACEBOOK-LA GUAGUA ANIMAGION Y SERVICIOS
MUSICA EN VIVO EN EL COMERCIO Y LA HOS-
TELERIA CON BALUARTE EN NUA, CHALANA E
AREA (RUA MAGDALENAY.

23:30

FOGOS DE SAN RAMON EN LA ENSEADA DA
MALATA

00:30
VERBENA CON LA ORQUESTA OLYMPUS EN EL nim ()
PR CRERS e
° BIf
| @ NORTERRA =
FORESTAL & JARDIN

Avda. Vicente Risco, Parcela 69 » Poligono de La Gandara » 15570 - NARON
Telt. 981 323 157 « www.norterra.es » norterra@norterra.es

pROXIMA . AR
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o Oabes esa forma del abdomen que todo el mundo

suefia tener? Si, si. La tableta de chocolate. jPues no
busques mas! Porque ésta se encuentra en el barrio de
la Magdalena de Ferrol.

Este barrio fue construido ad hoc, para los ingenieros
y trabajadores que fabricarian los grandes barcos en
el astillero de Ferrol. Y en su disefio no se calentaron
mucho la cabeza.

Trazaron lineas paralelas y perpendiculares para di-
sefiar las calles y en sus laterales ubicaron edificios
para los trabajadores. De ahi la particular forma de
tableta de chocolate.

Este barrio explica gran parte de la historia de Ferrol y
sus particularidades.

C/ San Francisco, 28- FERROL
| Thos. 647 723 970
647 723973

Cerrado:

i v Domingos nache

Miércoles todo el dis

ESTANCO DE CANIDO

Por ejemplo, una de las construcciones que llamaran
tu atencién y se repite a lo largo de la ciudad, son las
llamadas galerias.

;Sabes los grandes ventanales tan caracteristicos de
la popa de los barcos antiguos, donde solia estar el
camarote del capitdn? Si, lo has tenido que ver en pe-
liculas de piratas.

Pues ese concepto tan naval, fue cogido por los arqui-
tectos de esta ciudad tan ligada al mar, y lo incluyeron
en sus edificios. Grandes balcones acristalados con la
doble funcién de iluminar y proteger de la humedad.

A lo largo de este barrio te vas a encontrar con una
riqueza arquitecténica, caracteristica de la llustracion
y el Modernismo.

wmalleres °1

lenezuela

PINTURA

Qandatla

¥ FERROL
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PUBLICACIONES

. UQMM £ GALICIASPORTPROGRAMAYPUBLIGACIONES
% . @ 6aucin spoar
Sociales & GALCIA_SPORT_TV

WWW.JLPUBLICACIONES.COM



5"‘MUELLE DE CURUXEIRAS

bicado en el barrio de Ferrol Vello, se encuentra
este antiguo puerto pesquero, donde hoy los bares
son los principales protagonistas.
También lo son las embarcaciones deportivas y las lan-
chas, pero como yo solo tengo presupuesto para los
bares, por eso hablo primero de ellos.

En Ferrol Vello se encuentra el inicio del Camino Inglés a
Santiago. Este camino fue la ruta que peregrinos del Me-

DESAYUNOS,CAFES,

CHOCOLATE,PULGAS VARIADAS,

PINCHOS, r

< 644 984 077 = cafebarpuki@gmail.com
2 Pza. de Espaiia, 14 Bajo - 154& - Ferrol

MUEBLE

www.mueblesrivasgalicia.es

® 981 340 757 (© 604 037 603 m mueblesrivas@hotmail.es
@ Antonia Montero, 3 - PERLIO - 15500 Fene

dievo llegados de Gran Bretafia y norte de Europa, utiliza-
ron para llegar hasta la ciudad del patron de Galicia.

Y si quieres tener una imagen distinta de la ciudad,
siempre puedes realizar un paseo en barco por la ria
de Ferrol, visitando algunos lugares clave de la ciudad,
desde otro punto de vista.

Los paseos parten del muelle de Curuxeiras y tienen un
coste de 7 euros.

‘ FABRICACIONE INSTALAC!_DN
. DE MUEBLES DE COCINAY BANO,
VENTA DE ELECTRODOMESTICOS Y

OCINAS TODO TIPO DE ARMARIOS A MEDIDA

NOROESTE

www.cocinasnoroeste.com

Presupuesto personalizado

(A Coruna)



CASTILLOS DE FERROL

Uno de los motivos por los que es recomendable
realizar la visita en barco por la ria, es que te acer-
caréas a los tres castillos de Ferrol: Castillo de San Fe-
lipe, el de la Palma y el de San Martin, aunque de éste
Gltimo poco queda ya.

Estos tres castillos estan ubicados a orilla de la ria, los
dos ultimos justo enfrente del de San Felipe, por una
cuestion puramente estratégica y defensiva.

La ria de Ferrol, a diferencia de otras rias gallegas, tiene
la particularidad de estrecharse, ensancharse y volver a
estrecharse ante de abrirse al mar.
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Esto permitia crear un embudo defensivo maravilloso,
impidiendo el paso a todos aquellos barcos enemigos,
que intentasen penetrar la rfa para conquistar la ciudad.
Ademéas de cruzar fuego de artilleria y dejar como un que-
SO gruyere a quién intentase tal osadia, ocasionalmente se
tendia una cadena de cierre entre fortificaciones, para fre-
nar las fragatas entrantes y asegurar que no hubiese fallo.

La estrategia estuvo tan bien pensada, que los ferrolanos
dicen con orgullo que nunca nadie consigui¢ invadir la ciu-

dad por esta via. Tampoco hubo el loco que lo intentase.

INSTALACIONES

g @, INSTALACIONES

ey

Istalaﬂur de telecomunicaciones n® 1869

620 863 422 = acesa@hotmail.es

¢ Cadiz, 11 Bajo - 15500 Ferrol (A Coruiia)

ANTENAS TERRESTRES - ANTENAS VIA SATELITE - PORTEROS ELECTRONICOS
CIRCUITO CERRADO DE TV . MANTENIMIENTO DE COMUNIDADES

DE FIBRA OPTICA
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FERROL FENE Y NARON
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Atencion, comodidad
7§ N y discrecion
@981 397 502 2981 397 610

www.motelpalmera.com

Ctra. de Cedeira, Km. 3 - 15578 Naron

Elaboracion diaria artesanal de pan y dulces.
Reposteria artesanal, despacho de pan, tartas, empanadas,
pasteles, bolleria, bollas de huevo, pastas, bollas de nata...

AUTOSFERROL = Y

CONCESIONARIO OFICIAL SEAT cuPRa LS
CARRETERA. ESTRADA CASTELAQ, (POL. IND. A GANDARA), PARCELA, 43-50 15406 FERROL Tel: 381 321 B0O

MOVILRIA @ <=

CONCESIONARID OFICIAL

EKoDA = — , — —
POLIGONO INDUSTRIAL DE LA GANDARA ESTRADA CASTELAD, 45-50 - 15406 FERROL Tel: 981372545

'-":I'_Jr"'_-.;lr'_ll ¥l D] | ! % [ L | " I".
e ~— , ESPECIALIDAD EN COMIDA F

C/ Coruna, 6 Bj.

Menu del dia de Lunes a Viernes 15402 FERROL

( Mediodia)

Picoteo...
También en fin de semana

o>, 637884354
&’ 881259573

gastrobar
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ARSENAL MILITAR DE_f”ER

Pese a pertenecer al Ministerio de Defensa de Espa-
fia, es visitable y uno de los lugares que ver en Fe-
rrol. Eso si, acompafiado de un guia y con reserva previa.
En este lugar se han construido y almacenado barcos
de guerra desde el siglo XVIII hasta la actualidad, tan-
to para la armada espafiola, como actualmente también
para otros paises.

Su construccién no fue facil, pues supuso ganar terreno
al mar en el siglo XVIII. Pero por lo visto se hizo bien,
porque aln perdura a dia de hoy.

Esta construccion acabé vinculando a Ferrol desde en-
tonces con la construccién naval y esté declarado Bien
de Interés Cultural.

981 38 28 53 | 672 429 566
www.laroldanadelpozo.com

R Riia Bernardo Romero, P3-52
15540 Naron, A Coruna

» INDIBA
» EPI ECOGUIADA » TRATAMIENTOS

CENTRO DE FISIOTERAPIA
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El Arsenal comprende varias zonas, entre las que se
encuentra el Museo Naval y el Museo de la Construc-
ciéon Naval, el Dique de Campana, la Sala de Armas o
«La Cortina».

La Sala de Armas fue almacén del armamento de la arma-
da espafiola y actualmente residencia para la marineria.
También fue cuartel por el que pasaron miles de reclutas
durante el siglo XX para cumplir el servicio militar obliga-
torio. Lo popularmente llamado en Espafia como «la mili».
Pese a tratarse de un almacén, fue construido como si se
tratase de un palacio, para transmitir la imagen del pode-
rio del ejército espafiol, de cara a potenciales enemigos'y
aliados. El «postureo» no empezdé con Instagram.

: J |
Especialista en la realizacidn de tm!u tipo de reformas
construcciones, excavaciones, trabajos de pintura interior y e

pladur, alicatados, colocacion de tarima, de papel pintado, et

/| ©611541806

E‘f]'Avda. Castelao, 2 Baj:o lzq - 15406 - Ferrol (A Corufia)

» ECOGRAFIA MSQ

TERAPIAS PERSONALIZADAS & SUS NECESIDADES

www.fisiomedfis.com

N® Registro Sanitario: C-15-002313

Telf: 981323186 info@fisiomedfis.com Avda. de Viveiro, 9 Bajo - 15404 - Ferrol
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Si hay un lugar donde merece la pena perderse duran-
te horas e incluso quedarse a vivir alli si hace falta,
ese es el barrio de Canido. Este si que es un imprescin-
dible que ver en Ferrol.

Seguramente hace unos afios, pocos te recomendarian
esta segunda opcién, pero entonces llegé Super Eduardo
Hermida y lo cambié todo.

En 2008, este pintor local, con objeto de denunciar el
estado de abandono del barrio de Canido, inicia a dibujar
Meninas en muros y casas abandonadas para dar color
y alegria al barrio.

Eduardo invitdé a otros amigos pintores, difundiendo la
iniciativa en redes sociales y sufragando los costes de
pintura a través de un crowfunding.

Con el paso del tiempo, el evento ha ido consiguiendo
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nuevos patrocinadores y cada afio, durante un fin de se-
mana entre finales de agosto y principios de septiembre,
tiene lugar el Festival de las Meninas de Canido.

El barrio es invadido por artistas, musica y visitantes.
Durante dicho fin de semana se amplia el niimero de creacio-
nes basadas en la Meninas o se restauran las ya existentes.
Da gusto pasear por este barrio y ver su vida actual.
Tuvimos la suerte de hacer el paseo acompafados del
mismisimo Eduardo y escuchar la evolucién del evento y
del propio barrio a lo largo de estos afos.

Cuando me despedi de Eduardo le di las gracias y le
dije que era un ejemplo a seguir. El se rié con la humil-
dad que le caracteriza y me dijo: «para unos un ejem-
plo, para otros un villano». Pues ojald mas villanos
como tda Eduardo, ojala.

BAR ﬂes
COUT

Ambien qradable y d iosos bocadillos,

cafés, tés ¢ 4% | vinos.

La Fallota, Sta. Cecilia - Ferrol Telfs: 981 380 859 [ 667 645 994

O FUTBOLEN
PANTALLA XIGANTE
HAMBURGUESAS E BOCATAS

€606 585 408

CARBALLO - A CORUNA

@)
(ESKRLR

PROTECCH S L AROR AL

L 981 330 293

? Ctra. de Castilla, 375 Bajo - 15404 Ferrol
www.eshalaproteccionlaboral.com

Avda Conde de Fenasa n°38 Bajo 15570 - Narén
Telfs.: 669 340 360/ 981 380 361

-



Soluciones en Aislamientos
TERMICOS - ACUSTICOS - IGNIFUGOS

- PROTECCION PASIVA
- AISLAMIENTOS
- INPERMEABILIZACIONES

Telt : 711 734 702
E-mail: info@grupoterranova.es
y www.grupoterranova.es
POLIGONO DE AS LAGOAS PARC. 34, NAVE D
15570 NARON




Servicio a domicilio Telf: 981783 280
Un lugar para disfrutar de las mejores Pizzas de masa fresca de Mifio

Ademas de Pizzas artesanas, podras encontrar:

Entrantes caseros - Ensaladas - Hamburguesas - Perritos
Sandwiches - Bocadillos - Pastas - Panes de ajo
Tronkomovil -Diferentes carnes - Postres

Prueba nuestra (acho Pizza de 80 (m
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