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'.' CLINICA DENTAL
QUIROGA

C/ Avilés de Taramancos, n.° 16 (Qurense)

Dra Cristina Rodriguez Quiroga

Ne colegiada: 52000950

Odontodloga titulada en Estética Dental
Registro Sanitario: C-32-000993

(© 988 603 369
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AUTOESCUELA

NOS ADAPTAMOS A TUS NECESIDADES
= BIENVENIDO g 5 -

Telf: 988 213 503 info@autoescuelaedrive.com
Rua do Progreso, 161, Entresuelo, 32003 - Ourense

www.autoescuelaedrive.com
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VIERNES
PROGRAMACION

@ 22:00 SE LLEVARA A CABO LA ANDAINA NOC-
TURNA A LOS PETROGLIFOS DE CANGUES
(0 IRIX0), ORGANIZADA Y GUIADA POR EL
GENTRO DE ESTUDIOS CHAMOSO LAMAS,
PARTIENDO DEL LOCAL DE LA ASOCIACION
DE VECINOS DE MADARNAS.

@ 11:00 FERIA MEDIEVAL "A LIORTA", QUE SE DE-
SARROLLARA DESDE LAS 11:00 HASTA LAS
23:30 HORAS. HABRA UN AUTENTICO MER-
CADO MEDIEVAL Y NUMEROSOS ESPECTA-
CULOS TEATRALES, DE CETRERIA, FUEGO
Y MUSICA QUE LLENARAN LAS CALLES Y

PLAZAS DE LA VILLA DE CARBALLINO. DIAS FERIA MEDIEVAL
DEL 4 A 6 DE AGOSTO. FUENTE: OSCAR PINAL - WWW.LAREGION.ES/ARTICULO/0-CARBALLINHO/

05 SABADO |08 MARTES

UNO DE LOS PUNTOS MAS DESTACADOS DE LA PRO-
ION SERA, COMO YA ES TRADICION, LA ELA-

OGRARLO, SE UTILIZARAN 45 LITROS DE
ACEITE, 5 KILOS DE SAL Y 2 DE PIMENTON. SIN DUDA,
SERA UN ESPECTACULO CULINARIO IMPRESIONANTE.

~




@ RENAULT | SARO MOVIL

VENTA DE vrl-ucmos NUEVOS,
DE OCASION SEMINUEVOS Y KMO.

TALLER MECANICO, CHAPA Y PINTURA,
vENTA DE RECAMBIOS Yy ACCESORIOS.
RENAULT, cirroin Y DACIA.

Tel. 988 530 790  E-mail: saromovilsl@gmail.com (@ saro-movil-renault-dacia-citroén  www.dacia.es www.renault.es
2 Vial 5, Parc. B-3 - Poligono de Uceira - 32500 - O Carballino (Qurense)

Nos ada os a los requisitos que nos indiqucs,
consiguiendo una decoracion de eventos totalmente
personalizada y ajustada a cada ocasién.

FLUB D(‘ L[i Queremos estar contigo en los momentos mds dificiles.
Por eso, te brindamos nuestra y experiencia en arte
funerario, para que podemos serte de apoyo en estas
situaciones.

UN TOQUE DE INNOVACION EN EL MUNDO DE LA
FLOR EN NUESTRA FLORISTERIA EN O CARBALLINO

Aqui podris encontrar una amplia variedad de Disponemos de ' '_i{ :
plantas y flores, sin importar la época del una amplia gama de W
ﬂﬁﬂ, y en caso de no disponer de ella, Se buscaria articulos decorativos

de cualquier modo, con el 0bjetivo de
ofrecer al cliente ¢l Mmejor servicio.

Teléfonos: 988 613 002 - 604 055 061
E-mail: contacto@flordelisfloristas.com

Avda. 25 de Xullo, 46 Bajo - 32500 O Carballino
www.flordelisfloristas.com
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FUENTE: WWW.VENAGALICIA. L/NUTILIA/ 2022

@ 20:30 LA PLAZA MAYOR SE LLENARA DE MUSICA
CON EL CONCIERTO DE POP ROCK A CARGO
DE "SOUL & ROLL".

o LA PLAZA MAYOR VIBRARA CON

@ 19:00 {EL DEPORTE TAMBIEN ESTARA PRESENTE!

MEKANIKA ROLLING BAND AN RO,
FUENTE: FACEBOOK-MEKANIKA R[]I_.I;.;ING-BAND




SABADO

@ 18:00 LA VISPERA DE LA FIESTA DEL PULPO, NO PODIA
FALTAR EL CONCURSO DE CAMISETAS, DONDE LAS
PANDILLAS PARTICIPARAN CON ENTUSIASMO. LA
PLAZA MAYOR SE LLENARA DE ALEGRIA Y MUSI-
CA ACARGO DEDJS.

EL PARQUE MUNICIPAL SERA EL ESCENARIO DE LA GRAN
COMIDA DE EXALTACION DEL PULPO A LA FERIA. EN ESTA
EDICION, SE HA DECIDIDO RECUPERAR LA MUSICA TRADICIO-
NAL CON LOS CONCIERTOS "SON DO PULPQ", PRESENTANDO A
CORIBANTES DE BUCHABADE Y ARDENTIA. LA MUSICA SERA
PROTAGONISTA TODOS LOS DIAS DE CELEBRACION, CON EMO-

CIONANTES CONCIERTOS Y ALEGRES CHARANGAS.

“ PUVENTER

carpinteria de madera
PUERTAS Y VENTANAS TERMICAS

TRABAJOS DE CARPINTERIA DE EXTERIOR E INTERIOR
EN O CARBALLINO

PUERTAS Y PORTALES EN MADERA Y MADERA-ALUMINIO
VENTANAS EN MADERA Y MADERA-ALUMINIO, EN DIFERENTES SISTEMAS DE APERTURA
MUEBLES DE MADERA PARA DORMITORIOS, SALON, COMEDOR, ARMARIOS ¥ ARMARIOS EMPOTRADOS
ESCALERAS Y PASAMANOS - CONTRAS - FALSOS TECHOS - PORCHES - PERGOLAS - TARIMAS

Ria de Ribadavia, 95
32500 O CARBALLINO - Ourense

Q 64578 17 58
galiciacarpinteros@gmail.com
Pida su presupuesto sin compromiso
www.puventer.es
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FIESTA DEL PULPO 0 CARBALLINO 2023

Lia "Festa do Pulpo” es una de las grandes citas gas-
tronémicas del verano en Galicia. Se celebra el se-
gundo domingo de agosto y es "Fiesta de Interés Turis-
tico Internacional”. ; Quieres saber por qué O Carballifio
es la capital del pulpo si estd a mas de 100 kilémetros
del mar? Origen, tradicién y programa de la Festa do
Pulpo de O Carballifio.

La "Festa do Pulpo" es una romeria gastronémica que con-
grega cada afio a dece ' visitantes en O Car-

L& Cubaua

RESTAURANTE - P.R***
Calle Uruguay, 12 - 32500 CARBALINO (Qurense) @
Tfno. 988 27 08 31 - Web: www.restaurantelacubana.es

ballifio el segundo domingo de agosto. En 2023, seré el dia
13 de agosto cuando se celebre la edicion ndmero 61 de
una fiesta multitudinaria con el pulpo como gran protago-
nista y que reivindica a lo grande el oficio de pulpeiro/a.

Mas de cuarenta mil kilos de pulpo, elaborados por medio
centenar de pulpeiros/as, se consumen en esta "Fiesta
de Interés Turistico Internacional”. En 1969, la Festa do
Pulpo fue declarada "Fiesta de Interés Turistico". Ya en
2022, consiguid el reconocimiento internacional.

(\L

)
d(z7) DAS AUTO SERVICE

Polig. Uceira n® 39, Vial 9, Parce. 14 | O Carballifio

988606635 - 687923047
salcedamiguez@gmail.com

-



CS~=—2Z2) Restaurante en O Carballino
F U C H E L A con gran tradicion pulpeira

PULFPERIA

988274618

NUESLIA ESENCIA

- ——
El Pulpo
——— Nuestro restaurante esta situado en la entrada de O Carballino, pueblo reconocido

globalmente por ser zona de pulpo y de pulpeir@s. En Pulperia Fuchela marida-
mos tradicion y modernidad en nuestras recetas. Contamos con una amplia carta
% v icon la mejor materia prima!

info@pulperiafuchela.com
pulperia_fuchela
Pulperia Fuchela

Av. 25 de Xullo, 48
32500 O Carballino
QOurense

VIDRIERAS

CARBAHINO

CRISTALERIA

SEOANE, 147 - 32500 O CARBALLINO (Ourense)
T./F.: 988 530 302 - M. 600 992 585 - 676 033 567
E-Mail: cristaleriavidrieras@hotmail.com

Facebook: Vidrieras Carballifo

www.cristaleriavidrieras.com

o



LA TRADICION DEL "PULPO A FEIRA"

Pero, sin duda, el gran reclamo de esta fiesta es el pulpo.

El pulpo gallego tiene su origen en la Edad Media.

Y fueron los monjes de la zona quienes, siglos atras, co-
menzaron a repartir el sobrante de pulpo que recibian
como pago de sus aparceros de la costa; en concreto, de

Marin, que fue priorato de Oseira.

El nuevo manjar encontré su lugar de venta ideal en la

feria que por aquel entonces se celebraba mensualmen-

n

a coccion. Y esta

claro que en O Carballifio han conseguido dar con él.

Esta es la Receta Oficial del Pulpo a Feria do Carballifio:

Elaboracién:

« Poner en una olla agua con un poco de sal a hervir.
Introducir el pulpo, subiéndolo y bajandolo 3 veces.

Dejar cocer durante 20 o 30 minutos, dependiendo

de su grosor.
vagar.el fuego y dejarlo reposar 20 minutos.

fadir el aceite de oliva

on picante o dulce.
acompafiar de patatas cocidas.

Ingredientes: 1 kilo de pulpo, aceite de oliva virgen, pi-

mentén picante o dulce y sal gruesa




| MUSICA Y FOLKLORE EN LA FESTA DE 0 PULPO DE

n

Ademés de gastronomia, la Festa do Pulpo es un

encuentro cultural y etnografico.
Un fantéastico escenario y escaparate para disfrutar del
folklore tradicional gallego y descubrir la riqueza de
nuestros trajes tipicos y de nuestros bailes.
Desde primera hora, pasacalles y charangas animan las
calles de la localidad. A la Festa do Pulpo acuden gai-
teiros/as procedentes de toda Galicia y expertos/as (y
no tan expertos/as) que bailan "muifieiras".
Ademas, se celebra un Festival de danzas tradicionales
gallegas por parejas y grupos.
MAS ACTIVIDADES Y GASTRONOMAA EN LA FESTA DO PULPO DE 0 CARBALLIND
Hay un buen nimero de puestos de artesania, ropa y

complementos y destaca la gastronomia.

Pag.No. 11

0 CARBALLING

Porque en la Festa do Pulpo también puedes degustar
platos tradicionales gallegos, como las empanadas o
la carne ao caldeiro, y especialmente presentes estan
manjares de la zona, entre ellos las cafias de crema de
O Carballifio, el pan de Cea o los licores, aguardientes

y vinos del Ribeiro.

Las pefias son otro de los agentes dinamizadores de |a
fiesta. Los dias previos al gran domingo, se celebra
Concurso de Camisetas en la Plaza Mayor, mu
lar entre los mas jovenes.

En los Gltimos afios, la fama de

dejado de crecer, co



PRECIOS EN LA FESTA DO PULPO DE O'CARBA

Para que todo funcione a la perfeccién, la organizacion
establece una serie de normas bésicas, con controles de
calidad y precios méximos para cada producto que puedes
ver en los paneles informativos distribuidos por el recinto.
En cuanto a cémo conseguir un buen sitio, tienes varias
opciones: los/as méas previsores/as pueden adquirir pre-
viamente una tarjeta para acudir al recinto que instala el
Ayuntamiento; otra opcién es comer en las instalaciones
de venta de alimentos que dispongan de espacio para ello;
o adquirir lo que quieras y luego sentarte a degustarlo en
algtin rincén del parque en el que encuentres hueco.

Asi que tienes a tu disposicién un amplio recinto y un

sinfin de opciones gastrondémicas vy lddicas.

oracioén

Porque el epicentro de la tradicién pulpera es la parro-
quia de Santa Maria de Arcos, que pertenece al municipio
de O Carballifio. Es ahi donde surgen los pulpeiros y pul-
peiras, auténticos artesanos de la elaboracién del pulpo,
transmitida entre generaciones.

Teniendo claro el protagonista de la fiesta, también ne-
cesitaban un lugar para celebrarla. Y el elegido fue el
Parque Municipal de O Carballifio, inaugurado en el afio
1927, con varias fuentes naturales, molinos, un balneario
centenario y mas de treinta y dos hectéreas de arbolado.
La considerada primera edicién de la "Festa do Pulpo”
se celebrd en septiembre, coincidiendo con la celebracion
de las Festas de San Cibrao de O Carballifio. Pero pronto
siderando que asi haria mejor
ntes foraneos,
ona con mucho emi-
no retorna a pasar unos dias de vaca-
es en su tierra.

Y vaya si acertaron. A dia de hoy, la Festa do Pulpo de O

Carballifio es una de las fiestas mas populares de Galicia.

-
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RESIDECA

Sy RCsDécA o

GESTION DE RESIDUOS, S.L.

Alquiler de contenedores de obra y excavaciones en Ourense

- NOS ADAPTAMOS A SUS NECESIDADES EN TODO MOMENTO,
YA QUE CONTAMOS CON CONTENEDORES DE DIVERSOS TAMANOS.

- COMPRA Y RECOGIDA DE CHATARRA Y METALES,
RECURRA A RESIDECA PARA DESHACERSE DE ELLOS,

- $EN BUSCA DE UNA EMPRESA QUE SE DEDIQUE A LA RECOGIDA Y
GESTION DE RESIDUOS EN OURENSE? NOSOTROS TENEMOS LA SOLUCION

@ EIRINA NOVA, 2 - DACON - 32573 MASIDE (OURENSE)
© 649 848 796 - 696 557 331 = INFO@RESIDECA.ES www.resideca.es

=T al .-'.--'.'. T _:_ .E - __:__\ s P R ."-' .-_.-'._\

EN REFORMAS Y CONSTRUCCION

‘..u—_ T_ S . EmeAcloH DE mFiL'rnAclnNEs DE AGUA Y HUMEDAD.

|'\-._ '|"_ .:1 MTIIRDA |k 21 .":' TEB =
’ e &} M Y ’ '-'_?..u!l\.

I . REBDHSTRUCBIDHES DE GUBIEHTAS

<r= &

REFORMAS EN GEMERAL " :
"' A
@ Q Pintura complet« por
RENOWACIONES TRABAJOS DE PINTURA habitaciéon 150 ¢
it con material m:luulu
]
/N | Presupuesto gratuito

Llamadas al nimero:

O' kyprenovaciones@gmail.com
ELIMINACION DE o 8 KyP Reestructuracion
INFILTRACIONES DE AGUAY L . O carballino - Ourense

HUMEDAD.

PRESUPUESTOS GRATUITOS www.kyprenovaciones.es




sas formas arquitectoni-

acular edi-
paisaje de la localidad.
arte importante de cada uno de los
ntos del templo, con influencias de pazos y mo-
nasterios como los de Oseira o Melén, convirtiendo a la
Veracruz en todo un icono expresionista de la época.

-

n, en Nigran.
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En el municipio también hay varios edificios civiles
destacables, entre ellos el sefiorial Pazo de Banga
que pertenecid a los Quiroga. Varios personajes rele-
vantes de la época residieron en él, como Emilia Pardo
Bazan, novelista corufiesa que contrajo matrimonio con

José Quiroga y Pérez de Deza, miembro de la familia

Pag.No. 15
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Quiroga, y utilizé el pazo como escenario pagd su novela
El cisne de Vilamorta. Fue ella quien piliso al'pazo el so-
brenombre de “Balcén do Ribeif®"

En la actualidad el paze¥es de propiedad privaday no se
puede visitar su interior, pero si acercarse a contemplar

la belleza de su decadencia exterior.
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Con casi 37 hectareas de extensién y en un bucdlico Son 140 especies botanicas las que estan catalogadas en
paraje a la vera del rio Arenteiro, el Parque Municipal este amplio “pulmén verde” del municipio, que podemos
de O Carballifio se jacta de disponer de grandes avenidas, descubrir siguiendo su paseo fluvial, donde ademas nos
plazas y senderos rodeados de espacios verdes con fuen- encontraremos con el Gran Balneario de O Carballifio, la
tes y una interminable arboleda en la que hay ejemplares finca A Lavandeira y la Pena dos Namorados, en un entor-
de hasta 30 metros de altura. no de paz que invita a un paseo tranquilo.

-



Alas afueras de la villa encontramos uno de los

mejores lugares que ver en O Carballifio, el

Parque etnografico do Arenteiro, un espacioso en-
torno verde a la orilla del rio que se ha convertido
en la zona de recreo mas frecuentada de la comarca.
Aqui encontramos una zona equipada para el ocio
familiar, con mesas y bancos de piedra, fuentes de
agua potable y parrillas. También un restaurante y
un camping con bungalows que asemejan una anti-

gua palloza ourensana.

Su interés etnogréafico reside en un conjunto de moli-
nos: los Molinos do Anxo y el Molino das Lousas, hoy
convertido en cantina.

Desde aqui parte la Senda do Arenteiro (PR-

que comienza frente a la piscifactoria y vz

el rio Arenteiro por varios puentes, e

Ponterriza y Castro Cavadoso.

San Mamede con su cegm

personajes ilustre

Cabanela
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Por su especial situacion a orillas del rio Arenteiro y
rodeada de vegetacion, la Pena dos Namorados es
uno de los rincones méas pintorescos de O Carballifio.
Esta formada por un conjunto de enormes rocas de gra-
nito coronadas por una de ellas y su enclave le confiere
una cierta aura romantica, por lo que a su alrededor han
nacido numerosas leyendas de amor. Para llegar a ella
hay que tomar un camino gue va siguiendo el curso del

rio Arenteiro al téermino'dehérca recreativa.

Lo cierto es gue los historiadores créemyque en su lu-
gar habia un asentamiento del Paleolitico y, por los ob-
jetos hallados en sus inmediaciones, determinan que
la Pena dos Namorados fue utilizado por los primeros
pobladores de estas tierras como monumento magico-
religioso. Hoy se mantiene como uno de los simbolos
romanicos del municipio.

-



CANAL
CORTIZO

INSTALADOR
OFICIAL

REY ALUMINIOS

TODO TIPO DE CARPINTERIA EN ALUMINIO
ACRISTALAMIENTO Y PERSIANAS

Parque Empresarial Pereiro de Aguiar, Vial Principal - Parcela 26

OURENSE

T. 988 220 517 » 988 239 935 « 626 010 217
info@aluminiosrey.com
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