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•	 A parroquia pontesa de Goente acollerá o do-

mingo, 8 de outubro, a XIII edición da Feira do 

Mel e o Queixo, unha proposta que ten como 

obxectivo poñer en valor dous dos produtos 

esenciais da gastronomía do municipio.

•	 A cita, organizada polo Concello das Pontes, 

en colaboración coa Casa do Mel de Goente 

e Queixerías do Eume, ten como en edicións 

anteriores “dar a coñecer e poñer en valor os 

produtos locais agroalimentarios diferencia-

dos así como fomentar o seu consumo sendo 

ademais unha unha oportunidade para que 

as persoas visitantes poidan apoiar, de forma 

directa, a un sector económico que comporta 

importantes oportunidades de desenvolve-

mento para o medio rural”.
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10:00 h
•	 Apertura da Feira

•	 Coa apertura dos postos de mel e queixo de pro-

dutores locais e chegados desde diferentes pun-

tos da xeografía galega así como dos postos de 

artesanía e alimentación.

12:00 h - 14:00 h
•	 Obradorio infantil de cociña e Obradoiro ''Un 

horto para as abellas''.

12:30 h
•	 Degustacion de pestiscos de Queixo e Mel. 

Unha proposta a través da que o Concello das 

Pontes quere poñer en valor a calidade, a versa-

tilidade e as potencialidades do queixo e o mel 

local, por medio de diferentes degustacións.

16:00 h - 18:00 h
•	 Obradorio infantil de cociña e Obradoiro ''Un 

horto para as abellas''.

19:30 h
•	 Peche da Feira

Asemade habilitarase un servizo de comidas para o público 

asistente a través dunha pulpería e actuacións musicais, un 

espectáculo de xancudos e de malabrares amenizará a Feira 

do Queixo e o Mel ao longo de todo o día.
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Descubrir la naturaleza en las Fragas do Eume

QUÉ VISITAR EN AS PONTES

Gran parte del municipio de As Pontes está situado 
en las Fragas do Eume, uno de los espacios natu-

rales protegidos más imponentes de Galicia, con sus 
más de 9.000 hectáreas a la ribera del río Eume. Tal 
es su importancia que sus fragas están consideradas 
como uno de los mejores ejemplos de bosque atlánti-
co de toda Europa. 
Entre su vegetación destacan los grandes robledales 
(carballos), castaños y abedules que dan forma a este 
bosque de ribera, pero también helechos del período 
Terciario, que empezó hace 65 millones de años con la 
extinción de los dinosaurios. Su fauna, también muy va-
riada, la forman desde el azor, el búho, el halcón y el 
martín pescador hasta todo tipo de anfibios. También 
podemos encontrar diversos mamíferos en él, como la 

nutria, el corzo, el ciervo o el zorro. De ahí la importancia 
de proteger este parque y a sus especies naturales res-
petando las normas que se imponen para visitarlo. 
Para recorrerlo es recomendable completar alguno de 
sus senderos oficiales, de los que el más famoso y con-
currido es el Camiño dos Encomendeiros. La recompen-
sa es llegar hasta el Monasterio de Caaveiro, un cenobio 
fundado en pleno bosque en el siglo IX pero cuyos restos 
conservados más antiguos datan del siglo XII. 
Varios puentes colgantes que cruzan el río, zonas de me-
rendero perfectamente integradas en el marco natural 
y un centro de visitantes donde recabar información y 
aparcar tu coche, completan los imprescindibles de este 
parque, del que también forma parte el segundo monas-
terio de la zona: Monfero.
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Subir al mirador del Monte Caxado

En As Pontes también encontramos otro gran espa-
cio natural, uno de los puntos más altos de la pro-

vincia de A Coruña: el Monte Caxado, con 752 metros 
de altitud, ubicado en plena Serra de A Faladoira. 
Es un estupendo mirador en 360 grados desde donde 
observar las pequeñas sierras y montes de la zona 
como A Coriscada, Bustelo o la enorme sierra de O 
Xistral, ya en Lugo. Si hay suerte y el día está despe-

jado se llega a otear a lo lejos la costa norte de Galicia. 
Para conocer más sobre este enclave se reomienda vi-
sitar el Museo Etnográfico Monte Caxado, que se en-
cuentra en el núcleo urbano de As Pontes y en el que 
se muestra el patrimonio etnográfico de la comarca 
del Eume, con exposiciones de utensilios, vestimentas 
y aperos de labranza utilizados en la zona a lo largo 
de la Historia.
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Contemplar la grandeza del Embalse del Eume

Si hay algo por lo que es conocida As Pontes es por 
su gran embalse o “encoro” del Eume, que es uno 

de los más grandes que tiene este río con sus 15 ki-
lómetros de longitud. El embalse se situa en el curso 
medio del Eume, ocupando 450 hectáreas en los mu-
nicipio de Capela, As Pontes y Monfero. 
La presa alimenta por medio de un conducto subte-

rráneo a una central hidroeléctrica gestionada por 
Endesa, que es la de mayor potencia de toda la pro-
vincia de A Coruña. Merece la pena buscar un sitio 
elevado desde Monfero, como el Mirador de A Car-
boeira, para ver la zona del cañón del Eume, donde se 
encaja el embalse, ya que es una de las imágenes más 
bellas que ofrece este municipio.
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Bañarse en el playa del Lago de As Pontes

El Lago de As Pontes es el lago artificial más grande 
de Europa con sus 5 km de longitud y 200 metros 

de profundidad, y la reserva de agua dulce más impor-
tante de Galicia por detrás del embalse de Belesar. Su 
historia es muy curiosa, pues fue creado por Endesa 
para rellenar el hueco de la mina de As Pontes para 
lo que se desvió el Río Eume que durante cuatro años 
estuvo vertiendo sus aguas al lago. 

De la antigua mina a cielo abierto se extraía lignito para 
abastecer a la central térmica de As Pontes y hoy es un 
gran lago que dispone incluso de una playa artificial y 
que es refugio de numerosas aves acuáticas. 
El proyecto fue muy ciriticado por los ecologistas, pero 
lo cierto es que en 2013 recibió el Premio 5 DÍAS 2013 
al mejor proyecto de responsabilidad social corporativa 
en su labor de reconversión del mayor complejo mine-
ro-eléctrico de España.






