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INAUGURACIÓN DE LA FESTA DO 
MARISCO
09.30 h
•	 Inauguración de XXV FOROACUI. Auditorio de O 

Grove (r/ Monte da Vila). Más información en www.
foroacui.com

19.00 h
•	 Inauguración de la LX Festa do Marisco de O Grove 

y apertura de los stands de venta de marisco. Car-
pas de degustación

19.30 h
•	 Inauguración de la exposición "O Grove sumergido". 

Carpa institucional
22.00 h
•	 Conciertos del Marisco. Freshkiños. Carpa de con-

ciertos

inauguración de xxv foroacui. auditorio de o grove
FUENTE: www.prace.es

Djow trece
FUENTE: wWW.ayuntamientoboadilladelmonte.org

JUEVES
PROGRAMACIÓN

05

06 VIERNES
9.30 h
•	 XXV FOROACUI. Auditorio do Grove
11.30 h
•	 Apertura de los stands de venta de marisco. Carpas 

de degustación
19.00 h
•	 Apertura de los stands de venta de marisco. Carpas 

de degustación
•	 Festival de música y baile tradicional a cargo de Pa-

radanda-Mecos. O Corgo
20.00 h
•	 Conferencia "XXXV Ciclo Cultivando o mar". Orga-

niza: Foro dos Recursos Mariños e da Acuicultura. 
Sala das Cunchas (planta baja del Ayuntamiento)

23.00 h
•	 Conciertos del Marisco. Dj Payca. Leïti. Sène. Djow 

Trece. Carpa de conciertos
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concurso de platos de mejillón 
FUENTE: www.mexillondegalicia.org/

07 SÁBADO
XLIII Fiesta del Mejillón Amegrove
11.30 h
•	 Apertura de los stands de venta de marisco. Carpas 

de degustación
12.00 h
•	 Regata da dornas "a vela" de la Festa do Marisco. 

Campo de Regatas del Puerto de O Grove. Organiza: 
Dorna Meca

13.00 h
•	 Sesión vermú. Carpa cafetería
17.00 h
•	 Sesión de tarde. Carpa cafetería
•	 Actividades infantiles de la Festa do Marisco, juegos 

Tradicionales. Plaza de O Corgo (hasta 19.30 h)
18.00 h
•	 Concurso de platos de Mejillón "Amegrove". Tras la 

reunión del jurado, se entregaran los premios del 
Concurso. Carpa institucional

19.00 h
•	 Apertura de los stands de venta de marisco. Carpas 

de degustación
20.00 h
•	 Concierto de zarzuela de la Coral Polifónica de la 

Cofradía de Pescadores San Martiño do Grove. Au-
ditorio de O Grove

23.00 h
•	 Concierto del Marisco. La Casa Azul. Dj Permanen-

te. Carpa de conciertos
Durante todo el día. Gaiteros y Cabezudos 
de Gogue a cargo de Paradanda-Mecos la casa azul

fuente: www.twitter.com/LaCasaAzulBCN

regata da dornas "a vela"
FUENTE: www.lavozdegalicia.es
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08 DOMINGO
09.30 h
•	 VIII Encuentro Internacional Scooter Clásicas. De-

lante del Ayuntamiento. Organiza: Scooter Club La-
mVrespas O Grove. Más info:

•	 lamvrespasogrove@gmail.com
11.30 h
•	 Apertura de los stands de venta de marisco. Carpas 

de degustación
12.00 h
•	 Actuación de baile tradicional de la Asociación Can-

todorxo. Plaza de O Corgo
13.00 h
•	 Desafío Arousa: regata de dornas "a remo". Cam-

po de Regatas Puerto de O Grove. Organiza: Dorna 
Meca

•	 Sesión vermú. Carpa cafetería.
17.00 h
•	 Actividades infantiles de la Festa do Marisco, juegos 

tradicionales. Plaza de O Corgo (hasta 19.30 h)
•	 Sesión de tarde. Carpa cafetería
19.00 h
•	 Apertura de los stands de venta de marisco. Carpas 

de degustación
21.00 h
•	 Pandereitas de Cantodorxo. Carpas degustación
22.00 h
•	 Conciertos del Marisco. Fillas de Cassandra. Carpa 

de conciertos
Durante la mañana, grupo de Gaitas 
de Cantodorxo

09 LUNES
12.00 h
•	 Apertura de los stands de venta de marisco. Carpas 

de degustación
13.00 h
•	 Sesión vermú. Carpa cafetería
18.00 h
•	 Sesión de tarde. Carpa cafetería
19.00 h
•	 Apertura de los stands de venta de marisco. Carpas 

de degustación
22.00 h
•	 Conciertos del Marisco. Os Firrás. 
•	 Carpa de conciertos.

fillas de cassandra
FUENTE: www.pontevedraviva.com

Os firrás
FUENTE: www.cultura.gal
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10 MARTES
12.00 h
•	 Apertura de los stands de venta de marisco. Carpas 

de degustación
13.00 h
•	 Sesión vermú. Carpa cafetería
17.30 h
•	 XV Jornadas Gastronómicas "Acociña do mar". Or-

ganiza: Emgrobes. Carpa institucional
18.00 h
•	 Sesión de tarde. Carpa cafetería
19.00 h
•	 Apertura de los stands de venta de marisco. Carpas 

de degustación
21.00 h
•	 Pandereteiras de ASXUPEN. Carpas degustación
22.00 h
•	 Conciertos del Marisco. A Banda do Sequío. Carpa 

de conciertos

11 MIERCOLES

11.30 h
•	 Apertura de los stands de venta de marisco. Carpas 

de degustación
12.00 h
•	 Premio Nacional Lola Torres de Gastronomía. Sala 

das Cunchas (planta baja del Ayuntamiento)
13.00 h
•	 Sesión vermú. Carpa cafetería
18.00 h
•	 Sesión de tarde. Carpa cafetería
19.00 h
•	 Apertura de los stands de venta de marisco. Carpas 

de degustación
20.00 h
•	 Pandereteiras de Adro Vello. Carpas de degustación.
23.00 h
•	 Conciertos del Marisco. Los Vagos. Celtas Cortos. 

Carpa de conciertos

a banda do sequío
FUENTE: www.gomusic.gal/a-banda-do-sequio/

CELTAS CORTOS
FUENTE: www.aragonmusical.com
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12 JUEVES
Durante todo el día: Luce tu traje tradi
cional gallego (y recoge tu vale para golo
sinas en la Oficina de Turismo)
11.30 h
•	 Apertura de los stands de venta de marisco. Carpas 

de degustación
•	 Inauguración Feira de Oportunidades Grovestock. 

Zona comercial. Abierto los días 12, 13 y 14 de octu-
bre)

13.00 h
•	 Sesión vermú. Carpa cafetería
17.00 h
•	 Sesión de tarde. Carpa cafetería
•	 Actividades infantiles de la Festa do Marisco, juegos 

tradicionales. Plaza de O Corgo (hasta 19.30 h)
19.00 h
•	 Apertura de los stands de venta de marisco. Carpas 

de degustación
23.00 h
•	 Conciertos del Marisco. Cinco en Zocas. Ana Moura. 

Carpa de conciertos
Durante todo el día, Grupo de Gaitas de 
Cantodorxo

13 VIERNES
11.30 h
•	 Apertura de los stands de venta de marisco. Carpas 

de degustación
13.00 h
•	 Sesión vermú. Carpa cafetería
17.00 h
•	 Sesión de tarde. Carpa cafetería
19.00 h
•	 Apertura de los stands de venta de marisco. Carpas 

de degustación
20.00 h
•	 Gala de entrega de las "Centolas de Ouro 2023". Au-

ditorio de O Grove
23.00 h
•	 Conciertos del Marisco. Pablo Lesuit. Sidonie. Na-

nein Dj. Carpa de conciertos
Durante la tarde noche Grupo de Gaitas 
de Cantodorxo

ana moura
FUENTE: www.observador.pt

pablo lesuit
FUENTE: www.regalamusica.es
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14 SÁBADO
11.30 h
•	 Apertura de los stands de venta de marisco. Carpas 

de degustación
13.00 h
•	 Sesión vermú. Carpa cafetería
17.00 h
•	 Sesión de tarde. Carpa cafetería
•	 Actividades infantiles de la Festa do Marisco, juegos 

Tradicionales. Plaza de O Corgo (hasta 19.30 h)
19.00 h
•	 Apertura de los stands de venta de marisco. Carpas 

de degustación
23.00 h
•	 Conciertos del Marisco. Lontreira. La La Love You. 

Manu Tf. Carpa de conciertos
23.30 h
•	 "Noite Meiga" y Gran Queimada. Plaza de O Corgo. 

Durante todo el día, Gaiteros y Cabezudos de Gogue 
a cargo de Paradanda-Mecos

15 DOMINGO
10.30 h
•	 XXIII Carrera Festa do Marisco. Salida desde el Pa-

seo de Beiramar (Confín). Más información en la 
Concejalía de Deportes

11.30 h
•	 Apertura de los stands de venta de marisco. Carpas 

de degustación
13.00 h
•	 Sesión vermú. Carpa cafetería
18.00 h
•	 Sesión de tarde. Carpa cafetería.
Durante la mañana Grupo de Gaitas de 
Cantodorxo

la la love you
FUENTE: www.mondosonoro.com

cabezudos de gogue a cargo de paradanda-mecos
FUENTE: www.festadomarisco.es
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Comienzo fuerte, lo sé, pero no se me ocurre mejor 
manera de empezar que por la playa más famosa 

de O Grove y una de las mejores playas de Galicia. Los 
2.750 kilómetros de arena fina y dorada de la Playa de 
la Lanzada son un verdadero espectáculo. Para los que 
amamos las playas kilométricas, como es mi caso, nos 
ponemos las botas con este tipo de arenales tan exten-
sos. No es para menos, una playa de semejante belleza 
no se ve todos los días. Y si eres amante de dar largos 
paseos por la playa te aseguro que el paseo por la Lan-
zada es relajante como pocos.

La playa cuenta con todos los servicios necesarios du-
chas, baños, socorristas, amplio aparcamiento incluso 
para caravanas. Además, si quieres hacer surf en O Gro-
ve esta es tu playa. El arenal es una verdadera pasada, 
pero justo paralelo a la playa discurre un sendero hecho 
a base de tablas de madera que recorre todo el espacio 
intermareal protegido que hay en esta zona. Un paseo 
al atardecer por aquí te quitará todos los males. Por 
cierto, es una zona estupenda para ver aves. Caminando 
por este sendero llegas hasta el otro punto que te voy a 
comentar a continuación.

Playa de la Lanzada

QUÉ VISITAR EN O Grove
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Vale, ya hemos visto que la playa de la Lanzada es 
muy top, pero ¿qué tal si vemos la playa desde un 

punto de vista diferente? En este caso te propongo 
acercarte al Mirador de la Lanzada, es uno de los mejo-
res miradores que ver en O Grove y te aseguro que no 

defrauda en absoluto. La playa es genial, pero el mirador 
para poder ver lo extensa que es la playa es aún mejor.
Justo al lado de este mirador se encuentra un bar con 
música en directo que es una gozada. Apunta: Restau-
rante Arrocería A Lanzada. De nada.

Mirador de la Lanzada
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Justo en el otro lado del mirador, en la zona sur de la 
Playa de la Lanzada, se encuentra uno de los lugares 

más curiosos de O Grove. Es una ermita del siglo XVII 
que se encuentra al lado de una antigua capilla que era 
parte de una fortaleza medieval al borde del mar. Para 
llegar hasta ella tienes que pasar al lado del Castro de la 
Lanzada, uno de los tantos castros que verás en Galicia 
donde se encuentran los restos excavados de una anti-
gua necrópolis.

Ya sabes que Galicia está repleto de leyendas y tradicio-
nes y en O Grove no iba a ser menos. El último fin de 
semana de Agosto se celebra en esta ermita la fiesta de 
la virgen. La tradición dice que tienen que acudir hasta 
aquí las mujeres para quedarse embarazadas y saltar 
nueve olas del Atlántico.
Más allá de las leyendas e independientemente de la 
época en la que vayas, esta zona es estupenda para pre-
senciar un atardecer de película desde la ermita.

Ermita de la Lanzada
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Si el paseo de la Lanzada te parece espectacular te 
aseguro que este es aún mejor. En este caso vamos 

de cala en cala y tiro porque me toca. Se trata de un 
paseo en la localidad de San Vicente do Mar, al suroes-
te de la península, en el que a cada paso que das te 
encuentras con una calita con mucho encanto. Sigues 
caminando y otra calita y así durante sus 1.8 kilómetros. 
El paseo parte desde el Club Náutico de San Vicente y 
recorre todos los acantilados hasta la Playa de Canelas.

Tengo que confesarte que no sólo existe la tentación de 
querer parar en todas las calas, hay más. A lo largo del 
paseo encontrarás bares en los que parar a tomar un 
albariño es un plan más que estupendo para coger fuer-
zas. Recordad: hay que mantener el cuerpo hidratado.
Es curioso porque te llamará la atención las formas ro-
cosas de piedras de granito que hay entre playa y playa. 
Y no te olvides de divisar a lo lejos la Isla de Ons.

Paseo de madera de Pedras Negras
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Ya hemos visto O Grove a la altura del mar, pero ¿qué 
tal si subimos hasta el punto más alto de la penín-

sula para tener unas vistas de infarto? Yo que tú no me 
lo perdería. El Mirador de Siradella se encuentra a 165 
metros sobre el nivel del mar y vas a tener todo O Grove 
a tus pies. Además, tienes unas vistas espectaculares a 
toda la Ría de Arousa, la Playa de la Lanzada y a las Is-
las Atlánticas. Se puede llegar hasta aquí casi en coche, 
exceptuando el tramo final, o también lo puedes hacer 
a través de la Ruta de Os Lagarteiros. Se trata de una 

ruta de unos 2 kilómetros que discurre entre un bosque 
mágico de pinos. Como ves en la foto, vayas como vayas 
merece mucho la pena.

Mirador de Siradella
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