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- ANTGON LEZCANO

CARTEL OFICIAL

FABRICACION, VENTA E INSTALACION DE
TODO TIPO DE ELEMENTOS DE CARPINTERIA
DE MADERAY DERIVADOS.

PUERTAS A MEDIDA, ARMARIOS Y VESTIDORES, MUEBLES DE
COCINA Y BANO, MUEBLES A MEDIDA, PASAMANOS ...

659 690 827 659 691739 info@solumad.es Cova de Pazos, 15 B - NOALLA - Sanxenxo (Pontevedra)



ESPECIALIDAD EN CARNES Y PESCADOS A LA PARRILLA

MENU DEL DIA - TAPAS Y RACIONES - MARISCOS
ENSALADAS - CARNES - PESCADOS - POSTRES CASEROS

SIGUENOSEN: ) A cova do trasno (©) acova_dotrasno

RESERVAS: Plateria, 49 - 36980

L 986 173 289 O Grove (Pontevedra)

BAR PARRILLADA

A C€ASA DO CHE

Especialidad en Tortilla Espanola
Chuletones, Churrasco, Solomillo,

Entrecot y Ternera Gallega

Se hacen comidas para llevar. Reservas a partir de 10 personas.

Xesteirina,21 - T: 986 723 404 - SANXENXO - Pontevedra
Salida 21, O Grove
En temporada baja cerramos los jueves
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05 JUEVES

PROGRAMACION

INAUGURACION DE LA FESTA DO
MARISCO
09.30 h

Tnauguracién de XXV FOROACUI. Auditorio de O

Grove (r/ Monte da Vila). Mds informacién en www.

fovoacui.com

19.00 h
Inauguracion de la LX Festa do Marisco de O Grove

y apertura de los stands de venta de marisco. Car-
pas de degustacién

19.30 h

- Inauguracién de la exposicién "O Grove sumergido".

Carpa institucional

22.00 h

Conciertos del Marisco. Freshkinos. Carpa de con-

clertos

FUENTE: WWW.PRACE.ES

JOWTRECE
UENTE: WWW.AYUNTAMIENTOBOADI

XXV FOROACUI. Auditorio do Grove

Apertwa de los stands de venta de marisco. Carpas

de degustacién

Apertwa de los stands de venta de marisco. Carpas
de degustacién

Festival de musica y baile tradicional a cargo de Pa-

radanda-Mecos. O Corgo

Conferencia "XXXV Ciclo Cultivando o mar". Orga-
niza: Foro dos Recursos Marinios e da Acuicultura.

Sala das Cunchas (planta baja del Ayuntamiento)

Conciertos del Marisco. Dj Payca. Leiti. Sene. Djow

FABRICACION, VENTA E INSTALACION DE

\ A SO LLH\L“ ) TODOTIPO DE ELEMENTOS DE

i il I‘T“l
— uciones W wasderd
< UM

© ©

PUERTAS A MEDIDA, ARMARIOS Y VESTIDORES, MUEBLES DE
COCINA Y BANO, MUEBLES A MEDIDA, PASAMANOS ...

e
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OBRA NUEVA
REFORMAS
REHABILITACIONES

y

OBRAS Y REFORMAS

REALIZAMOS TRABAJOS EN VIVIENDAS UNIFAMILIARES
EDIFICIOS - OFICINAS - LOCALES COMERCIALES Y SOCIALES

& cholorial@hotmail.com G
@ Rial, 23 - PORTONOVO - 36960 - Sanxenxo ¥

Wwww.restaurantecarmen.es
N > Q 986 723 412
Ven a visitarnos en: © 606 389 228
@ Praia dos Barcos, 2 - 36960 Sanxenxo  info@restaurantecarmen.es




XLIM Fiesta del MeJLUon Amegrove
11.30 h

Apertwra de los stands de venta de marisco. Carpas

de degustacién

12.00 h
Regata da dornas "a vela" de la Festa do Marisco.
Campo de Regatas del Puerto de O Grove. Organiza:

Dorna Meca

13.00 h

Sesion vermi. Carpa cafeteria

17.00 h
Sesién de tarde. Carpa cafeteria
Actividades 'mfanﬁ[es de la Festa do Marisco, juegos
Tradicionales. Plaza de O Corgo (hasta19.30 h)

18.00 h

Concurso de pla’tos de Mej illon "Amegrove". Tras [a
reunién del jwrado, se entregaran los premios del

Concurso. Cavpa institucional

19.00 h
Apertura de los stands de venta de marisco. Carpas

de degustacién

20.00 h
Concierto de zarzuela de la Coral Polifénica de la
Coﬁfadia de Pescadores San Martifio do Grove. Au-
ditorio de O Grove

23.00 l’l
Concierto del Marisco. La Casa Azul. Dj Permanen-

te. Carpa de conciertos

Durante todo el dia. Gaiterosy Cabezudos

BERMESAL
G[IHSTHUBGI[INES

*C/ Serradoiro 19,

: "'==I-z—.___.—-

REGATA DA DURNAS "A VELA
FUENTE: WWW.LAVOZDEGALICIA.ES

CONCURSO DE PLATOS DE MEJILLON
FUENTE: WWW.MEXILLONDEGALICIA.ORG/

LA CASA AZUL
FUENTE: WWW.TWITTER.COM/LACASAAZULBCN

615 258 005 |

36980 - O Grove
(Pontevedra)
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Desde mar da toxa queremaos ofrecer el mejor producto al =
consumidor, y por ello hacemos envios a toda la peninsula:. - *:&

e

‘Lunes a sabado de 8:00 a 14:00 e
PEDIDOS:

©607088 128

& info@mardatoxa.com
@ Pza.do Corgo, Puesto 21 (plaza de Abastos) - 36980 - O Grove (Pontevedra)

Siguenos en: (0) €

OPTICZ

M&L

Especialistas en el cuidado de la vision

- Revision optométrica - Graduacion de la vista

- Contactologia - Revision de tension ocular

- Biomicroscopia - Baja tension

- Adaptacion de las lentillas o lentes de contacto
- Terapia visual

llr "
Amplia gama de productos en nuestra optica especializada

Principales marcas: Tous, Guess, Carolina Herréra, Just Gavalli, Ray-Ban, Ralph

Lauren, Web, Emporio Armani, Arnette, Timbérland, Vogue, Dirty Dog...

Avda. Cruceiro, 48 - Vilalonga - 36990 Sanxenxo - 986 745 394 - info@opticamyl.es - www.opticamyl.es



08 DOMINGO

9930 h
V111 Encuentro Internacional Scooter Clasicas. De-

lante del Ayuntamiento. Organiza: Scooter Club La-
FILLAS DE CASSANDRA

mVrespas O Grove. Més info: FUENTE: WWW_PONTEVEDRAVIVA.COM
lamvrespasogrove@gmail.com

11.30 h

Apertwa de los stands de venta de marisco. Cavpas

de degustacién
12.00 ,/1

Actuacién de baile tradicional de [a Asociacién Can-
todorxo. Plaza de O Corgo

13 oo h 0S FIRRAS
Desafo Arousa: regata de dornas "a remo'. Cam- FUENTE: WWW.CULTURA.GAL
po de Regatas Puerto de O Grove. Organiza: Dorna
Meca

Sesién vermut. Carpa cafeterta.

17.00 l’l
Actividades infan’ci[es de [a Festa do Marisco, juegos 12.00 h

tradicionales. Plaza de O Covgo (hasta 19.30 h) - Apertura de los stands de venta de marisco. Carpas
Sesién de tarde. Carpa cafeter(a de degustacion
19.00 h 13.00 h
Apertura de los stands de venta de marisco. Carpas - Sesién vermu. Carpa cafeterfa
de degustacién 18.00 ’fl
21.00 h . Sesién de tarde. Carpa cafeteria
Pandereitas de Cantodorxo. Carpas degustacién 19.00 h
22.00 h - Apertura de los stands de venta de marisco. Carpas
Conciertos del Marisco. Fillas de Cassandra. Carpa de degustacién
de conciertos 22.00 h
Durante [a maﬁana, grupo de Gaitas . Conciertos del Marisco. Os Firrés.

na de conciertos.

PESCADOS PEIXINA

Puesto especializado en la venta de pescados y mariscos de la ria.
Mariscos por encargo. Venta diaria de pescado fresco de todo tipo.

@ martes a sabado de 8:00 a 14:00 ®) 678 054700

Q Pza do Corgo, s/n (Pza. de Abastos, Ptos. 17-18) - 36980 - O Grove (Pontevedra)
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Tel.: 986 53 19 20
Rua Hospital, 15
36630 Cambados - Pontevedra

. TRABAJOS DE CARPINTERIA METALICA EN GENERAL
. INSTALACION DE FACHADAS VENTILADAS

. CERRAMIENTOS COMERCIALES
LDHE . TRABAJOS EN VIVIENDAS PARTICULARES
. PUERTAS Y PORTALES
I N STALAC |ON ES . INSTALACION DE VENTANAS

Aluminio v Pvc - BARANDILLAS
y - BALCONES

INSTALACION Y FABRICACION DE PRODUCTOS METALICOS EN RIBADUMIA

LE OFRECEMOS LOS MEJORES TRABA)JOS DE CARPINT_ERiA METALICA, GRACIAS A LA EXPERIENCIA
OBTENIDA DESPUES DE MAS DE 12 ANOS DEDICADOS AL SECTOR.

@ Barroso, 6 - Sisan - 36636 Ribadumia (Pontevedra)
o 647938 046

= info@instalacioneslorca.com

@ www.instalacioneslorca.com

ALUMINIO, ACERO, INOX, PVC...
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12.00 ’fl

Apertwa de los stands de venta de marisco. Cavpas

de degustacién

13.00 h
Sesién vermut. Carpa cafeter(a
17.30 h
XV Jornadas Gastronémicas "Acocina do mar". Or-

ganiza: Emgrobes. Carpa institucional

18.00 h

Sesién de tarde. Carpa cafeter(a

19.00 ,’1
Apertwa de los stands de venta de marisco. Cavpas

de degus’cacién

21.00 ,(1
Pandereteiras de ASXUPEN. Carpas degustacién

22.00 h
Conciertos del Marisco. A Banda do Sequio. Carpa

de conciertos

A BANDA DO SEQUI0 'S
FUENTE: WWW.GOMUSIC.GAL/A-BANDA-DO-SEQUIO/ f3

<c"‘:~'

SONDEOS

Mar

ESPECIALISTAS EN PERFORACION HORIZONTAL
POZOS DE BARRENAY MUCHO MAS

Pozos de barrena - Perforaciones dirigidas ‘
Topos - Geotermia - Bombeos solares Py
@ 986724 402 U629 891352

Calle Pombal 36, 36979 portonovo, Pontevedra - info@sondeosmar.es / www.sondeosmar.es

CELTAS CORTOS
FUENTE: WWW.ARAGONMUSICAL.COM

n.30 h
Apertwa de los stands de venta de marisco. Carpas

de degustacién

12.00 h
Premio Nacional Lola Torres de Gastronomia. Sala

das Cunchas (p lanta Ioaj a del Ayun’camien’co)
13.00 h

Sesion vermit. Carpa cafeteria

18.00 h

Sesién de tarde. Carpa cafeter(a

19.00 h
Apertura de los stands de venta de marisco. Carpas

de degustacién

20.00 h
Pandereteiras de Adro Vello. Carpas de degustacién.

23.00 h
Conciertos del Marisco. Los Vagos. Celtas Cortos.

rpa de conciertos




%) 673529571

- Desayunos
- Ensaladas

- Paellas

- Pescados

- Carnes .
.Cenas @abateadonautmo

es Q Paseo Ignacio Montenegro, s/n - 36988 - O Grove (Pontevedra)

630 721424 606 409 150 649252 100
610 709 022




_ Durante todo el dia: Luce tu traje tradi

cional ga”ego (y recoge tu vale para golo

sinas en la Oﬁcina de Turismo)

1.30 h

- Apertura de los stands de venta de marisco. Carpas
de degustacién

Inauguracion Feira de Oportwnidades Grovestock.

Zona comercial. Abierto los dias 12, 13 y 14 de octu-

bre)
13.00 h

Sesiéon vermi. Carpa cafeteria

17.00 h
Sesién de tarde. Carpa cafeteria
Actividades 'mfanﬁ[es de la Festa do Marisco, juegos
tradicionales. Plaza de O Corgo (hasta19.30 h)

19.00 h

Apertwa de los stands de venta de marisco. Carpas

de degustacién

23.00 h

Conciertos del Marisco. Cinco en Zocas. Ana Moura.

Carpa de conciertos

Durante todo el dia, Grupo de Gaitas de
Cantodorxo

ANA MOURA
FUENTE: WWW.0BSERVADOR.PT

11.30 h

Apertwa de los stands de venta de marisco. Carpas

de degustacién

13.00 h

Sesion vermil. Carpa cafeteria

17.00 h

Sesién de tarde. Carpa cafeteria
19.00 h

Apertwa de los stands de venta de marisco. Carpas

de degustacién

20.00 h

Gala de entrega de las "Centolas de Ouro 2023". Au-
ditorio de O Grove

23.00 h
Conciertos del Marisco. Pablo Lesuit. Sidonie. Na-

nein Dj. Carpa de conciertos

Durante la tarde noche Grupo de Gaitas

wwwicasdehlpagvosicom | info@casachupoovos

09861611 01

@casachupdov

€@ Casa Chupa Ov

Roda; 24 -'86780)- A Guarda (Ponteved
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11.30 h

Apertwa de los stands de venta de marisco. Carpas

de degustacién

13.00 h

Sesion vermi. Carpa cafeter(a

17.00 h
Sesién de tarde. Carpa cafeteria
Actividades infanti[es de la Festa do Marisco, juegos
Tradicionales. Plaza de O Corgo (hasta19.30 h)

19.00 h
Apertwa de los stands de venta de marisco. Carpas

de degustacic’m

23.00 h
Conciertos del Marisco. Lontreira. La La Love You.
Manu Tf. Carpa de conciertos

23.30 h
"Noite Meiga" y Gran Queimada. Plaza de O Corgo.
Durante todo el dia, Gaiteros y Cabezudos de Gogue

a cargo de Paradanda-Mecos

FUENTE: WWW.MONDOSONORO.COM

SABADO|

——

i
——

R

CABEZUDOS DE GOGUE A CARGO DE PARADANDA-MECOS.......
FUENTE: WWW.FESTADOMARISCO.ES 3

10.30 ,/I
XX111 Carrera Festa do Marisco. Salida desde el Pa-

seo_de Beiramar (Confin). Mds informacién en la

Concejalia de Deportes

11.30 h
Apertuura de los stands de venta de marisco. Carpas

de degustacién

13.00 h

Sesion vermu. Carpa cafeteria

18.00 h

Sesién de tarde. Carpa cafeter(a.
Durante la maiana Grupo de Gaitas d
Cantodorxo

[]CTAV‘[] Pinturas & Decoracion

www.pinturasensa NXenxo.com

619 008 052

octavius007 @live.com
Peai, 3A - Gondar - Villalonga ( Sanxenxo )

10/70,

= Aermi
NZ<EL. delmigez
OSF MM AGRICOLA Y FORESTAL

@ 679 204 708



( :omienzo fuerte, lo sé, pero no se me ocurre mejor
manera de empezar que por la playa mas famosa

de O Grove y una de las mejores playas de Galicia. Los
2.750 kilémetros de arena fina y dorada de la Playa de
la Lanzada son un verdadero espectaculo. Para los que
amamos las playas kilométricas, como es mi caso, nos
ponemos las botas con este tipo de arenales tan exten-
sos. No es para menos, una playa de semejante belleza
no se ve todos los dias. Y si eres amante de dar largos

paseos por la pla eo por la Lan-

Q 3960 VILALONGA - SANXENXO

W ALICATADOS
Y REFORMAS

GALISUR

®) 649169003

www.facebook.com/Agalisur

La playa cuenta con todos los servicios necesarios du-
chas, banos, socorristas, amplio aparcamiento incluso
para caravanas. Ademas, si quieres hacer surf en O Gro-
ve esta es tu playa. El arenal es una verdadera pasada,
pero justo paralelo a la playa discurre un sendero hecho
a base de tablas de madera que recorre todo el espacio
intermareal protegido que hay en esta zona. Un paseo
al atardecer por aqui te quitarad todos los males. Por
cierto, es una zona estupenda para ver aves. Caminando
por este sendero llegas hasta el otro punto que te voy a
ontinuacion.

Reépueitas ::__\""-\.
S AUTD PACD 5.1

REPUESTOS ¥ ACCESORIOS
BATERIAS, MOTORES DE ARRAHGUE, ALTERHADORES,
SOMIDD, ILUMIMACION, MAMDS LIBRES, ETC,
MOMTAJE SONIDO:
TURISMOS, EMEARCACICMES
MOMTAIE MANOS LIBRES:
COCHES, FURGOMETAS, CAMICMES, ETC.

CF Juan XX, 5/n

Telt. 9846 73 26 09

346980 O GROVE (Portessdral
scambiaipacsi@gmail cam

"

SERVICIO ¥ TECHNOLOGIA

ELECTRICIDAD DEL ALITOMOVIL
RECAMBIOS Y alCESORIOS

- SERVICIO RAPIDO -

CAMBIO DE ACEITE ¥ FILTROS, PASTILLAS
DE FREMO, ESCAPES, CATALIZADORES, ETC.

Parsin ~visilenos sin compromiso
[ — ¥ consulie nuediros

precios especinles

AUTO PACO 3.2

AUTORITATHY
L
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Mirador de la Lanzada

e, . .
\/ale, ya hemos visto que la playa de la Lanzada es
muy top, pero ;qué tal si vemos la playa desde un
punto de vista diferente? En este caso te propongo
acercarte al Mirador de la Lanzada, es uno de los mejo-
res miradores que ver en O Grove y te aseguro que no

Pag.No. 15

defrauda en absoluto. La playa es genial, pero el mirador
para poder ver lo extensa que es la playa es ain mejor.

Justo al lado de este mirador se encuentra un bar con

musica en directo que es una gozada. Apunta: Restau-
rante Arroceria A Lanzada. De nada.

)

CONSTRUCCIONES
SERPAL C.B

A

una empresa en la
localidad de Sanxenxo
realizamos servicios para particulares y empresas.

Reformas
Obra Nueva
Restauracion

@ www.facebook.com/serpal

© sergi_s.c@hotmail.com
© Lugar Magalans, 18 A - 36966 - Sanxenxo (Pontevedra)

Vivienda
Locales Comerciales
Mantenimiento de Comunidades

@ 653 060 587
(© Lunes aViernes de 9:00 a 13:00 y de 15:00 a 19:00



Ermita de la Lanzada

usto en el otro lado del mirador, en la zona sur de la

Playa de la Lanzada, se encuentra uno de los lugares
méas curiosos de O Grove. Es una ermita del siglo XVII
que se encuentra al lado de una antigua capilla que era
parte de una fortaleza medieval al borde del mar. Para
llegar hasta ella tienes que pasar al lado del Castro de la
Lanzada, uno de los tantos castros que veras en Galicia

donde se encuentrandesgestosyexcavados.de una anti-

Hortalizas

Plaza de Abastos de O Grove
hortalizascarmela.com

M. 616 50 69 96

info{@hortalizascarmela.com

Ya sabes que Galicia estéa repleto de leyendas y tradicio-
nes y en O Grove no iba a ser menos. El Gltimo fin de
semana de Agosto se celebra en esta ermita la fiesta de
la virgen. La tradicién dice que tienen que acudir hasta
aqui las mujeres para quedarse embarazadas y saltar
nueve olas del Atlantico.

Mas alld de las leyendas e independientemente de la

época en la que vayas, esta zona es estupenda para pre-
INSTALACIONES

de pelicula desde la ermita.

FONTANERIA - CALEFACCION - ELECTRICIDAD
TLE.: 607 435 848 - 617 781 447




Paseo de madera de Pedras’Négras.
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f ; el paseo de la Lanzada te parece espectacular te
aseguro que este es alin mejor. En este caso vamos

de cala en cala y tiro porque me toca. Se trata de un
paseo en la localidad de San Vicente do Mar, al suroes-
te de la peninsula, en el que a cada paso que das te
encuentras con una calita con mucho encanto. Sigues
caminando y otra calita y asi durante sus 1.8 kilémetros.
El paseo parte desde el Club Nautico de San Vicente y
recorre todos los acantilados hasta la Playa de Canelas.

PESCADERIA BLANCA
VENTA DE PESCADOS Y MARISCOS

MERLUZA, LENGUADO, SARDINAS, LUBINA, ALMEJAS, MEJILLONES,
NECORAS, CENTOLLAS, PULPO, RODABALLO, JURELES, RAPE,
CABALLA, RAPANTES, NAVAJAS, BERBERECHOS, SEPIA, SARGO...

HACEMOS ENCARGOS Y SERVICIO A DOMICILIO G429 0461124

-

Pza. do Corgo, s5/n (Pza. de Abastns Pto. 11) - 36980 -0 Grn'.re

Tengo que confesarte que no sélo existe la tentacion de
querer parar en todas las calas, hay mas. A lo largo del
paseo encontraras bares en los que parar a tomar un
albarifio es un plan mas que estupendo para coger fuer-
zas. Recordad: hay que mantener el cuerpo hidratado.

Es curioso porque te llamara la atencién las formas ro-
cosas de piedras de granito que hay entre playa y playa
Y no te olvides de divisar a lo lejos la Isla de Ons.

' © 661408 009
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_. ﬁMirador de Siradéll

g

Ya hemos visto O Grove a la altura del mar, pero jqué
tal si subimos hasta el punto mas alto de la penin-
sula para tener unas vistas de infarto? Yo que ti no me
lo perderia. El Mirador de Siradella se encuentra a 165
metros sobre el nivel del mar y vas a tener todo O Grove
a tus pies. Ademas, tienes unas vistas espectaculares a
toda la Ria de Arousa, la Playa de la Lanzada y a las Is-

las Atlanticas. Se puede llegar hasta aqui casi en coche,

exceptuando e edes hacer

PESCADERIA
" D A PJA"

PEIXE FRESCO - MARISCOS VIVOS
CONXELADOS - SALADOS

LLUIS A. MESTRE, 35 BAIXO
TELF: 609 800 276
PRATA DE ABASTOS - PTO N71
TELF: 669 420 363 - 986 732 755
36980 0 GROVE - PONTEVEDRA

Pescados - Marlscos @n
VENTA DE PESCADOS Y MARISCOS FRESCOS
GAN VARIEDAD DE ESPECIES

663 982 468
Pza. do Corgo, s/n (Pza. de Abastos, Ptos. 4y 25)
35580 - O Grove (Pontevedra)

ruta de unos 2 kilémetros que discurre entre un bosque
magico de pinos. Como ves en la foto, vayas como vayas
merece mucho la pena.

JESUS OTCRO CASTRO

LIMPIEZAS Y DESBEROCES FORESTALES
COMPRA VENTA DE MADERA
TEL.: 647 095 158 | O GROVE

REFORMAS INTEGRALES - FABRICANTE DE REMOLQUES
689 889 442
Lugar Campos San Martin, 15 - 36980 - O Grove
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EXCAVACIONES Y TRANSPORTES

&
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Coirén, 117B - DENA excavagonzalez@gmail.com
Telf. 986 74 55 63 - Fax: 986 74 40 91 logisticacambados@gmail.com

PINTURA DE INSTALACION DE
LOCALES SISTEMAS
COMERCIALES, SATE

PINTURA DE ESPECIALISTAS EN

FACHADAS, COLOCACION DE
DE VIVIENDAS... PAPEL PINTADO

OFRECEMOS ASESORAMIENTO PERSONALIZADO

WWW.PINTURASREA.COM

PINTURA EN INTERIORES Y EXTERIORES DE VIVIENDAS O NEGOCIOS, LACADOS
COLOCACION DE PAPEL PINTADO Y TRABAJOS DE PLADUR Y ESCAYOLA COMO TABIQUES,
MUEBLES, MOLDURAS O FALSOS TECHOS

PRESUPUESTO SIN COMPROMISO

EXPERIENCIA © 650 874 615

CALIDAD
ASESORAMIENTO pinturasrea@hotmail.com

BUEN PRECIO @ Cotos, 61 - Dorrén - 36960 Sanxenxo (Pontevedra)




0BRAS Y REFORMAS g
~ GARCIATORRES

Telf : 620 941 157

@ Obra nueva @ Fachadas
@ Restauracion @ Cubiertas
@® Reformas en general @ Localescomerciales

® Rehabilitacion de viviendas ® Impermeabilizaciones
ENTREGAMOS LA OBRA TOTALMENTE FINALIZADA

))

> 620941157 ™ jlgtobras@gmail.com
@ Cesteiros, 9, 3°C - 36960 - Sanxenxo (Pontevedra)
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