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Una Fiesta de Historia y Color
El Carnaval de Santa Cruz de Tenerife, recono-
cido como uno de los más importantes a nivel 
internacional y considerado Fiesta de Interés 
Turístico Nacional desde 1980, tiene una histo-
ria rica y variada.

Orígenes e Historia
Asentamientos Europeos: Se cree que el Carna-
val de Santa Cruz de Tenerife se celebra desde 
los primeros asentamientos europeos en la isla 
(1496). Las primeras referencias escritas datan 
de finales del siglo XVIII, con menciones a la cos-
tumbre de invertir los sexos mediante disfraces.
Siglo XVIII: Los primeros registros escritos es-
pecíficos provienen de finales de este siglo, des-
tacando los bailes de máscaras y las comparsas.
Periodo de Dictaduras: Durante las dictaduras 
de Miguel Primo de Rivera y Francisco Fran-
co, el carnaval se renombró como «Fiestas de 
Invierno» para evitar su prohibición. A pesar 
de esto, las celebraciones continuaron en Santa 

Cruz de Tenerife. (En España, el rey Felipe IV 
celebró una gran fiesta de Carnaval en 1637. 
Posteriormente, hubo periodos en los que el 
Carnaval fue prohibido y luego restablecido 
por diferentes monarcas.)

Carnaval de 
Tenerife 2024

Significado Cultural
Reconocimiento Internacional: En 1980, el car-
naval fue declarado Fiesta de Interés Turístico 
Internacional y en 2000, obtuvo el título de Ca-
pital Mundial del Carnaval. Actualmente, hay 
esfuerzos para que sea reconocido como Patri-
monio de la Humanidad.
Mayor Congregación de Personas: Se ha re-
gistrado dos veces la mayor congregación de 
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personas en una plaza al aire libre durante el 
Carnaval, destacando el concierto de Juan Luis 
Guerra en 2019.

Casa del Carnaval
Para aquellos interesados en conocer más so-
bre la historia y la tradición del Carnaval de 
Santa Cruz de Tenerife, la Casa del Carnaval 
ofrece una experiencia inmersiva en cualquier 
época del año.

Orígenes y Evolución
El Carnaval tiene raíces en antiguas fiestas 
paganas. Por ejemplo, las saturnales romanas 
eran celebraciones de fin de año caracterizadas 
por el intercambio de regalos, banquetes públi-
cos y una suspensión temporal de las normas 
sociales. Con la llegada del cristianismo, estas 
festividades se adaptaron y pasaron a preceder 
los cuarenta días de ayuno de la Cuaresma.
Hoy en día, el Carnaval es una celebración de 
libertad, integración e identidad, marcando una 
ocasión en la que la gente de todo el mundo se 
disfraza y se une en festividades. En varios luga-
res, como en la República Dominicana, los car-
navales tienen un significado cultural profundo 
y están asociados con fechas importantes de in-
dependencia y restauración.
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Eventos Principales en Santa Cruz de Tenerife
El miércoles 12 de enero de 2024, el Carnaval de San-
ta Cruz de Tenerife arranca con una inauguración 
espectacular. La inauguración suele ser un espectá-
culo de música, baile y creatividad, donde se presen-
tan los grupos y artistas que animarán el carnaval 
en las semanas siguientes. ¡Prepárate para el inicio 
de una de las fiestas más vibrantes del mundo!

ENERO
PROGRAMACIÓN

12

FEBRERO07
Gala de Elección de la Reina del Carnaval de 
Tenerife: Un Evento Deslumbrante 
El miércoles 7 de febrero es una fecha clave en el 
Carnaval de Santa Cruz de Tenerife, ya que se cele-
bra la Gala de Elección de la Reina. Este evento es 
uno de los más esperados y espectaculares del car-
naval, donde la creatividad, el diseño y la elegancia 
se unen en una noche mágica. Candidatas desfi-
lan con trajes impresionantes, verdaderas obras de 
arte, compitiendo por el codiciado título de Reina 
del Carnaval. La gala no solo es un despliegue de 
moda y belleza, sino también un momento de gran 
emoción y orgullo para los tinerfeños.
¡Un evento que no te puedes perder si eres aman-
te del Carnaval!
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FEBRERO09
La Cabalgata Anunciadora: El Colorido Ini
cio del Carnaval de Santa Cruz de Tenerife
El Carnaval de Santa Cruz de Tenerife se inicia ofi-
cialmente el viernes 9 de febrero con la «Cabalgata 
Anunciadora», un desfile lleno de color y alegría. 
Este evento es un espectáculo vibrante donde ca-
rros alegóricos, grupos de baile, y participantes 
disfrazados llenan las calles de la ciudad con mú-
sica, bailes y mucha diversión. La cabalgata reco-
rre las principales vías de Santa Cruz, marcando el 
comienzo oficial de las festividades del carnaval. Es 
un evento imperdible que atrae a miles de especta-
dores, y es perfecto para vivir el espíritu festivo del 
carnaval desde el primer momento.

FEBRERO13
El Coso Apoteosis: El Gran Desfile del Car
naval de Santa Cruz de Tenerife
El Coso Apoteosis es el gran desfile que marca el clí-
max del Carnaval de Santa Cruz de Tenerife. Cele-
brado típicamente el martes 13 de febrero, este des-
file es un espectáculo desbordante de energía, color 
y creatividad. En él, participantes con disfraces co-
loridos, comparsas vibrantes, carrozas elaboradas y 
grupos de música recorren las principales calles de 
la ciudad en un ambiente de fiesta y alegría.
Es el evento donde el carnaval alcanza su punto 
álgido, reuniendo a participantes y espectadores 
en una celebración que es el corazón y el alma del 
Carnaval de Tenerife.
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MIÉRCOLES14
ENTIERRO DE LA SARDINA
l último día del Carnaval de Santa Cruz de Tene-
rife se celebra con un evento conocido como «El 
Entierro de la Sardina», que simboliza el fin de las 
festividades. Este día, normalmente el miércoles 14 
de febrero, se caracteriza por un desfile humorís-
tico y satírico en el que una gigantesca sardina de 

cartón es llevada por las calles de la ciudad. Los 
participantes, vestidos de manera extravagante, 
a menudo como viudas llorosas, acompañan la 
sardina en un ambiente festivo pero también de 
«luto», marcando el adiós al carnaval de ese año.

El evento culmina con la quema simbólica de la 
sardina, un acto que representa la purificación y 
el renacimiento. Es un final espectacular y emotivo 
para el Carnaval, lleno de ironía y diversión.
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DOMINGO18
El Gran Cierre del Carnaval de Santa Cruz 
de Tenerife
El último acto del Carnaval de Santa Cruz de Te-
nerife, conocido como el «Fin de Fiesta», se cele-
bra el domingo 18 de febrero. Este día marca el 
cierre oficial de las festividades con un ambiente 
de júbilo y nostalgia. La ciudad se llena de músi-

ca, baile y desfiles improvisados, donde los par-
ticipantes aprovechan para disfrutar de las últi-
mas horas de carnaval.

Es una oportunidad para ver a los grupos de car-
naval en un ambiente más relajado y familiar, des-
pidiendo las fiestas hasta el próximo año. El «Fin 
de Fiesta» es una mezcla de celebración y despedi-
da, dejando a todos con recuerdos inolvidables y la 
anticipación para el carnaval del año siguiente.
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Además de música, espectáculos cómicos y 
baile a cargo de los colectivos
Las agrupaciones y los colectivos del Carnaval de 
Santa Cruz de Tenerife son inherentes a la fies-
ta chicharrera, y han ido creciendo en número y 
modalidad, década tras década.

• Rondallas: Grupos musicales del carnaval que 
se enfocan en el estilo lírico y la técnica vocal, 
compuestos por solistas, coro e instrumentos 
de cuerda.

• Murgas: Colectivos con un carácter crítico y 
humorístico, originarios de los barrios capi-
talinos, que utilizan la ironía y la sátira para 
comentar la realidad sociopolítica

• Comparsas: Grupos que aportan ritmo y co-
lorido al carnaval, inspirados en los ritmos de 
Brasil y el Caribe, con baile, batucada y pa-
rranda.

• Evolución: A lo largo de las décadas, se han 
sumado nuevas agrupaciones musicales y gru-
pos coreográficos que representan la expresión 
popular y el disfrute de las fiestas a través de la 
música latina y moderna

CARNAVAL DE DÍA
El Carnaval de Día se desarrolla durante el pri-
mer domingo de carnaval y el Sábado de Piñata, 
aglutinando en horario diurno a cientos de miles 

de personas que se congregan en los diferentes 
escenarios habilitados en el callejero de Santa 
Cruz de Tenerife.

Personas de todas las edades se dan cita en un 
encuentro que permite disfrutar, bailar y lucir la 
fantasía del disfraz en horario de día, y por su-
puesto, empatar con la noche.
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El Parque Nacional del Teide se considera Patrimonio 
de la Humanidad por la UNESCO desde el año 2007 

y, además, forma parte de la Red Natura 2000, lo que 
lo convierte en un imprescindible que ver en Tenerife.
El volcán Teide es el pico más alto de las Islas Canarias 

y también de España con sus 3715 metros. Además, 
por sus alrededores puedes encontrar especies únicas, 
como el tajinaste rojo, que crece en primavera, o la vio-
leta del Teide, una flor que solo se puede admirar a más 
de 2500 metros de altitud.

PARQUE NACIONAL DEL TEIDE

QUÉ VER EN TENERIFE
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Santa Cruz de Tenerife es la ciudad más grande y 
capital de la isla desde 1833, de ahí que sea una 

de las cosas para ver en Tenerife. Además, puedes em-
pezar haciendo este free tour, que te permitirá conocer 
algunos de los lugares más emblemáticos que ver en 
Santa Cruz de Tenerife.

Te recomiendo pasear por las pequeñas calles de su 
centro histórico y por la Rambla para conocer el es-
pecial carácter de la ciudad. Además, también puede 
ser muy buena idea dar una vuelta por los puestos del 
Mercado de Nuestra Señora de África o ver el auditorio 

Adán Martín. Tampoco puedes perderte su Carnaval si 
viajas para esas fechas, ya que fue declarado Fiesta de 
Interés Turístico Internacional y es una de esas fiestas 
que ver en Tenerife alguna vez en la vida sí o sí. Tam-
bién puedes visitar la mayor colección de palmeras de 
Europa, un lugar tan curioso como bonito.

En Santa Cruz de Tenerife también encontrarás algu-
nos de los museos de Tenerife más importantes, como 
el Museo de Naturaleza y Arqueología (MUNA) o el 
Museo Municipal de Bellas Artes, entre otros.

SANTA CRUZ DE TENERIFE
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L os acantilados de Los Gigantes son otra de las cosas 
que ver en Tenerife. Se trata de unos acantilados sa-

grados para los guanches, quienes los conocían como la 
muralla del infierno. Estos acantilados están formados 
por roca volcánica y alcanzan los 600 metros de altura 
sobre el mar.
Los Gigantes pertenecen al Parque Rural de Teno y ac-
túan como colofón de los increíbles paisajes de la zona. 
Los acantilados se rompen en pequeños senderos que 
llevan hasta playas de arena y a través de las cuales se 
puede acceder a Los Gigantes. De hecho, si quieres co-
nocer Los Gigantes de Tenerife, una de las formas de ha-

cerlo es mediante rutas de senderismo, además de tours 
en barco o en kayak. Nosotros los vimos desde el barco 
que conectaba el embarcadero de Masca con Los Gigan-
tes, ya que en aquel momento estaba abierto, y la verdad 
es que verlos desde el mar es impresionante.

También es muy interesante la parte submarina, que 
apenas mide unos 30 metros, por lo que es muy fre-
cuentada por aficionados al submarinismo y pescadores. 
Este es también un buen sitio para disfrutar de una ex-
cursión para ver delfines y ballenas, una de las mejores 
actividades para hacer en Tenerife.

ACANTILADOS DE LOS GIGANTES
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Puerto de la Cruz es otra de las ciudades que ver en 
Tenerife. Destaca por su encantador casco antiguo 

y el barrio de pescadores sincretizado con un arte ur-
bano espectacular.

La esencia marinera de la ciudad ha permanecido en 
su carácter y se percibe junto a la modernidad que se 
ha abierto paso en sus calles. Puerto de la Cruz es una 
ciudad en la que la tradición y los nuevos tiempos con-
viven en armonía, de ahí que se considere uno de los 
lugares bonitos en Tenerife que no puedes perderte.

Para conocer la ciudad puedes hacer este free tour, que 

te permitirá conocer algunos de los lugares más inte-
resantes que ver en Puerto de la Cruz. Te recomiendo 
visitar el castillo de San Felipe, el muelle del Puerto 
de la Cruz, el Jardín Botánico, el mirador de la Paz y la 
playa Jardín. También la plaza del Charco es otro lugar 
que no te puedes perder.

Además, si te gusta el surf, en la playa de Martiánez 
podrás practicarlo y encontrarte con otros surferos. No 
te preocupes si no has hecho surf antes, ya que aquí 
encontrarás escuelas que te darán algunas clases prác-
ticas para que aprendas a aguantarte sobre la tabla.

PUERTO DE LA CRUZ, UNA CIUDAD PRECIOSA
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El Parque Rural de Anaga fue declarado Reserva de 
la Biosfera y cuenta con tres reservas naturales en-

tre sus límites, el Pijaral, Ijuana y los Roques de Anaga, 
lo que lo convierte en un imprescindible que ver en Te-
nerife Norte.

Aquí encontrarás numerosos senderos cortos y sen-
cillos entre bosques de laurisilva, playas, acantilados y 
otros paisajes que parecen sacados de un cuento de 
hadas. De hecho, a este parque se le conoce como el 
Bosque Encantado, razón por lo que se ha convertido 
en uno de los lugares de interés en Tenerife.

Nosotros, además de hacer la famosa Ruta de los Sen-

tidos, hicimos una ruta que nos llevó a Afur y a la playa 

de Tamadiste, terminando en Taganana, y nos encantó. 

Es una ruta circular de unos 15 kilómetros y dificultad 

media entre acantilados y bosques de laurisilva. Ade-

más, siempre tendrás a la vista el océano Atlántico, lo 

que la hace aún más bonita. Sin duda es uno de esos 

lugares que conocer en Tenerife sí o sí, por lo que te 

recomiendo hacer mínimo una de sus rutas, las cuales 

puedes conocer a través de nuestra guía específica del 

Parque Rural de Anaga.

PARQUE RURAL DE ANAGA
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La playa de Benijo es otro de los lugares que ver en 
Tenerife. Se trata de una playa de origen volcánico, 

por lo que destaca por su característico color negro. 
Además, desde ella se obtienen unas vistas privilegia-
das de los Roques de Anaga, por lo que ya por esto 
merece la pena conducir hasta este lugar. Aparte, está 
rodeada de una pista forestal conocida como Pista el 
Draguillo, que es paralela a la costa y permite disfrutar 
del paisaje con calma.

También es una de las playas donde ir en Tenerife si es-
tás buscando turismo más naturalista, ya que hay una 
zona nudista.

Además de la playa de Benijo, que se considera una 

de las mejores playas de Tenerife, te aconsejo visitar 

la playa de Las Teresitas, una de las más populares de 

la isla. Se encuentra en el pueblo de San Andrés, muy 

cerca de Santa Cruz de Tenerife, y es una de las pocas 

playas de arena blanca del norte. Por el sur destacaría 

la playa de El Médano, que tiene una zona de oleaje 

muy calmado, que es ideal para el baño; y otra donde 

está más agitado, que es perfecta para practicar surf y 

otros deportes acuáticos.

BENIJO Y OTRAS PLAYAS DE TENERIFE
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El Barranco de Masca es otro de los imprescindi-

bles de Tenerife y también una de las rutas de 

senderismo más populares de España.

El sendero parte del caserío de Masca y, tras descen-

der a través de imponentes paredes verticales de roca, 

llegarás a la playa que lleva el mismo nombre. El ba-

rranco está dentro del Parque Rural de Teno, otro de 

los lugares de Tenerife que deberías visitar y del que 

te hablaré después.

Cuando visitamos el Barranco de Masca, hace ya algu-

nos años, se podía hacer la ruta de ida y vuelta o solo 

el descenso, ya que el embarcadero de Masca estaba 

abierto y conectaba con Los Gigantes. Nosotros, de 

hecho, hicimos solo el descenso y cogimos el barco en 

la playa de Masca hasta Los Gigantes, así nos ahorrá-

bamos el ascenso, que es más complicado, y podíamos 

ver los acantilados desde el agua, que son impresio-

nantes. De momento esta opción no es posible y de-

berás hacer tanto el ascenso como el descenso a pie, 

siendo este último de dificultad muy alta y apto solo 

para personas en muy buena condición física.

BARRANCO DE MASCA, LA MEJOR RUTA DE SENDERISMO






