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28 JUEVES

PROGRAMACION

El préximo jueves 28 de Marzo se celebrard la
XXX1 Festa do Ourizo de Mar en el municipio
de Ares. La degus‘cacic’m tendra lugar en el Cen-
tro Cultural de Outeiro y dard comienzo a par-

tir de las: L "OURIZO DE MAR"

19.00 HORAS. ENTE: WWW LAVOZDEGALICIA.ES

Los asistentes podrém disfmtar con la degusta—
cién a base de erizos de mar, cocidos o crudos,
acompaﬁados de pan de maiz o trigoy bebidas.
No fa[taré la actuacién de la charanga Santa
Compana.

Fiesta de exaltacion gastronémica que se cele-
brard en el Centro Cultural de Outeiro, en el
municipio de Ares. Los asistentes podrdn de-
gustar deliciosos erizos de mar acompaﬁados

de pany Vino y deleitarse con la animaciéon mu-

_ EL"OURIZO DEMAR"
sical de una charanga. FUENTE: WA LOSSECRETOSDELAJANDRAMWORDPRESS.COM
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CHARANGA - SANTA COMPANA
FUENTE: WWIW BODAS NET
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EXCAFERROL

Lugar de Rilo N° 9

15620 MUGARDOS LA CORUNA
TEL: 629334334
juanprego@excaferrol.es

=> Excavaciones. =» rbanizaciones.
=> Derribos. => Aridos.

=> Edificacion.  => 0bra civil.

= Jardineria. => Muros.

=> Clerres. => Canalizaciones.
=>Desmontes.  => Desbroces.

=> Piscinas. =>Fpsas sépticas.
=>P0z0S. =>Tierra vegetal.

Mas de 15 anos en el sector

TABERNA EL CLAVEL 2.0
® 660 501 582

© Pza. do Cruceiro de Canido, 6 Bajo
15401 - Ferrol
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lremos ampliando la zona de corte, evitando que

se desprendan las puas hacia el interior del erizo, y

Ourlzo

Erizo es un producto premium, comparalo le al

de esta manera ya tendremos acceso al interior del

mismo.

Caviar o con una buena Ventresca de Atin Rojo.
Esun produc’co exquisito por si mismo, muy deli-
cado, que requiere la maxima ﬁescura y una mi-
nima manipulacién para no estropear sus cuali-

dades .

Los erizos de mar estan en su me_jor momento
Yy hay que aprovecharlo. Los mejores son lOS que

Se Vecogen dUU"EU’ltC [OS meses mas ﬁiOS de[ ano
porque es cuando estan mas “61/108. La carne VO_ja

¢COMO SE LIMPIA CORRECTAMENTE?

de estos equinodermos tiene un sabor po’cente y
pecu[iar. Para a[gumos Noh unh mavy'ar -F pre- Una vez abierto, veremos un [iquido que se debe

ciado que el caviar, las ostras o los percebes, y [as eScWrrL; y que se puede aprovechar, una vez cola-

puas, cuando se apvende el tmqui“o no son nin- do, para una salsa o sopa de pescado que quisiéra-
glin pro Dl e, mos elaborar. Una vez escurrido, veremos las cinco

yemas de color anavavy'ado que se dis’cribuyen de

¢ COMO SE ABRE UN ERIZ0 DE MAR? forma radial en su interior, que extraeremos con la

. ; ' , ayuda de una CMC’/I&V&&, ye€es lO que ]OOdGWLOS em-
Lo primero y mas ewdente sOn sus puas, que son

plear en multitud de pla‘cos.

muy aﬁ[adas, por [O que al manipu[ar[as es mejor

hacerlo con guantes 0 con un trapo de cocina. Por

lo menos las primeras veces, ya que éstas se rompen
con facilidad, y se pueden clavar en la pie[ Hegan—
do a costarnos bastante extraerlas. Si no es vuestra
primera vez manipu[ando este tipo de manjares, lo
mejor es coger[o por su parte inferiory ayudados de

unas tijeras de cocina podemos empezar a cortar

TALLERES A. ALVAREZ
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CANAL
CORTIZO

INSTALADOR

| d| REY ALUMINIOS

TODO TIPO DE CARPINTERIA EN ALUMINIO
ACRISTALAMIENTO Y PERSIANAS

Parque Empresarial Pereiro de Aguiar, Vial Principal - Parcela 26
OURENSE

T. 988 220 517 » 988 239 935 » 626 010 217
info@aluminiosrey.com




Witicclarse en los ‘ments”de muchos cocineros y
cada vez son mas los fans de este manjar. Si sois
nexpertos tratando esta materia prima y os pre-
guntdis como se comen los erizos, la respuesta es
sencilla. Se pueden consumir al natural o en pre-

parac lones variop intas.

Si los queremos probar tal y como salen del mar,
sélo hace fa[‘ta un cuchillo para cortarlos por la mi-
tad y saborear su carne sin mas. Como el Caviar, se
puede presentar para tomar con pequenas tostas
de pan crujiente, si no queremos consumirlo tal
cual. Podemos incorporarlo a un plato de Sashi-
mi o preparar Nigiris con sus yemas. Y también es
excelente para enriquecer un carpaccio de Gamba
Roja, Gamba Blanca o Cigala. Por supuesto, reco-

mendamos servir con carne de Cento“o o Buey.

EL "PRAIA CHANTEIRO"
N FUENTE: WWWTURISMO.GAL

OSCAR CENDAN
EXCAVACIONES
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g SANTA CRUZ DO SALTO)
15621 - CABAMAS (A CORUNA)




QUE VISITAR EN

Fortaleza - Bateria de Redes

-

uy préxima a la hermosa y pintoresca aldea marinera  la llamada Punta do Castelo o Punta de Modias, a escasos
de Redes, encontraremos los restos de una pequefia 320 metros al sur del pequefio puerto de Redes y centro
fortaleza perteneciente al complejo defensivo de la Ria de  de la villa. El lugar fue acondicionado y los pocos restos @

Ferrol en siglos pasados. La Bateria de Redes se localiza en  |a bateria de Redes conservados fueron puestos e

Reformas José Sanchez

- Construcciones y reformas integrales
- Trabajos de albaiileria
- Rehabilitaciones de viviendas unifamiliares



edes es una aldea perteneciente a la parroquia de
Camouco en el concello de Ares. Redes es muy es-
pecial, una smgular Joya de Ia Ria de Ares, y por algo
s lugares que més interés despierta en el

s construcciones pegadas al mar,

COMPRA - VENTA
LA ESTACION

ac

AN

Servicio de grua

laestacion24@hotmail.com
www.autoslaestacion.com

San Juan de Pineiro, 31

1552? MUGARDOS-A CORUNA

TIfFax:

981 475 217
639 832 340
629 935 100

sus casas de retornados indianos, el magnifico colorido
de las fachadas, el mar, su puerto... todo forma un con-
junto armonioso que no puedes dejar de visitar. Dificil
desentender el famoso refran: «En Ares non te pares, en

Redes non te quedesiesen.Camouco para pouco».

cf Casa XNove  Yilla de 4res

@ 639 365 859

(© 981 448 274

) Hotel Villa De Ares

&) hotelvilladeares@gmail.com

@ C. Real, 149 Bajo - 15624 Ares
A Coruna)

@ 625 461 625

(%) 981 468 351
(©) acasanova_ares

@ wWww.aCasanovaares.es

¢ c. Angeles, 101, 15624 Ares
La Coruna




[E DIENTED TAN BIEN!

.. por dentro me siento tan bien,
joven y sano. No oir ni entender es lo
que hace que me sienta mayor.
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audias.es

:I

.. la pérdida auditiva nos aisla
del mundo. Quiero participar en
conversaciones y estar ateruta a
lo gue ocurre a mi alre

iQuiero sentirme bien!

i AUDIAS

B instituto auditivo




‘Bateria de Punta Segano

e

Durante la primera mitad del siglo XVIII comienzan las
obras de fortificacion y defensa de la Ria de Ferrol.
Por ello se construyen numerosas fortificaciones en am-
bas orillas de la ria Una de ellas estéa situada en una de
las esquinas de la bocana de la ria, en el concello de Ares.

un principio fue realizada tan solo con tierra y guijarros
y que albergd 12 cafiones. La necesidad de terminar la
obra de San Felipe provocé la utilizacién de este sencillo
material en un principio. Ese mismo afio el Conde de Itre
ordenaba el remate de esta y otras baterias, estando a

ebingeniero Juan Vergel y el comisario de artilleria

Restaurante y marisqueria,
especialidad en pulpo a la Mugardesa.
Pescados, mariscos, carnes, salpicon.

() 981 470 210 - 637 352 552

RESTAURANTE
T

Avda. do Mar, 4 - 15620 - Mugardos (A Coruiia
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Iglesia de Lubre
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a iglesia de Santa Eulalia de Lubre, a veces también
denominada de Santa Olaia, se encuentra en la pa-
rroquia de Ares, muy cerca de los restos de un pobla-
do castrexo.. El arco de la entrada es de medio punto y
presenta molduras con lo que podriamos hablar de una
modificacion a principios del siglo XVII. A la derecha de

Construcciones

PASSIVE HOUSE
TRADESPERSOMN
VIVIENDAS DE

CONSUMO REDUCIDO

la fachada se levanta un torreén con campanario. En el
exterior también destacan los anchos contrafuertes que
sujetaban el peso de la béveda. En el interior destaca-

mos la presencia de varias lapidas sepulcrales de familia

nobles de la comarca y un altar pétreo de origen ing

NAVES - TEJADOS - CIERRES - ESTRUCTURAS

REHABILITACIONES INTEGRALES
PROYECTOS DE VIVIENDA _
TODO TIPO DE TRABAJOS DE ALBANILERIA

655875085 687473734 981470776

VIVIENDAS UNIFAMILIARES construaxa@hotmail.com  Pedreira, 27 - 15620 - Mugardos (A Corufa)
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El Montefaro se caracteriza por su buena visibilidad de  Catalina y se sitda en el punto mas alto de Montefaro
gran parte de la ria de Ferrol y de Betanzos. Fue por (266 m), en un alto conocido como A Bailadora. Una
esta situacion privilegiada que ya desde el siglo XVI  de estas baterias que se dispone hacia la Ria de Ferrol
se construyeron numerosas fortificaciones y atalayas es la de la Bailadora. Se localiza en un punto conocido
1 er : A omo O Coto do Cabalo, de 231 m, muy cerca del con-

Pablo Dopico
PINTURAS

Ctra. Catabois, 189 - 191, 2° lzda.
15405 FERROL

r PINTURA EN GENERAL : “-

pablodovaz@gmail.com B m
© 616 646 529 | =
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Vehiculos nuevos, seminuevosy de ocasion.

Mas de 150 vehiculos en stock Financiacion a su medida

Vehiculos desde 1000 € Compramos su coche - Maxima tasacion

Garantia hasta 24 meses

Carretera Nacional VI - Km 582 - Kugar de Coiro, 23 - 15168 Sofieiro - SADA |

= E-mail: jcastrs@autasdﬁnaire.es
= T:639 724 05]
www.autosdonaire,com




NO RADIO, NO PARTY

IFIESTAS

Latinos, dance, pop y lo mejor de los 70-80-90s

1| @1 RADIOIFIESTAS.COM

Eventos, gastronomia, conciertos,
fiestas, ... y no te pierdas nada!
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