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VIERNES
PROGRAMACIÓN
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El municipio de Xove celebrará la XX Festa do Polbo da 
Pedra, un evento gastronómico que tiene como princi-
pal objetivo potenciar el consumo del pulpo.
19.00 h
Los establecimientos participantes en el evento, un to-
tal de siete, se encargarán de preparar el pulpo. Este 
producto tan característico de A Mariña lucense se 
distingue por ser de un color más oscuro que el pulpo 
tradicional y con la cabeza más pequeña. Este delicioso 
cefalópodo serán elaboradas de las más diversas for-
mas para el disfrute de todos los paladares, sin olvidar 
la más tradicional, el Polbo á feira.
Las raciones de pulpo se podrán a la venta a un precio 
de 15 euros en los siguientes locales: O Pepe, Cafetería A 
Roda, Pulpería - Bar Cociña, A Fuga, O Refugio, Onde 
Sempre y La Cívica.
La nota musical de la fiesta la pondrá la batukada de la 
charanga A Choca.
Esta fiesta gastronómica organizada por los hosteleros El "polbo da pedra"

FUENTE: www.pulperiasaurora.com

El "polbo da pedra"
FUENTE: www.pulperiasaurora.com
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El "polbo da pedra"
FUENTE: www.abc.es

El "polbo da pedra"
FUENTE: www.paradores.es

charanga a choca
FUENTE: www.FACEBOOK.COM

de Xove, ha cumplido ya su XIX edición. Durante el 
Jueves Santo los bares y restaurantes de Xove dedican 
la jornada a preparar diferentes recetas con el apre-
ciado polbo (pulpo). El “polbo da pedra” es un pulpo 
de la costa lucense con unas características peculiares: 
más oscuro, con tentáculos más largos y la cabeza más 
pequeña. La fiesta comienza por la tarde y el pulpo se 
cocina de diferentes maneras, siendo amenizado por 
música tradicional. En un radio de 97 kilómetros te es-
peran los Paradores de Ribadeo, Vilalba y Ferrol.
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El "polbo da pedra"
FUENTE: www.atlantico.net

El "polbo da pedra"
FUENTE: www.pulperiasaurora.com

El "polbo da pedra"
FUENTE: www.caldaria.es

El "polbo da pedra"
FUENTE: www.lavozdegalicia.es
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Xove posee numerosos monumentos de diferentes épo-
cas en forma de iglesias. En cada una de las parroquias 

posee una iglesia en la que se encuentran piezas artísticas 
de otros tiempos. La más antigua de todas las iglesias es la 

de Portocelo, de la que se sabe que ya existía en el siglo XIII. 
La sigue en antigüedad la de San Isidoro del Monte, datada 
del siglo XVI, pero muy reformada en el año 1966. Las igle-
sias de Lago y la de Sumoas datan del siglo XVII...

Patrimonio Religioso

QUÉ VISITAR EN XOVE
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No es que la pequeña ermita de A Barca destaque Playa 
de Esteiro es una playa natural, formada por un amplio 
arenal de arena blanca y fina. Junto con la contigua en-
senada de Muiñelo, forman un conjunto tranquilo, apto 
para quienes quieren huir de los agobios.

Cuenta año trás año con la distinción de bandera azul 
y es considerada como una de las playas referentes en 
la práctica del Surf. En la playa de Esteiro desarrolla su 
actividad una escuela de surf. 

Playa de Esteiro



Pag. No. 11



Pag. No. 12

Construido en 1974, funciona a la vez como faro y 
mirador debido a las espectaculares vistas que des-

de aquí tenemos de la Ría de Viveiro, de las Illas de Os 
Farallóns y de la de Sarón, y de la amplitud del Mar Can-
tábrico.
Para los amantes de la ornitología es un punto de gran 

interés, ya que se utiliza para la observación de los nidos 
de gran cantidad de aves migratorias. 
Pero desde luego de lo que puedes disfrutar es de las 
vistas y recomendamos ir a ver el ocaso del sol. Más arri-
ba del faro, en el monte, existe un mirador espectacular y 
un banco que tal vez sea el más bonito del mundo.

Faro Roncadoira
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Acantilados de unos 32 metros de altura situados en 
el Cabo de Morás. Forman un museo al aire libre de 

esculturas de formas caprichosas como resultados de la 
acción del agua y el viento. Pertenecen a LIC (Lugar de 
Importancia Comunitaria).
Se les denomina “acantilados de papel” por la aparien-

cia que tienen las rocas. El viento y el mar modelan los 
acantilados de la costa de Xove, reuniendo pliegues y 
suavizando la superficie. Así es cómo la potencia de los 
elementos modifica el contorno de la tierra: como si fue-
ran de papel.

Acantilados de Papel
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Te invitamos hacer un  paseo simbólico por el reco-
rrido que hicieron las ballenas que finalizaron su 

existencia en este punto de la costa de Morás, donde 
funcionó durante doce años (1965-1977) la industria 
ballenera del Cabo de Morás. Una de las últimas fábricas 
balleneras que funcionaron en España. 

Toda esta costa fue y es una zona donde tuvo presencia 
estos grandes cetáceos. 
También hay una zona donde se fabricaron los "dolos". 
Un dolo es una pieza de ingeniería hecha de hormigón, 
que una vez se van tirando al mar se van engarzando por 
si solos y así poder permitir construir unos diques.

Parque etnográfico de Morás






