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La ostra de Arcade, famosa y conocida entre
todos los amantes del buen marisco, perte-
nece a la especia Ostrea Edulis. Su talla comer-
cial se encuentra entre los 6 y los 7 centimetros,
tamano que se consigue en menos de 2/, meses.

Esta jugosa ostra, que posee un gran valor nu-

tritivo debido a su rig ninerales
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vitaminas, tiene un sabor suave derivado de las
condiciones ideales en las que se cria, puesto que
las aguas que componen su habitat natural son
una mezcla entre las corrientes dulces pvoceden—
tes del rio Ve‘rdugo con las saladas de la ria.

Existen evidencias de que la poblacién castrena

ya cultivaba y cosechaba esta ostra en época de
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los romanos. Acto seguido, dinastias como las de

los Austrias y los Borbones apveciaban enorme-
mente este manjar, el cual transportaban en esca-

beche y dentro de pequenos barriles de madera.

De ’(16(3’(10, en escabeche esS una 0[6 [asformas mas

popu[ares de servir una ostra, pero existen otras

COmo empanada o al natural. Si apostamos por
esta ultima opcidén, unas gotas de limén siempre
vienen bien. No obstante, independientemente
del modo en el que sirvamos las ostras, si se torna
imprescindible acompaﬁarlas de un buen vino

lolanco ga“ego, especialmen’ce aque[ que ]OVOCQO[B

de As Rias Baixas.
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[egc’) el esperado momento. Como cada ano,
la pequenia parroquia de Arcade se engala-
na para celebrar su peculiar Fiesta de la Ostra.
Dicho evento, declarado de interés turistico,
nace como un homemy’e a los ostricultores de
la ria de Arcade y en él tiene lugar la apertura

de diversas caseta

Empresa dedicada a la instalacion

y mantenimiento de:
&u Fontaneria =
 Electricidad Sz Acgn&pi:;riin ado

® 620518 327
) Calvario, 34 Bajo - ARCADE - 36690 - Soutomaior
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preciado molusco bivalvo a precios popu[ares.

Sin duda, la ostra de Arcade es uno de los pro-
ductos mds cotizados del mercado y una de las
ploneras en traspasar las ﬁfon’ceras ga“egas para
comercializarse por toda la peninsula y ﬁtera
de Espana. Su sabor tan caracteristico, debido

a[ [ugar en €l que se cria ([a desem’oocadura del

» FALSOS TECHOS
« TECHOS DESMONTABLES
* MOLDURAS
« MUEBLES DE OBRA
* PLADUR
s CIERRES DE COCINA

decoraciones en escayola
PEREIRA

Teléfono 661 821 753
ARCADE - SOTOMAYOR




rio Verdugo), hace de esta ostra un manjar cuya
mejor época para degustarlo es precisamente el
mes de abril.

Pero la Fiesta de la Ostra de Arcade también
cuenta con un programa de lo mds amplio, va-
riado y COn numerosas actividades que dan for—

ma a una fesﬁvidad con enorme awaigo y tra-

cuna
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dicién. De entre todas ellas, [a musica ocupa un
lugar especial. Desde por la mariana, las calles
se llenan de la alegria que desprenden las cha-
rangas. Ya en la noche, llega el turno de diferen-
tes orquestas y grupos que ponen el broche de
0Yo a unas jomadas maravillosas a las que, si

puedes, debes asistir.

PINTORES

C/Lusquinos, 28 - Tomeza « 36158 PONTEVEDRA
Tel/Fax: 986 859 250 - M: 666 450112 /13 / 14
info@acunadecoraciones.es » www.acuiadecoraciones.es




“La ostra es un manjar esencial para abrir una
mariscada. Tiene un sabor espiritual, que es como
una saudade del mar”. Esta mitica frase nacié de
uno de los escritores gaﬂegos mas famosos de to-
dos los tiempos, hablamos de Alvaro Cunqueiro,
quien quiso poner en valor lo que supone [a ostra
ga“ega como produc’co.

De hecho, la ostra es uno de los elementos més

ROBIARS®

Rocio Blﬁzquezt ‘ Facebook: Roblare Limpiezas

607 94 69 00

rocioblazquezr@gmail.com 36152 - Pontevedrao

San Vicente de Cerponzéns, 60

hasta el punto de adquivir el apodo de "cmfa del
mar’ o ‘perla de los mariscos’. Pero si hablamos de
ostras, es imposi’o le no hacer Veferencia a Arcade,
una parroquia del municipio de Soutomaior que
se ha posicionado como uno de los puntos mas po-
tentes dentro del sector ostreicola, siendo pionero
en la comercializacién y exportacion de este mo-
lusco bivalvo.

que desde el ano 1987 se celebra la Fies-




ta de la Ostra de Arcade, uno de los eventos més
#amados y concurridos de la comarca de Vigo y
que tiene como obje’civo promocionar el consumo
de un producto mas que esencial en la economia
de esta zona.

Durante el primer ﬁn de semana de abril, época
ideal para degus’cav la ostra, se dan cita en la carpa
montada en el Muelle de Arcade cientos de perso-
nas. De hecho, se estima que en los tltimos tiem-
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pequenas reformas.

L 685 280 758
¢ Avda. Castelao, 128 1° B - ARCADE - 36620 - Soutomaior (Pontevedra)

oS han acudido a esta celebracién una media
de méas de 20.000 visitantes cada ario y se han

Vepartido més de 100.000 ostras.

En 2024, tendra lugar la XXXV1 Edicién de esta
Fiesta de la Ostra que no debes pevdevte, ya que
ademas podrés presenciar otras muchas activi-
dades. Cuando se suman gastronomia, tradicion, 4
buen ambiente y diversién, nada puede salir m

Reformas
Hermanos Valcarcel

 Reformas integrales o parciales.

- Rehabilitacion de viviendas.

« Construccién de obra nueva ¥ viviendas unifamiliares.
- Carpinteria de madera propia.

@ 660 926 824 @ galegas@construccionesvalcarcel.com
@ Torran, 21 - ENTIENZA - 36470 - Salceda de Caselas (Pontevedra)




CARREIRA DA OSTRA
Zona recreativa do Peirao de Arcade
SESION VERMU
‘TANTO NOS TEN’
Peirao de Arcade
CONCERTO
GRAMOLA GOMINOLA’ ‘A CABEZA NON PARA
Peirao de Arcade Desde o centro urbano ata o Perrao

22:30 H.- Orquestras ‘MARBELLA” ‘ORIGEN’

FUENTE: PAKOLAS.COM

12:00 H.- ENTREGA DE GALARDON A 0S-
TREIRA 11:00 H.- CHARANGA ‘FANFARRIA FURRU-
1ISABEL SEOANE AMOEDO XA’ Desde o centro urbano ata o Peirao.

Casa do Concello.

12:00H.- APERTURA DAS CASETAS DE DEGUSTACION

© @casachupaovos

. :ﬁ&'cusu ChupaiQyos
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- Rodd 24 . 36?80- A Guarda (Pontevedra)
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i . & Reformas Duarte
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i www.reformasduarte.com

§ ASTINEIRA

Escoge el tipo de vehiculo que estas
buscando, jy disfratalo ya!

- Compra-venta reparacion y mantenimiento
de vehiculos.

- Alquiler de turismos, furgonetas, dumpery
camion-cesta.

- Venta de remolques de caballos, remolques
de carga y remolques plataforma.

- Mecanica general, neumaticos, electricidad,
diagnosis...

- Servicio graa 24 horas.

- Alquiler de coches, alquiler de furgonetas,

alquiler de dumper...

Q Lugar Pazos, 13 A - 36829,
Ponte Caldelas (Pontevedra)

@) Autos castifeira @ www.autoscastineira.com

® 886 160 902 | 652 803 013 © contacto@autoscastineira.es
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¥ Orquestras AMERICA DEVIGO’

“EA FORMULA’ 10:00.- PASARRUAS BANDA ARTISTICA
00:00.- FOGUETES DE ARTEFICIO DE ARCADE'
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‘BANDA CULTURAL DE ARCADE’ Da

ruado Calvario ao Peirao

11:00.- APERTURA DAS CASETAS DE
DEGUSTACION

13:00.- LECTURA DO PREGON
A cargo do escritor e profesor MANUEL
LOURENZO GONZALEZ

k 18:30.- ACTUACION MUSICAL’
' CANTANASCROAS’

=EMAPRIPE|

INSTALACIONES ELECTRICAS

ELECTRICAS o

INSTALACIONES Y REPARACIONES jpisesssss

INSTALACION DE DOMOTICA, [EEESSEs
AUTOMATIZACION, LOXONE |

S 630 132 787

Calle Amor Ruibal 13, bajo a Vigo

Crt. Soutomaior N° 38 baixo,
Arcade 36690

b m.pires@mapipe.es
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QUE VER EN ARCADE Y ALREDEDO

ESCULTURAS DE REDONDELQv.
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S Lya has decidido asistir a la Fies’ca de [a Ostra
Yy pasar unos dias por Arcade, déj ame decirte
que existen otros muchos puntos que merece la
pena conocer de esta poblacién levantada en el
margen 'quuievdo del rio Vevdugo.

El primero de ellos es el viejo puente medieval
de Pontesampaio, que salva la corriente casi en
la desembocadura de dicho vio. Esta construc-
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cion esta formada por diez bévedas de silleria
asentadas sobre tajamares triangulares. Como
curiosidad, este puente ﬁte testigo de la afama—
da batalla contra los franceses en 1809, es por
ello que desde hace unos aiios de realiza en él
una representacion histérica que simula cémo
los ga“egos expulsaron a las tropas napo[eom— 4
cas en un acto heroico. :
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UN LUGAR TRANQUILO DONDE DISFRUTAR CON SOSIEGO Y DEGUSTAR UNA
4 COCINA RECONOCIBLE EN LAS FORMAS PERO EXTRAORDINARIA EN EL FONDO
Un producto de calidad con una cuidada elaboracion y presentacion creativa que

Disfruta nuestra carta y menii del dia para recoger en el local o a domicilio a

respeta la estacionalidad de los ingredientes.

través de caylu.es/bocarte.

T. 886 301 525 - bocartefusion.com
C/ Nova de Arriba, 7. Pontevedra
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ORSEVacla que se ha convertido en uno de los
onumentos mas bellos de toda Galicia. Data del
Sig[o X11, atin. cuenta’ con sus viejos muros defen—
Slvosy en él se pueden apreciar distintas técnicas
constructivas, puesto que ha sido restaurado en
numerosas ocasiones a lo largo de todo este tiem-
po. En su dia, fue propiedad del temido Pedro
Madmga y actualmente se ha convertido en un
centro cultural. Pese a que esta situado a varios
kilémetros, merece totalmente la pena desp lazar-
te para conocer este castillo que también cuenta
CON UNos j ardines cuya extension abarca alrede-
dor de 25 hectéareas, donde viven drboles con mas

de 800 anos.
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PECINAS Y HETIMAL D MECGO

Proyectos, Fabricacion,
Mantenimiento y Reformas de piscinas.

Donde los suenos se
hacen realidad

Q Raa Muxeira, 2, 36690
Soutomaior, Pontevedra

@) Piscinas Doble-V
®) 677 067 448

N ‘X' .g e
.\ cjan S ¢ sites el Castillo de

CASTILLO DE SOUT

@ piscinasdoblev.wixsite.com
® info@piscinasdoblev.com




NO RADIO, NO PARTY

IFIESTAS

Latinos, dance, pop y lo mejor de los 70-80-90s

)|l RADIOIFIESTAS.COM

Eventos, gastronomia, conciertos,
fiestas, ... y no te pierdas nada!

RADIOIFIESTAS (0



CENTRO ESTETICA

TRATAMIENTOS DE ESTETICA
DE ULTIMA GENERACION

Estetica Chi en Arcade te ofrece
asesoramiento personalizado tanto

en tratamientos de estética corporales
como faciales.

NUESTROS SERVICIOS

e Indiba

e Laser azul

e Vacumterapia

e Rituales

e Medicina estética

e Tratamientos faciales
e Tratamientos corporales
e Aromaterapia

e Manicura vy pedicura
e Maquillaje

e Depilacion

e Aparatologia

CONTACTANOS:

. 649 408 253

ESTETICA_CHI@HOTMAIL.COM

Q@ C/ ALAMEDA TALO RO, PTAL. 9 ENTLO. 3- ARCADE
- 36690 - SOUTOMAIOR (PONTEVEDRA)



