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La ostra de Arcade, famosa y conocida entre 
todos los amantes del buen marisco, perte-

nece a la especia Ostrea Edulis. Su talla comer-
cial se encuentra entre los 6 y los 7 centímetros, 
tamaño que se consigue en menos de 24 meses. 
Esta jugosa ostra, que posee un gran valor nu-
tritivo debido a su riqueza en sales minerales y 

vitaminas, tiene un sabor suave derivado de las 
condiciones ideales en las que se cría, puesto que 
las aguas que componen su hábitat natural son 
una mezcla entre las corrientes dulces proceden-
tes del río Verdugo con las saladas de la ría. 
Existen evidencias de que la población castreña 
ya cultivaba y cosechaba esta ostra en época de 

CARACTERÍSTICAS DE LA OSTRA DE ARCADE
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los romanos. Acto seguido, dinastías como las de 
los Austrias y los Borbones apreciaban enorme-
mente este manjar, el cual transportaban en esca-
beche y dentro de pequeños barriles de madera. 

De hecho, en escabeche es una de las formas más 
populares de servir una ostra, pero existen otras 

como empanada o al natural. Si apostamos por 
esta última opción, unas gotas de limón siempre 
vienen bien. No obstante, independientemente 
del modo en el que sirvamos las ostras, sí se torna 
imprescindible acompañarlas de un buen vino 
blanco gallego, especialmente aquel que procede 
de As Rías Baixas.
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L legó el esperado momento. Como cada año, 
la pequeña parroquia de Arcade se engala-

na para celebrar su peculiar Fiesta de la Ostra. 
Dicho evento, declarado de interés turístico, 
nace como un homenaje a los ostricultores de 
la ría de Arcade y en él tiene lugar la apertura 
de diversas casetas donde podrás degustar este 

preciado molusco bivalvo a precios populares. 
Sin duda, la ostra de Arcade es uno de los pro-
ductos más cotizados del mercado y una de las 
pioneras en traspasar las fronteras gallegas para 
comercializarse por toda la península y fuera 
de España. Su sabor tan característico, debido 
al lugar en el que se cría (la desembocadura del 

FIESTA DE LA OSTRA: UNA CITA OBLIGADA
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río Verdugo), hace de esta ostra un manjar cuya 
mejor época para degustarlo es precisamente el 
mes de abril. 
Pero la Fiesta de la Ostra de Arcade también 
cuenta con un programa de lo más amplio, va-
riado y con numerosas actividades que dan for-
ma a una festividad con enorme arraigo y tra-

dición. De entre todas ellas, la música ocupa un 
lugar especial. Desde por la mañana, las calles 
se llenan de la alegría que desprenden las cha-
rangas. Ya en la noche, llega el turno de diferen-
tes orquestas y grupos que ponen el broche de 
oro a unas jornadas maravillosas a las que, si 
puedes, debes asistir. 

FUENTE: www.cultura.gal
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“La ostra es un manjar esencial para abrir una 
mariscada. Tiene un sabor espiritual, que es como 
una saudade del mar”. Esta mítica frase nació de 
uno de los escritores gallegos más famosos de to-
dos los tiempos, hablamos de Álvaro Cunqueiro, 
quien quiso poner en valor lo que supone la ostra 
gallega como producto. 
De hecho, la ostra es uno de los elementos más 
típicos e importantes de la gastronomía gallega, 

hasta el punto de adquirir el apodo de ‘trufa del 
mar’ o ‘perla de los mariscos’. Pero si hablamos de 
ostras, es imposible no hacer referencia a Arcade, 
una parroquia del municipio de Soutomaior que 
se ha posicionado como uno de los puntos más po-
tentes dentro del sector ostreícola, siendo pionero 
en la comercialización y exportación de este mo-
lusco bivalvo. 
Es por ello que desde el año 1987 se celebra la Fies-

LOS ORÍGENES DE UN EVENTO CLAVE EN GALICIA
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ta de la Ostra de Arcade, uno de los eventos más 
afamados y concurridos de la comarca de Vigo y 
que tiene como objetivo promocionar el consumo 
de un producto más que esencial en la economía 
de esta zona. 
Durante el primer fin de semana de abril, época 
ideal para degustar la ostra, se dan cita en la carpa 
montada en el Muelle de Arcade cientos de perso-
nas. De hecho, se estima que en los últimos tiem-

pos han acudido a esta celebración una media 
de más de 20.000 visitantes cada año y se han 
repartido más de 100.000 ostras. 

En 2024, tendrá lugar la XXXVI Edición de esta 
Fiesta de la Ostra que no debes perderte, ya que 
además podrás presenciar otras muchas activi-
dades. Cuando se suman gastronomía, tradición, 
buen ambiente y diversión, nada puede salir mal. 
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Festa da Ostra    
Arcade 2024

11:00 h.- CARREIRA DA OSTRA
Zona recreativa do Peirao de Arcade
13:00 h.- SESIÓN VERMÚ
‘TANTO NOS TEN’
Peirao de Arcade 
18:00.- CONCERTO
GRAMOLA GOMINOLA’
Peirao de Arcade

MARZO

PROGRAMACIÓN

31

Abril05
12:00 H.- ENTREGA DE GALARDÓN A OS-
TREIRA
ISABEL SEOANE AMOEDO
Casa do Concello.
20:00 H.- CHARANGA

Abril06
11:00 h.- CHARANGA ‘FANFARRIA FURRU-
XA’ Desde o centro urbano ata o Peirao.

12:00h.- APERTURA DAS CASETAS DE DEGUSTACIÓN

‘A CABEZA NON PARA'
Desde o centro urbano ata o Perrao
22:30 H.- Orquestras ‘MARBELLA’ ‘ORIGEN’

FUENTE: pakolas.com
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20:00.- PASAR RUAS ‘MEKANIKA ROLLING 
BAND’
22:30.- Orquestras ‘AMÉRICA DEVIGO’
‘LA FÓRMULA’
00:00.- FOGUETES DE ARTEFICIO

ABRIL07
10:00.-  PASARRÚAS BANDA ARTÍSTICA 
DE ARCADE'

‘BANDA CULTURAL DE ARCADE’ Da 
ruado Calvario ao Peirao

11:00.-  APERTURA DAS CASETAS DE 
DEGUSTACIÓN

13:00.-  LECTURA DO PREGÓN
A cargo do escritor e  profesor MANUEL 
LOURENZO GONZÁLEZ

18:30.-  ACTUACION MUSICAL ’
CANTANASCROAS’

FUENTE: turismoriasbaixas.com
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Si ya has decidido asistir a la Fiesta de la Ostra 
y pasar unos días por Arcade, déjame decirte 

que existen otros muchos puntos que merece la 
pena conocer de esta población levantada en el 
margen izquierdo del río Verdugo. 
El primero de ellos es el viejo puente medieval 
de Pontesampaio, que salva la corriente casi en 
la desembocadura de dicho río. Esta construc-

ción está formada por diez bóvedas de sillería 
asentadas sobre tajamares triangulares. Como 
curiosidad, este puente fue testigo de la afama-
da batalla contra los franceses en 1809, es por 
ello que desde hace unos años de realiza en él 
una representación histórica que simula cómo 
los gallegos expulsaron a las tropas napoleóni-
cas en un acto heroico. 

ESCULTURAS DE REDONDELO

QUÉ VER EN ARCADE Y ALREDEDORES

Fuente Wikimedia
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También te aconsejamos que visites el Castillo de 
Soutomaior, una construcción feudal muy bien 
conservada que se ha convertido en uno de los 
monumentos más bellos de toda Galicia. Data del 
Siglo XII, aún cuenta con sus viejos muros defen-
sivos y en él se pueden apreciar distintas técnicas 
constructivas, puesto que ha sido restaurado en 
numerosas ocasiones a lo largo de todo este tiem-
po. En su día, fue propiedad del temido Pedro 
Madruga y actualmente se ha convertido en un 
centro cultural. Pese a que está situado a varios 
kilómetros, merece totalmente la pena desplazar-
te para conocer este castillo que también cuenta 
con unos jardines cuya extensión abarca alrede-
dor de 25 hectáreas, donde viven árboles con más 
de 800 años.

CASTILLO DE SOUTOMAIOR



CASTILLO DE SOUTOMAIOR




