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Del 17 al 19 de mayo, A Estrada se viste de gala para 

recibir a los amantes del buen comer y la tradición 

gallega en su Fiesta del Salmón. Este evento, que ya se 

ha convertido en una cita imperdible en el calendario 

gastronómico y cultural de Galicia, promete deleitar 

los sentidos con una amplia variedad de actividades.

La esencia de la Fiesta del Salmón reside en su 

capacidad para fusionar lo mejor de la tradición con 

toques de modernidad. Desde competiciones de 

pesca hasta degustaciones de tapas, cada momento 

está diseñado para celebrar el valor gastronómico y 

cultural del salmón en la región.

Uno de los aspectos más destacados de esta fiesta es, 

sin duda, la oferta culinaria que los visitantes podrán 

disfrutar en los diversos locales participantes. Desde 

croquetas hasta ceviches y pizzas, la creatividad 

culinaria se desborda en cada plato. Destacan 

propuestas como las croquetas de salmón de Os 

Peares o el ceviche de salmón de O Candil de Silvia, 

entre otras delicias.

Pero la Fiesta del Salmón no solo se trata de degustar 

exquisitos platos, sino también de vivir una experiencia 

completa. Durante todo el fin de semana, habrá 

actividades para todas las edades, desde animación 

L EDICIÓN DE LA FIESTA DEL SALMÓN DE A ESTRADA, 
COMBINACIÓN PERFECTA ENTRE SABOR Y TRADICIÓN

FUENTE: www.turismo.aestrada.gal
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infantil hasta espectáculos de circo y música en vivo 

con el festival Salmon Rock.

Los aficionados al deporte también encontrarán su 

lugar en esta celebración, con competiciones como 

el Concurso Internacional de Pesca del Salmón o la 

Ruta BTT del Salmón, que prometen emocionantes 

momentos para los participantes y espectadores por 

igual.

El punto culminante de la Fiesta del Salmón será la 

degustación central, que se llevará a cabo el domingo 

19 en la Praza do Mercado. Aquí, los asistentes tendrán 

la oportunidad de saborear una selección de los 

mejores platos de salmón de la fiesta, acompañados 

de música en vivo y un ambiente festivo inigualable.

Además, este año la Fiesta del Salmón rendirá 

homenaje a figuras destacadas de la comunidad, 

como el historiador local Luis Ferro y el músico Simón 

Couceiro, quienes recibirán el prestigioso premio 

Salmón de Ouro por su contribución a la cultura y el 

desarrollo de A Estrada.

En definitiva, la Fiesta del Salmón de A Estrada 

promete ser un fin de semana inolvidable, donde la 

gastronomía, la cultura y el entretenimiento se unen 

en perfecta armonía.

FUENTE: destinogalicia.net
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Durante la Festa do Salmón en A Estrada, del 17 al 
19 de mayo, la emoción y la adrenalina se unen 

al sabor de esta celebración tradicional. Además de 
las delicias gastronómicas que ofrece el evento, el 
municipio acogerá tres competiciones deportivas 
que prometen reunir a centenares de personas de to-
das partes.
La Ruta BTT do Salmón, organizada por Bikestrada, 
celebrará su 26ª edición con el objetivo de alcanzar 
un récord de participación. Con un recorrido de 40 

kilómetros y 750 metros de desnivel, esta ruta no 
competitiva partirá desde la Praza da Feira el viernes 
17 a las 16.30 horas. Los ciclistas tendrán la oportu-
nidad de explorar paisajes impresionantes mientras 
atraviesan lugares emblemáticos como la playa flu-
vial de Liñares y el puente medieval.
Por otro lado, el Raid Hípico do Salmón, organiza-
do por Socade, ofrecerá una emocionante carrera de 
resistencia para caballos y jinetes. Con tres etapas 
de diferentes distancias y carreras de promoción, la 

LA FIESTA DEL SALÓM EN A ESTRADA LLEGA 
CARGADA DE DEPORTE

FUENTE: www.farodevigo.es
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resistencia y el cuidado de los equinos son aspectos 
fundamentales de esta prueba. Los participantes re-
correrán parajes naturales y pintorescas parroquias 
el sábado 18, en una competición que destaca por 
sus estrictos controles veterinarios y el cuidado del 
bienestar animal.
El Trofeo Sondodance de Baile Deportivo Concello 
da Estrada cerrará la celebración el domingo 19 con 
una explosión de ritmo y movimiento en el pabe-
llón Coto Ferreiro. Esta competición, puntuable para 

el ranking nacional, ofrecerá exhibiciones de salsa, 
bachata y merengue, mostrando la creciente popu-
laridad de los bailes caribeños en el ámbito depor-
tivo. Con la participación de entre 300 y 400 parejas 
de toda España y Portugal, el evento promete ser un 
espectáculo vibrante y lleno de energía.
Así, la Fiesta del Salmón en A Estrada no solo es una 
celebración gastronómica, sino también una opor-
tunidad para disfrutar de la emoción y la pasión por 
el deporte en un ambiente festivo y acogedor. 

FUENTE: blogelraid.com
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08:00 h. • XLVII Concurso de pesca interna-
cional del salmón
XLVII Concurso de pesca internacional del salmón 

en los cotos de Sinde, Pontevea, Santeles y Ximonde.

09:00 h. • VII Raid Hípico del Salmón
VII Raid Hípico del Salmón (campeonato gallego) / 

Playa fluvial de Liñares.

XLVII Concurso de pesca internacional del salmón estrada
FUENTE: facebook.com

SÁBADO
PROGRAMACIÓN

11

17 VIERNES
10:00 h.
 Apertura de GastroTur

11:00 h. • Inauguración de la exposición de 
bonsais
Inauguración de la exposición de bonsais, Expo Bae, 

en la Sala Abanca.

12:00 h. • Pregón del Día de las Letras
Gallegas
Pregón del Día de las Letras Gallegas a cargo de Ana 

Cela en la Alameda municipal.

12:30 h. • Actuación de la Banda de Gaitas de 
Barbude
Actuación de la Banda de Gaitas de Barbude en la 

Alameda municipal
Banda de Gaitas de Barbude

FUENTE: facebook.com
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Raid hípico del Salmón
FUENTE: www.farodevigo.es

concierto de Broken Peach
FUENTE: facebook.com

16:30 h. • Salida de la ruta BTT del Salmón
Salida de la ruta BTT del Salmón desde la Plaza de la 

Feria.

17:00 h.
Inauguración de GastroTur del Ulla.

Actividades de Expo Bae, demostración de formación 

de árboles a cargo de Juan María Calvo Roi en la sala 

Abanca.

20:00 h. • Carme, el musical
Carme, el musical en el Teatro Principal de A Estrada.

22:00 h. • Concierto de Broken Peach
Concierto de Broken Peach en la Plaza de la Farola.

18 SÁBADO
09:00 h. • Raid hípico del Salmón
Raid hípico del Salmón en la Playa Fluvial de Liñares.

10:00 h.
Apertura de GastroTur.

11:00 h. • Actividades de Expo Bae
Actividades de Expo Bae, demostración de forma-

ción de árboles a cargo de Alberto Baleato-Kingii en 

la sala Abanca.

12:00 h. • Isaura y Tristán
Isaura y Tristán. Títeres con Fantoches Baj delante 

de la sala Abanca.

Jornada de la Ruta degustación de Tapas de Salmón

16:30 h.
Rafting del Salmón por el Ulla..

17:00 h. • Actividades de Expo Bae
Actividades de Expo Bae, demostración de formación 
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Trofeo de baile deportivo de Sondodance
FUENTE: www.farodevigo.es

Tequexetéldere
FUENTE: www.farodevigo.es

de árboles a cargo de Alberto Baleato- Kingii en la 

sala Abanca.

19:00 h. • Festival folclórico del Salmón
Festival folclórico del Salmón con Tequexetéldere y 

la Agrupación Folclórica Tablas de Daimiel (Ciudad 

Real – Castilla)– Teatro Principal.

20:00 h.
Jornada de la Ruta degustación de Tapas de Salmón.

22:00 h. • Salmón Rock
Salmón Rock – Alameda Municipal

19 DOMINGO
09:00 h. • Trofeo de baile deportivo de

Sondodance

Trofeo de baile deportivo de Sondodance en el pabe-

llón Coto Ferreiro.

10:00 h.

Apertura de GastroTur.

11:00 h. • Actividades de Expo Bae

Actividades de Expo Bae, demostración de formación 

de árboles a cargo de Juan María Calvo Roi en la sala 

Abanca.

12:00 h. • Pregón a cargo de Luis Ferro

Pregón a cargo de Luis Ferro, e imposición de los Sal-

mones de Oro a Simón Couceiro y Argentinos Bur-

guer

12:30 h. • Obra de teatro De Vilatriste a Vila-

legre

Obra de teatro De Vilatriste a Vilalegre delante de la 
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sala Abanca (CDG + Teatro ao Cubo).

13:00 h. • Degustación popular de Salmón

Degustación popular de Salmón – Plaza del Mercado.

Mesa informativa ASANOJ – Plaza del Mercado.

13:30 h. • Concierto

Concierto de la BigBand Carlos Barruso – Plaza del 

Mercado.

17:00 h. • Actividades de Expo Bae

Actividades de Expo Bae, demostración de formación 

de árboles a cargo de Juan María Calvo Roi en la sala 

Abanca y posterior entrega de premios.

19:00 h. • Concierto

Concierto de la Coral Polifónica Estradense – Teatro 

Principal.
Degustación popular de Salmón

FUENTE: facebook.com

Concierto de la Big Band Carlos Barruso
FUENTE: www.farodevigo.es
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DESCUBRIENDO A ESTRADA

A Estrada, ubicada entre la Galicia interior y las Rías 
Baixas, es un municipio que enamora por su belle-

za natural, su rico patrimonio histórico y sus tradiciones 
ancestrales. Con una amplia gama de actividades y lu-
gares por descubrir, este destino ofrece una experiencia 
inolvidable para todos los visitantes.
Recorre la Villa de A Estrada 
Sumérgete en la historia y el encanto de esta localidad 
paseando por sus calles y descubriendo sus edificios mo-
dernistas, como la Casa Consistorial y la Casa das Letras. 
Las visitas guiadas ofrecidas por la Oficina de Turismo 
son una excelente manera de conocer su arquitectura y 
su pasado.
Completa la Ruta del Románico 
Explora la riqueza histórica de A Estrada visitando sus 
19 iglesias románicas que datan de los siglos X al XIII. 
Las Rutas do Románico te permiten descubrir la arqui-
tectura y el significado de estas antiguas construcciones 
en un viaje a través del tiempo.
Visita Museos y Exposiciones 
Sumérgete en la cultura y el arte de A Estrada exploran-
do el Museo Manuel Reimóndez Portela y disfrutando 
de exposiciones fijas y temporales con obras de recono-
cidos artistas como Castelao y Muras.
Pasea por los Jardines del Pazo de Oca
Maravíllate con la belleza del señorial Pazo de Oca, donde 
podrás disfrutar de impresionantes jardines con azaleas, 

rododendros y estanques habitados por ocas y cisnes.
Disfruta de la Naturaleza 
Explora los espacios naturales de A Estrada, que forman 
parte de la Red Natura 2000, y descubre la biodiversi-
dad única de la zona, desde el sistema fluvial del río Ulla 
hasta las brañas de Xestoso.
Contempla las mejores vistas desde San Miguel de Castro
Sube a O Alto do Castro y disfruta de impresionantes 
vistas panorámicas que alcanzan hasta el Pico Sacro y el 
puente de Gundián.
Sumérgete en la Cultura Castrexa
Descubre los yacimientos castrenses de A Estrada, testi-
monios de la presencia humana desde la Edad de Hierro, 
como San Miguel de Castro, Barbude y Castrovite.
Vive la Rapa das Bestas en Sabucedo
Sumérgete en una de las tradiciones más antiguas y 
controvertidas de Galicia, donde los caballos salvajes son 
marcados y desparasitados en una celebración única.
Explora las Proximidades
Aprovecha la ubicación privilegiada de A Estrada para 
explorar los alrededores, como Padrón, Silleda y la im-
presionante Fervenza do Toxa.
Como has podido comprobar, A Estrada promete una ex-
periencia inolvidable para todos los que la visitan. 






