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Los melindres de Melide están listos para endulzar 
los paladares una vez más en la esperada Festa 

do Melindre. Este evento, que comenzó en 1991, ha 
crecido en popularidad hasta convertirse en una de 
las fiestas más emblemáticas de la región. Desde su 
reconocimiento como de interés turístico en 2013, 
ha atraído a visitantes de todas partes de España y 
del mundo.

Los embajadores del melindre son figuras clave en 

esta celebración, encargados de promover y difundir 

la repostería local. Cada año, se seleccionan a través 

de un concurso que pone a prueba la creatividad y 

habilidad de los participantes en la elaboración de 

estos deliciosos dulces.

Los melindres, elaborados con ingredientes simples 

FESTA DO MELINDRE, UNA TRADICIÓN DE LO MÁS DULCE

FUENTE: viajar.elperiodico.com
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como huevos, azúcar y limón, tienen una historia 

que se remonta a la época medieval, cuando los 

monjes los preparaban como un alimento energético 

durante sus peregrinaciones. Hoy en día, la receta 

se ha convertido en una tradición gastronómica 

venerada en la comarca.

Pero la Festa do Melindre no se trata solo de dulces. 

Ofrece una amplia gama de actividades para todos 

los gustos y edades, desde concursos de cocina 

hasta conciertos y ferias de artesanía. Es una 

oportunidad única para sumergirse en la rica cultura 

gastronómica de Melide y descubrir los sabores 

únicos de la región. Prepárate para una experiencia 

dulce e inolvidable en la Festa do Melindre.

FUENTE: festadomelindre.gal
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Los melindres, joyas culinarias de Melide, se al-

zan como los verdaderos reyes de la fiesta gas-

tronómica. Más allá de ser simples rosquillas, su 

elaboración requiere destreza y cuidado, envol-

viéndolos en un aura de misterio y secreto. Los ha-

bitantes de Melide guardan con celo las técnicas y 

secretos que hacen de estos dulces un verdadero te-

soro culinario y turístico.

Siguiendo la tradición de la repostería gallega, los 

ingredientes básicos son simples y fácilmente ac-

cesibles: harina, mantequilla, yemas de huevo y un 

toque de anís. Pero el verdadero secreto reside en el 

glaseado, que debe ser delicado y sutil, realzando el 

sabor único de los melindres. La elaboración es un 

proceso meticuloso que comienza con la creación 

de una masa que reposa durante al menos una hora. 

LOS MELINDRES, LA GRAN ESTRELLA

FUENTE: www.elespanol.com
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Después, se moldean y hornean durante unos pocos 

minutos a una temperatura precisa. El toque final es 

el baño rápido y uniforme en el glaseado, creando 

esa fina capa dulce que hace que los melindres sean 

irresistibles.

La fama de los melindres es tal, que han dado lugar 

a la celebración de la Festa do Melindre e da Repos-

taria Tradicional da Terra de Melide, que desde hace 

casi 30 años atrae a visitantes ávidos de saborear es-

tos deliciosos dulces. Con el título de Fiesta de Inte-

rés Turístico de Galicia desde 2013, esta celebración 

se lleva a cabo el segundo domingo de mayo. 

Durante este fin de semana, los asistentes pueden 

deleitarse con una amplia variedad de postres tradi-

cionales y participar en actividades que celebran la 

artesanía y la gastronomía local.

FUENTE: www.elcorreogallego.es
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La Festa do Melindre se celebrará en tres espacios 

diferentes que reciben el nombre de los dulces que 

se van a homenajear: melindres, ricos y almendra-

dos. El Espazo Melindre estará ubicado en la praza 

do Convento, el Espazo Rico estará en la praza das 

Coles y el Espazo Amendoado, estará en el Cantón de 

San Roque. 

11:00 h. • Feria de Artesanía de Galicia
Tendrá lugar la apertura de los stands en el Espazo 

Melindre y la Feria de Artesanía de Galicia en el Es-

pazo Amendoado.

11:30 h. • Charanga Alambique
Dará inicio la animación musical de la charanga 

Alambique.

17:00 h. • Obradoiro infantil de pintura de 
mandís
Tendrá lugar un obradoiro infantil de pintura de 

mandís en el espacio Amendoado.

20:00 h. • Showcooking con música en
directo y degustación
Showcooking con música en directo y degustación en 

el espacio Melindre a cargo de Gorka Rodríguez. 

FEriA DE ARTESANÍA DE GALICIA
FUENTE: festadomelindre.gal

SÁBADO
PROGRAMACIÓN

11

CHARANGA ALAMBIQUE 
FUENTE: .facebook.es 
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12 DOMINGO
11:00 h. • Apertura de los stands
Comenzará la jornada con la apertura de los stands, 

donde los presentes podrán degustar deliciosos me-

lindres, ricos y almendrados.

11:30 h. • Pasacalles con Froito Novo
Habrá pasacalles con el grupo Froito Novo.

12:00 h. • Lectura al pregón
Paco Veiga darán lectura al pregón y acto seguido se 

realizará la entrega de los títulos de Embaixadores e 

Embaixadoras do Melindre.

17:30 h. • Actuación infantil de Uxía Lambo-
na e a Banda Molona
en el espacio Melindre tendrá lugar la actuación in-

fantil de Uxía Lambona e a Banda Molona.

19:00 h. • Luar na Lubre
En el espacio Rico comenzará el concierto de Luar na Lubre.

LUAR NA LUBRE
FUENTE: genius.com

grupo Froito Novo
FUENTE: festadomelindre.gal
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QUÉ VER EN MELIDE

Melide, un enclave gallego lleno de historia y sabor, es un lu-
gar imprescindible para los amantes del Camino de Santiago 
y los apasionados de la buena comida. En este municipio 
coruñés, situado en la comarca Terra de Melide, convergen 
dos de las rutas más emblemáticas del Camino: el Francés y 
el Primitivo.
Su encantador casco antiguo, con calles empedradas y casas 
de piedra, es el escenario perfecto para descubrir la riqueza 
histórica de la zona. Entre los monumentos más destacados 
se encuentra la Iglesia de Santa María, una joya gótica del 

siglo XIV que cautiva con su torre y su retablo mayor.
Pero no solo de historia vive Melide, sino también de su ex-
quisita gastronomía. El pulpo a la gallega es el plato estrella, 
pero también se pueden disfrutar de otras delicias como la 
empanada, el caldo gallego y los dulces melindres.
Además de su patrimonio y su gastronomía, Melide es fa-
mosa por sus festividades, como la Fiesta del Corpus Christi 
y la Festa do Melindre, que celebran la cultura y las tradicio-
nes locales.
Para los peregrinos que recorren el Camino de Santiago, 



Pag. No. 13

Melide es un lugar de parada obligatoria. Aquí, el Camino 
Francés y el Camino Primitivo se cruzan, ofreciendo a los 
viajeros una oportunidad única para conocer la historia y 
la cultura de la región.
Entre los lugares que no te puedes perder en Melide se 
encuentra la Iglesia de Santa María, una impresionante 
construcción románica del siglo XII que ha sido declara-
da Monumento Nacional. Su interior alberga capiteles con 
simbolismo y pinturas renacentistas que te transportarán 
a otra época.

El puente medieval sobre el río Seco es otra joya arquitec-
tónica que merece una visita. Su esencia medieval se con-
serva intacta, y es el punto de partida ideal para explorar 
los alrededores de Melide, como la iglesia de San Xoán y el 
Museo Etnográfico de Furelos.
Por último, el Museo Terra de Melide ofrece una fascinante 
visión de la historia y la cultura de la zona. Con exposicio-
nes sobre la vida rural, la arqueología y los Caminos de 
Santiago, este museo es una parada imprescindible para 
quienes deseen profundizar en el pasado de Melide.
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