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Dozón, situado en la provincia de Pontevedra 
y cercano a Lalín, se encuentra en un punto 

estratégico, rozando las provincias de Lugo y 
Ourense. Este municipio forma parte de la ruta del 
Camino de Santiago del Sureste, también conocida 
como la Vía de la Plata. Durante siglos, ha sido un 
cruce de caminos para arrieros y comerciantes, 
y hoy, sigue siendo un lugar de encuentro para 
peregrinos y turistas.
Patrimonio turístico
El compromiso de Dozón con el turismo se refleja 
en sus esfuerzos por conservar y poner en valor su 
patrimonio arquitectónico. La rehabilitación del 
monasterio de San Pedro de Vilanova de Dozón, 
una joya del siglo XIII, es un ejemplo destacado. 
Además, el municipio ha desarrollado una estrategia 

turística integral que incluye la creación de un 
inventario de 60 recursos turísticos. Estos esfuerzos 
se complementan con la instalación de señalización 
física y la implementación de recursos digitales, 
como una web de turismo, videos promocionales, 
guías virtuales, redes sociales, audioguías en tres 
idiomas y códigos QR. Todo esto estará centralizado 
en el nuevo Punto de Información Turística.

Festividades ancestrales

Si visitas Dozón, podrás disfrutar de la Feira de A 

Gouxa, en la parroquia de Santa María de Bidueiros. 

Esta feria es una tradición ancestral de Galicia, 

con típicos puestos de venta de productos locales 

y tabernas ambulantes donde se puede saborear el 

pulpo y la carne "ó caldeiro". La feria se celebra en 

DESCUBRIENDO DOZÓN, UN TESORO OCULTO EN EL 
CORAZÓN DE GALICIA
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los "Pendellos", construcciones de piedra del siglo 

XVIII, que servían y sirven para resguardar a personas 

y mercancías de las inclemencias del tiempo.

Desde 1994, A Gouxa también acoge la "Festa da 

Carne ó Caldeiro" y la "Bola con Torresmos". La 

carne ó caldeiro es una espectacular ternera gallega 

cocida, servida con aceite, sal y pimentón, mientras 

que la bola con torresmos es un pan semiplano 

acompañado de tocino curado asado a la plancha.

El primer domingo de septiembre, la Romería de 

la Pena de Francia atrae a miles de personas. Esta 

festividad comienza con una misa y procesión en la 

capilla, seguida de un almuerzo bajo los centenarios 

robles de la "Carballeira do Rei", una zona recreativa 

que cobra vida durante el evento.

Riqueza arquitectónica y natural
Dozón alberga un patrimonio arquitectónico notable. 
La Iglesia renacentista de San Xoán do Sisto, del siglo 
XVI, conserva frescos originales restaurados. La 
Iglesia de O Castro (San Salvador), de estilo neoclásico 
y construida a principios del siglo XIX, y la Iglesia de 
Santa María de Dozón, que data de la transición del 
románico al gótico, también son visitas obligadas.
Para los amantes de la naturaleza, Dozón ofrece 
la posibilidad de bañarse en la playa fluvial del 
Río Seixas y practicar senderismo en la zona del 
Sanguiñedo. Este paisaje es un espejo de la media 
montaña gallega, con un escenario vivo donde el 
ganado pasta y la vegetación cambia de color con las 
estaciones. Es un lugar donde la actividad agraria 
convive en armonía con la naturaleza.

FUENTE: DOZONTURISMO.ES
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En los hogares gallegos, la carne ó caldeiro ocupa 

un lugar especial en la mesa, siendo una rece-

ta que combina tradición y sabor. Esta preparación, 

popular en la región, destaca por su simplicidad y la 

riqueza de sus ingredientes, ofreciendo una alterna-

tiva deliciosa para disfrutar de la carne guisada.

Esencia de la Carne ó Caldeiro

La carne ó caldeiro no es simplemente un guiso de 

carne; es una receta que se caracteriza por su ela-

boración cuidadosa y la selección de ingredientes 

que potencian su sabor. El secreto radica en cocinar 

la carne con un toque de grasa que aporta una "en-

jundia" especial al caldo, similar al que se utiliza en 

el tradicional caldo gallego. La carne, generalmen-

te de ternera, proviene de cortes específicos como el 

pez, una parte trasera cerca de la espaldilla, conocida 

también como redondo de la espalda o solomillo fal-

so. Este corte asegura que la carne quede bien tersa y 

LA CARNE Ó CALDEIRO: UN TESORO CULINARIO DE 
LOS HOGARES GALLEGOS
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jugosa, aunque también es común utilizar aguja.

Ingredientes 
El acompañamiento clásico de la carne ó caldeiro 
incluye patatas aderezadas con pimentón dulce y 
picante, que aportan un contraste perfecto de sabo-
res. Además, es frecuente añadir chorizos oreados 
y, en algunos casos, repollo, lo que enriquece aún 
más el plato.
La preparación no se limita a la carne y las patatas. 
En el mismo caldeiro, se suelen añadir diversas hor-
talizas como puerro, zanahoria, cebolleta y apio, que 

infunden sus sabores en el caldo. Este caldo, lleno de 
matices y nutrientes, puede ser reutilizado para ela-
borar otras recetas, aprovechando al máximo todos 
los ingredientes.
Historia y sabor
La carne ó caldeiro no solo es una receta, sino una parte 
integral de la cultura gastronómica gallega. Su popu-
laridad en los hogares y su presencia en celebraciones 
como la Festa da Carne ó Caldeiro e a Bola con Torres-
mos en A Gouxa, destacan su importancia y la cone-
xión emocional que los gallegos tienen con este plato.

FUENTE: FARODEVIGO.es



Pag. No. 10

La pequeña aldea de A Gouxa, con su histórica 

presencia en las ferias gallegas, se ha converti-

do en el epicentro de una celebración gastronómica 

que atrae a multitudes de toda Galicia. Cada primer 

domingo de junio, desde 1994, se celebra la famo-

sa Festa da Carne ó Caldeiro e a Bola con Torresmos, 

una cita emblemática que destaca por su rica tradi-

ción culinaria y su ambiente festivo.

Orígenes 

La Festa da Carne ó Caldeiro e a Bola con Torresmos 

nació de la profunda conexión del municipio con este 

plato típico, que ha sido parte de la vida cotidiana en 

la Feria de la Gouxa durante siglos. La feria misma, 

con su arraigo secular, proporciona el escenario per-

fecto para esta celebración que rinde homenaje a la 

gastronomía local y a las costumbres ancestrales.

Degustación y música

Uno de los momentos más esperados de la fiesta es 

la degustación gratuita en el Recinto Ferial. Los asis-

tentes pueden disfrutar de la deliciosa bola con to-

rresmos y chorizos, preparados en vivo y acompa-

ñados de música tradicional que ameniza la jornada. 

Esta experiencia no solo ofrece un festín para el pa-

LA GOUXA: EPICENTRO GASTRONÓMICO DE GALICIA 
CON SU FESTA DA CARNE Ó CALDEIRO E A BOLA 
CON TORRESMOS

FUENTE: DOZONTURISMO.ES
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ladar, sino también un vistazo al proceso de elabora-

ción de estos manjares, lo que añade un valor educa-

tivo y cultural a la celebración.

Una cita con la historia

Más allá de la degustación, los visitantes tienen la 

oportunidad de explorar los Pendellos reformados, 

estructuras históricas que reflejan la vida y la arqui-

tectura tradicional de la aldea. La Festa da Carne ó 

Caldeiro e a Bola con Torresmos no solo es una cele-

bración gastronómica, sino también una ventana al 

pasado, permitiendo a los asistentes sumergirse en 

la rica historia y cultura de A Gouxa.

Valor gastronómico y cultural

La Festa da Carne ó Caldeiro e a Bola con Torresmos 

es mucho más que una celebración local; es un tribu-

to a la gastronomía tradicional gallega y un testimo-

nio de la perduración popular de estas costumbres. 

Año tras año, la afluencia de gente a esta festividad 

refleja el valor que los gallegos otorgan a su patri-

monio culinario y cultural, haciendo de A Gouxa un 

punto de encuentro para todos aquellos que desean 

celebrar y preservar su identidad.

FUENTE: www.dozon.gal
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Durante el próximo domingo 2 de Junio, el munici-

pio de Dozón celebrará una nueva edición de la Festa 

da Carne ó Caldeiro e Bola con Torreznos.

Los actos festivos de la jornada se desarrollarán en 

el Recinto Ferial de A Gouxa, situado en la parro-

quia de Vidueiros, lugar donde todos los asistentes 

podrán disfrutar con la degustación gratuita de to-

rresmos, que se comenzarán a repartir a partir de las 

12.30 horas, amenizada por la charanga Leña Verde, 

y tomar, además, una deliciosa carne ó caldeiro.

El Recinto Ferial de A Gouxa, situado en la parro-

quia de Vidueiros del municipio de Dozón, acogerá 

la celebración de la Festa da Carne ó Caldeiro e Bola 

con Torreznos. Los asistentes a este evento gastro-

nómico podrán tomar una deliciosa carne al caldero, 

preparada según una receta que tradicionalmente 

se consumía en las ferias y romerías, y degustar de 

forma gratuita la tradicional bola con torreznos. La 

fiesta contará con animación musical.

feriasengalicia.com

DOMINGO
PROGRAMACIÓN

02

FUENTE: .www.farodevigo.es 
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QUÉ VER EN DOZÓN

La iglesia de San Pedro de Vilanova de Dozón fue parte de 
un monasterio benedictino cuyo origen se remonta al siglo 
XII, que es cuando tenemos las primeras referencias docu-
mentales de su existencia. Sin embargo la construcción que 
hoy vemos data del siglo siguiente. Dicho monasterio be-
nedictino fue fundado en el año 1124 por Doña Gutrunda 
Suárez. Gracias a las donaciones adquiridas el cenobio pudo 
ser independiente hasta el año 1499, año en que pasó a 
depender del monasterio de San Pelayo de Alteares.
Siglos después, la desamortización (s.XIX) quiso que que-
dara abandonado, como la gran mayoría de monasterios 

que se ubicaban en el rural gallego. Por ello hoy solo po-
dremos disfrutar de la iglesia, que es lo único que se pudo 
conservar. Debemos señalar, que por proximidad al mo-
nasterio de Oseira, siempre estuvo muy relacionado con 
él. La iglesia de San Pedro de Vilanova de Dozón rebosa 
románico. Es de nave de cabecera única semicircular. El 
ábside presenta en su exterior una serie de arcadas ciegas 
que lo recorren y que rompen así su monotonía y que dan 
un gran valor plástico al conjunto. Sobre ellos existen una 
serie de canecillos con figuras muy variadas que sostienen 
los aleros al igual que en el monasterio de Oseira.

Iglesia de San Pedro de Vilanova de Dozón
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Dozón es rico en historia, como así lo atestiguan los restos di-
seminados que se encuentran por la comarca. En la zona que 
nos ocupa tenemos muy cercanos entre sí dos ejemplos de 
arte románico. Se trata de la iglesia-monasterio de San Pedro 
de Vilanova y de la iglesia parroquial de Santa María de Dozón, 
la cual se encuentra a menos de un kilómetro de la primera. En-
tre estas se localiza el lugar de Os Castros, a 677 metros, lugar 
elegido por los antiguos pobladores para levantar un poblado 
castrexo que fue objeto de varias intervenciones arqueológicas.
Además muy cerca del monasterio de San Pedro de Vilanova 
se conservan los restos de una calzada romana. Esta vía fue 
aprovechada después para el camino que comunicaba Santia-
go y Ourense y que también fue utilizado para el transporte 

del vino y otros productos procedentes de O Ribeiro y que eran 
llevados hasta Santiago. Además también es parte del Camino 
de Santiago. Existía otra ruta que seguía cara Agolada. Cerca 
del tránsito de esta se situaba la iglesia de Santa María, de ori-
gen románico. Esta iglesia es de planta rectangular y conserva 
diferentes rasgos de su pasado original. En su fachada de si-
llería granítica destaca la portada que forma un arco apuntado 
con dos arquivoltas que se apoyan en dos pares de columnas 
cuyos capiteles se decoran con motivos vegetales. El resto de 
la fachada es barroca como lo demuestra su gran espadaña 
de dos cuerpos, el primero con doble campanario y el segundo 
con la imagen de la Virgen en una hornacina.

Iglesia de Santa María de Dozón






