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n la pintoresca localidad de San Cristovo de Cea,
Eal noroeste de Ourense, se elabora uno de los pa-
nes mas apreciados de Galicia, amparado por la Indi-
cacion Geografica Protegida (IGP): el Pan de Cea. Esta
joya de la panaderia gallega tiene una historia que se
remonta al siglo XIII, cuando ya se hacia referencia a
las habiles panaderas de Cea. La tradicion panadera
de lavilla ha estado siempre ligada al Monasterio Cis-
terciense de Santa Maria la Real de Oseira, que nunca
abandond las practicas de molienda y panificacion.
Secreto de un buen pan: los hornos y la elaboracion
La elaboracion del Pan de Cea es un proceso artesanal
que comienza con la seleccion de ingredientes sim-
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ples: harina de trigo, agua potable, sal y masa madre.
La masa madre, que proviene de una elaboracion an-
terior, es crucial para la fermentacion. El amasado se
realiza en varias etapas, siguiendo técnicas ancestra-
les que garantizan la texturay el sabor inconfundibles
del pan.

Un elemento distintivo de este pan son los hornos de
piedra granitica, circulares y con boveda esférica. Estos
hornos, calentados previamente con lefa, aseguran
una coccion uniforme gracias a su disefio y materiales
especificos. La piedra granitica se corta en bloques de
dimensiones iguales, lo que permite un calentamiento
homogéneo del horno y, por ende, del pan.

ESCAYOLAS Y DERIVADOS

/ Pﬁ@é{ez@ez
O 679835922
@ www.reformasenourense.com

Trabajos en escayola y pladur.

Profesionales expertos en instalacion de techos.
Especialistas en decoracion de techos y paredes.
Materiales resistentes y duraderos a precios economicos.
Aislantes, muebles de obra y decoracion.

Falsos techos, tabiques, techos desmontables y fijos,
estanterias, cabeceros..,

0 Escayolas Rodriguez Lopez S.L.
) Pobadura, 35 - 32152 - Coles (Ourense)
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Caracteristicas del Pan de Cea

El Pan de Cea se reconoce facilmente por su forma
alargada con extremos redondeados y una hendidu-
ra transversal en la parte superior, llamada "fenda".
Esta hendidura divide la pieza en dos partes abomba-
das. La corteza, gruesa y crujiente, varia en espesor
y tiene un color que va del dorado al castafo oscuro,
ofreciendo un sabor a tostado inigualable.

En cuanto a la miga, presenta una textura esponjosa,
fibrosay firme, con un alveolado irregular y de tama-
no variable. Su color apergaminado recuerda al grano
de trigo entero y su sabor es intensamente triguero.
Presentacion del Pan de Cea

El Pan de Cea se presenta en dos formatos principa-
les: la pieza o "Poia'" y la media pieza o "Molete'". La
Poia pesa entre 1y 1,2 kg, con unas dimensiones de 32
a 38 cm de largo y 15 a 18 cm de ancho. Por otro lado,
el Molete pesa entre 0,5y 0,6 kg, con un largo de 22 a
27 cm y un ancho de 9 a 11 cm. Ambas presentaciones
garantizan una experiencia culinaria auténtica, man-
teniendo las caracteristicas que han hecho famoso a
este pan.

Asi, el Pan de Cea no solo es un producto gastronémi-
co, sino un reflejo de la historia y la tradicién de San
Cristovo de Cea, ofreciendo a quienes lo prueban un
pedazo del rico patrimonio cultural de Galicia.

JARDINERIAY
DESBROCES

DESBROCES, PODAS Y MANTENIMIENTO DE JARDINERIA

LIMPIEZR DE FINCAS Y MONTES, TRABAJOS FORESTALES, RETIRADA DE RESTOS,
RECORTE DE SETOS, SIEMBRA Y CUIDADO DE CESPED, PREPARACION DE TERRENDS PARA SIEMBRA

687 628 649
info@ottojardineria.es

Cabeza de Manzaneda; 22
32005 Qurense

www.ottojardineria.es
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A CASINA DAVOA
como en ningures
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Bar Restaurante
| y pension

Y A Casitia DAvoa

Bar - Reslauranle y pension ubicado en la
localidad de San Cristovo de Cea. Dispone de
servicio de comidas con reserva previa.
Especialistas en todo tipo de arroces. Abierto de

martes a domingo.

Ny
o 649 352 839 Q © www.xn--acasiadavoa-5db.es/

© Oseira, 11 - 32136 - San Cristovo de Cea
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EL ALOJAMIENT
_. Quinta de Cea IDEAL EN CEA

UBIC&C!@'N HABITACIONES PARKING LAUANDER]A
CENTRICA CLIMATIZADAS GRATUITO AUTOSERVICIO

Si estas buscando un destino diferente para tus proximas
vacaciones, A Quinta de Cea es la eleccion perfecta para ti. Disfruta
de tranquilidad y belleza de Galicia en nuestro alojamiento.

| 622252 641
© RuUa Espana, 50, 32130 Cea, Ourense

@ aquintadecea.com
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Talleres

5
Diego
Taller mecanico, torno, soldadura, hidraulica en general
mecanica integral y neumaticos multimarca. Mantenimiento
integral, automocion, industria.

© talleresdiegocea@hotmail.es ® 648 200 881
© Lugar Fondo de Ceq, 21 - 32130 - San Cristovo de Cea

CONSTRUCCIONS commes

DIRECCION DE OBRA

ViCTO R P E R E Z INFORMACION DETALLADA

j Y CONSTANTE
EDIFICACION E’OBRA CIVIL PRESUPUESTOS SIN COMPROMISO
OFICINA TECNICA www.vprconstrucciones.es

CONSTRUCCION, REHABILITACION Y REFORMAS

Vivienda unifamiliar - Canteria - Obra publica - Se realizan trabajos con pala mixta
Estructuras de tejados en hormigon, maderay hierro - Alicatados - Pintura,decoracion
Electriciad - Fontaneria y sanemiento - Canalones

victorouteiro197@gmail.com - info@vprconstrucciones.es
CALVO SOTELO 38 - 32130 CEA (OURENSE)
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ada primer domingo de julio, San Cristobal de Cea,
Cen la provincia de Orense, se llena de vida y sabor
con la celebracion de la Fiesta de la Exaltacion del Pan
de Cea. Este evento, que comenzo en 1990, se ha con-
vertido en un auténtico homenaje a uno de los produc-
tos mas emblematicos de la panaderia gallega: el Pan
de Cea.
Un poco de historia
Desde su inicio, la fiesta ha tenido como objetivo cele-
brar y promover la calidad y tradicion del Pan de Cea.
Este pan es famoso por su corteza crujiente y miga

il
XESTA

DECORACE

EMPRESA DE DEMOLICIONES
INTERIORES

UNY FINTURA | COHUNIDADES | REFORMA INTEGRAL
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suave, cualidades que han sido perfeccionadas a lo lar-
go de siglos. La fiesta no solo ha ganado popularidad
local, sino que también ha atraido reconocimiento a
nivel nacional, convirtiéndose en una cita ineludible
para los amantes del buen pany la cultura gallega.
Actividades y caracteristicas del evento

El evento principal de la fiesta es el mercado de pan,
donde los panaderos locales muestran con orgullo su
Pan de Cea. Los visitantes tienen la oportunidad de
comprar este delicioso pan directamente de las manos

,

que lo elaboran e1nas, se organizan talleres de pa-
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naderia que permiten a los asistentes aprender sobre el
proceso de elaboracion del Pan de Cea, desde la selec-
cion de los ingredientes hasta el horneado.

Las degustaciones son otra parte esencial de la fiesta.
Los visitantes pueden probar el Pan de Cea en su forma
mas pura, asi como en combinaciones con otros pro-
ductos locales. Estas degustaciones no solo satisfacen
el paladar, sino que también educan sobre la rica his-
toria cultural del pan en la region.

Mas alla del pan: un impulso para la economia local

La Fiesta de la Exaltacion del P tiene un im-

Ctra. Santiago, Km 246

ST S DESGUACES

GOMEZ ALEN

PIEZAS DE AUTOMOVILES  Fax: 988 204 362

COMPRAMOS VEHICULOS SINIESTRADOS
NACIONALES E IMPORTACION

(Carretera de Sequeiros) OURENSE
— www.desguacesgomezalen.com

T. 988 204 217 - 988 204 363

\
pacto significativo en la economia local. Ademas de
la venta de pan, el evento sirve como plataforma para
otros productos agricolas y artesanales de la region.
Los visitantes pueden encontrar una variedad de pro-
ductos locales, desde quesos y embutidos hasta arte-
sanias tradicionales.

El turismo también recibe un impulso considerable. La
fiesta atrae a visitantes de diferentes partes de Espana
y mas alla, quienes vienen a disfrutar no solo del pan,
sino también de la hospitalidad gallega y el entorno
pintoresco de San Cristobal de Cea.

E (TRaveca) (0
¥ — = NI
« VENTA DE PIEZAS DE AUTOMOVILES P
« COMPRAMOS SINIESTROS DE AUTOMOVILES,
FURGONETAS ¥ TODOTERREMNO
+ ACEPTAMOS TARJETA DE CREDITO
« SERVICIO DE GRUA - TRAMITACION DE BAJAS

Desguace homelogade para la descontaminacién
y reciclaje de vehiculos

AUTORIZADO POR LA XUNTA DE GALICIA




n el corazén de Galicia, San Cristovo de Cea destaca
Epor dos monumentos imprescindibles: el Monas-
terio de Santa Maria a Real de Oseira, conocido como el
"Escorial gallego", y su famoso pan de trigo autdcto-
no, amparado por la Indicaciéon Geografica Protegida
(IGP). En Cea, la panaderia es una tradicion tan arrai-
gada que casi todas las familias tienen algin pariente
panadero. Los hornos de lefia, esparcidos por las ca-
lles del municipio y sus alrededores, dan testimonio de
esta rica herencia.

La tradicion del Pan en Cea
El pan de Cea es reconocido por su sabor inigualable,
especialmente cuando se compra caliente directamen-

A Casa dos Caretas

Gastrobar

(@) acasedoscaretas

Teléiono : 609409676
acasadoscaretas@gmail.com
e awiling e, Calle Espaiia 46, San Cristovo de Cea

i } acasadoscaretas.com '-j

@ ¥
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te del horno. Gracias a la mejora de las infraestructu-
ras, gran parte de la produccion se exporta, pero nada
supera la experiencia de degustarlo en su lugar de ori-
gen. El Ayuntamiento ha restaurado varios hornos an-
tiguos y ha sefializado tres rutas (Cea, Oseira y Vina)
que permiten a los visitantes descubrir los secretos de
esta tradicién centenaria, que se remonta al siglo XIIL.
El Monasterio de Oseira

Considerado una obra maestra de la Orden del Cister
en Espana, el Monasterio de Oseira es una visita llena
de sorpresas. Su iglesia romanica de arcos apuntados
y sus tres claustros (de los Caballeros, de los Pinaculos
y de los Medallones) son solo algunas de las joyas ar-

D www, aluminioscarballifio.com

Aluminios

Carballifno, s.l.

« CARPINTERIA DE ALUMINIO Y PVC + CUBRETENDALES, ETC.

« MAMPARAS DE BANO « CIERRES SOLDADOS
988274793 - ® 676179 229 - 678 758 313

© Avda. de Compostela, 135 Bajo - (Esq. Cf Volante) - 32500 - O Carballifio
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quitectonicas que alberga. La sala capitular del siglo XV
es especialmente deslumbrante y fotografiada por los
visitantes.

Oseira también ofrece un albergue para peregrinos y
una hospederia para retiros espirituales de entre dos y
siete dias. Entre sus tesoros se encuentra la Virgen de
la Leche, una valiosa talla romanica del siglo XIII que
representa a Maria lactante con el nifio. Los monjes del
monasterio, conocidos por su botica que conserva ce-
ramica de Sargadelos del siglo XIX, elaboran el famoso
licor Eucaliptine a partir de una receta de hierbas.
Museo Etnografico Olimpio Liste y otros tesoros
Justo al lado del monasterio, en la localidad de Oseira,

ST~ OmMWCE
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se encuentra el Museo Etnografico Olimpio Liste. Este
museo alberga una de las mejores colecciones de obje-
tos de la vida tradicional gallega. Pero la riqueza patri-
monial de San Cristovo de Cea no termina aqui. La igle-
sia romanica de San Facundo en Cea, el templo barroco
de Santa Maria de Covas, y las iglesias de San Roman
de Vifia, Mandras, Souto y Pereda, todas originalmen-
te romanicas pero reformadas, son otros ejemplos del
impresionante legado historico y arquitecténico del
municipio.

San Cristovo de Cea es, sin duda, un destino que com-
bina historia, cultura y gastronomia, ofreciendo una
experiencia Gnica en cada visita.

restaurante

| Casa Cesta

- ~_ Carrelera Ourense~-Santiago, Km., 255
| Faramontaos de Vifia-S$, Cristovo de

BTN S ) 2622 00
1 "o £ ¥ 1 L

CONSTRUCCIONES Y EXCAVACIONES
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CONSTRUCCIONES

ST ETELVING Y JULIO S.L

Tfno. 988 40 11 20
Movil 607 29 40 28

A CARRASCA, s/n
32570 - MASIDE (Ourense)
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18:30 h.

los presentes podran disfrutar en esta jornada con
la Ruta dos Fornos, un recorrido gastronémico por
los antiguos hornos del pan de Cea donde degus-
taran unos deliciosos pinchos acompafiados de un
exquisito vino en cada uno de los siete hornos par-
ticipantes de la ruta. La musica de la ruta estara
a cargo de Candaira, Feitizo de Pau, Pandereterias
do Forrollo, Agrupacién Musical de San Xurxo de
Mosende y Os Teimosos.

22:30 h.

Los Camachuelos ofreceran un concierto.

00:00 h.

El fin de fiesta estara a cargo de disco mévil LB.

Comienza la XXXI Festa de Exaltacion do Pan de

Cea con la salida del pasacalles.

Tendra lugar la recepcion de autoridades.
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FERNANDEZ

INSTALACIONES ELECTRICAS

Instalaciones, mantenimiento y
reparaciones eléctricas, servicio de
averias 24 horas.

665 942 367

efelectricidadfernandezi@gmail.com
Calvo Sotelo, 3 - 32130 - San Cristovo de Cea

Jesiol) DENTAL

Plaza mayor,3

San Cristovo de Cea
Ourense

ODONTOLOGIA
PODOLOGIA

Teléfono

988 282 265
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Inauguracion de la exposicién "O Mosteiro de

Oseira visto pola A.F. Potinios".

Tendra lugar la lectura del pregon y comenzara la
animacién musical, y se llevaran a cabo los reco-

nocimientos a los colaboradores.
Se celebrara la tradicional comida popular.
Comenzara la degustacién gratuita del pan de Cea

con embutido tradicional.

El fin de fiesta estard animado por La Noria.

TALLERES

dilux

© Chao Real, 5 - 32130 - San
Cristovo de Cea % 620 186 766

Pl

u';u ARTE FLORAL Y FUNERARIC | FLORES Y PLAMNTAS MATURALES
= - - ORACION | BODAS BAUTIZOS COMUNIOMES
I—I_nﬁ DE LI..,,I DECORACION | BODAS BAUTIZOS COMUNIOMES

7. 988 613 002 | M. 604 055 061
contacto@flordelisfloristas.com ELECTRICIDAD / MECANICA / DIAGNOSIS / CARGAS
Avda. 25 de Xullo, 46 Bj. | 32500 0 Carballifio | Ourense DE AIRE ACONDICIONADO / NEUMATICOS
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AUTOESCUELA

AUTOESCUELA
NOS ADAPTAMOS A TUS NECESIDADES

AHORA TAMBIEN PUEDES RECUPERAR TUS PUNTOS CON NOSOTROS.
DISPONEMOS DE CURSOS DE RECUPERACION PARCIAL Y TOTAL.
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Telf: 988 213 503 mfo@autoescuelaedrwe com
Rua do Progreso, 161, Entresuelo, 32003 - Ourense
www.autoescuelaedrive.com




NO RADIO, NO PARTY

IFIESTAS

Latinos, dance, pop y lo mejor de los 70-80-90s

B8 |©|iI RADIOIFIESTAS.COM

Eventos, gastronomia, conciertos,
fiestas, ... y no te pierdas nada!
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