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Del viernes (O al sahado 17

PROGRAMACION

20:00 h.
Degustacion de tortillas en los establecimientos par-
ticipantes (hastalas 23:00 h.)

Del domingo 12 af fueres 16

12:30 h.

Degustacion de tortillas en los establecimientos par-
ticipantes (hastalas 15:00 h.)

20:00 h.

Degustacion de tortillas en los establecimientos par-
ticipantes (hastalas 22:00 h.)
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el viewes 17 al sahado 18

20:00 h.
Degustacion de tortillas en los establecimientos par-
ticipantes (hastalas 23:00 h.)

| Domingo 19 .

12:30 h.

_,_t | Degustacion de tortillas en los establecimientos par-

ticipantes (hastalas 15:00 h.)
20:00 h.
Degustacion de tortillas en los establecimientos par-

| ticipantes (hastalas 22:00 h.)

Precios:
Racion de tortilla: 2,50 €
Tortilla entera: 20 €

Participa votando por la mejor elaboracion y entra en

= el sorteo de cinco experiencias gastronomicas para

#2M8  dos personas en uno de los Restaurantes da Biosfera.

CANALONES

de aluminio, cobre y cinc
FABRICACION EN LA PROPIA OBRA

ASTRAY

Alfoli, 7 - BETANZOS (A Corufia)
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REVESTIMIENTOS Y FABRICACION
DE PISCINAS
ENTERRADAS O SUPERFICIE

MOBILIARIO
URBANO

L PARQUES INFANTILES

ollcor

PIEZAS PARA EL
SECTOR ALIMENTARIO

FABRIGAGION DE
DEPOSITOS IN SITU

FABRICACION Y REPARACION DE PIEZAS
DE POLIESTER CON FIBRA DE VIDRIO

@ www.policores  § b +34881968915 [ policor@policor.es
Rua Parroquia de Rois, 11F, 15166 Bergondo, A Corufia




xergondo

o Consultorio
* Tienda especializada
 Peluqueria
* Diagnéstico por imagen
e Andlisis

o s

BARBARA SANZ MACEIN Colegiado 1278
2 C/ Sayoso n.° 39, Bajo - 15165 A Coruna
©627 666 594 - 981 794 268
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La excelencia en carne tiene nombre.
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BETANZOS, LA CUNA DE LA TORTILLA QUE SE DESHAGE EN EL PLATO

En Galicia, tierra de sabores auténticos y productos de
calidad, hayunarecetaquedespiertapasiones,debates
y hasta peregrinaciones gastronémicas: la tortilla de
Betanzos. Esta localidad corufiesa, conocida por su casco
historico y su caracter tradicional, ha logrado situarse
en el mapa culinario nacional por una tortilla tan simple
como inolvidable. Pero iqué tiene esta elaboracion para
haber conquistado los paladares mas exigentes?

Un arte que se transmite de cocina en cocina

La tortilla de Betanzos no es solo un plato, es una sefia
de identidad. Poco gruesa, con el huevo apenas cuajadoy
las patatas bien confitadas, esta tortilla se presenta como
una delicia melosa que se abre paso en el plato al primer
corte. Su apariencia casi liquida puede sorprender a los
no iniciados, pero quienes la prueban, rara vez olvidan la
experiencia.

CARNICERIA FERMIN
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Tif.: 981 77 46 95
Manuel Naveira, 1 bajo - BETANZOS

Cada bar y restaurante del municipio tiene su propia
version, mas o menos liquida, mas o menos dorada,
pero todas comparten una misma filosofia: respeto al
producto, técnica sencilla y mucho mimo.

Solo cuatro ingredientes... pero qué ingredientes
La magia esta en lo basico. No hacen falta florituras ni
ingredientes exoéticos: huevo, patata, aceite de oliva
virgen extra y sal. Eso si, cada uno debe ser de la maxima
calidad.

Las patatas gallegas, preferiblemente de la variedad
kennebec, son fundamentales. Firmes, con carne
blanca y textura cremosa, se cortan en laminas finas y
se frien lentamente hasta que estan casi transldcidas.
Acompanan a unos huevos camperos, de yema generosa
y color intenso, que aportan sabor, color y ese punto de
untuosidad tan caracteristico.

Jorge Vidal

Decoraciones - Reformas - Pinturas

Q630 689 230981 772 104

decoracionesreformaspinturasjorge@hotmail.com
Primer Grupo Brigantium, 77 3° - 15300 - Betanzos
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Y, para quienes se lo pregunten, no, no lleva cebolla. En
Betanzos, la cebolla se queda fuera del debate. Aqui no
hay discusion: la tortilla es sin cebolla. Y no la echan en
falta.

Técnica, paciencia y experiencia

Laelaboracion deunabuenatortillabetanceiraexige saber
manejar los tiempos. Las patatas, una vez escurridas,
se mezclan con los huevos batidos (sin pasarse, para
mantener su textura). Tras un breve reposo, llega el
momento decisivo: el paso por la sartén.

El fuego se baja y el tiempo se controla al milimetro. El
exterior debe quedar ligeramente dorado, sin llegar a
estar crujiente, y el interior debe mantenerse fluido, casi
como una crema. Esa textura intermedia, entre lo cuajado
yloliquido, es el verdadero sello de identidad de la tortilla
de Betanzos.

Mucho mas que un plato: una tradicion con nombre
propio

Alo largo del ato, la tortilla es una constante en la oferta
culinaria de la villa, pero cada septiembre cobra un
protagonismo especial con la celebracién del Concurso
Nacional de Tortilla de Betanzos, donde locales y
forasteros compiten por alcanzar la perfeccion en este
manjar tan aparentemente simple como complejo de
ejecutar.

Degustarla en Betanzos, acompainada de un buen pan de
la zona y un vino gallego, es mas que comer: es rendir
homenaje a una tradicion viva, que se mantiene gracias
al saber populary al carifio de generaciones de cocineros.
Si hay una tortilla que despierta pasiones en Espafia, esa
es la de Betanzos.

Quien la prueba, repite. Y quien la cocina con alma, ya es
parte de la historia de esta villa gallega que ha convertido
el huevo y la patata en una obra de arte culinaria.

©636
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@ Avda. de Castilla, 44 - 15300 - Betanzos (A Coruna)

Loly's Academy

Academia de idiomas en la localidad de Betanzos.

T -
Se dictan clases a partir de los 6 anos de edad. Idiomas: '
Con 11 anos de experiencia desde el 2012 Ingles < "
419 622 ©981 771 080 Frances mpen
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etanzos no es solo una ciudad con historia: es

historia en si misma. Recorriendo sus calles
empedradas, uno no camina simplemente por un
casco antiguo, sino por siglos de legado gallego.
Antigua capital de una de las siete provincias del
Reino de Galicia y ciudad desde 1465, Betanzos ha
sabido conservar su esencia medieval sin renunciar
al paso del tiempo.
Rodeada por los rios Mandeo, Mendo y Mero,
y abrazada por una ria que en otros siglos fue
crucial para su comercio, esta villa corufiesa es un
destino imprescindible para quienes buscan arte,
patrimonio, naturalezay tradicién.

Un casco historico que cuenta historias

Betanzos fue declarado Conjunto Historico-
Artistico en 1970, y basta con perderse por sus plazas
y callejuelas para entender por qué. Las antiguas
puertas de la ciudad, vestigios de una muralla que
un dia protegio su corazon, ain se conservan: Porta
da Vila, Porta de Ponte Nova, Porta do Cristo o Porta
da Ponte Vella son testigos silenciosos del pasado

Maquinas,
productos
y utiles
de limpieza
A UA EQUIPAMIENTO PROFESIONAL DE LIMPIEZA

Parroquia de Guisamo, Parcela B12

981 299 531 15165 BERGONDO (A Corufia)

981 280 478 pescal@bescal.com - www.akua.es
PiiGINA 10
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esplendoroso de la villa.

En la plaza Hermanos Garcia Naveira, corazén de la
vida social y cultural de Betanzos, se alzan algunos
de los edificios mas significativos: la iglesia de Santo
Domingo, el antiguo Archivo del Reino de Galicia,
el hospital de San Antonio de Padua, o el.colegio
de Huérfanas. Aqui, bajo soportales y balcones
acristalados, se respira ese aire sefiorial que tanto
caracteriza al centro urbano.

Muy cerca, la plaza de la Constitucion retine joyas
como el Pazo de Bendana, la Torre del Reloj, el pazo
de Lanzos y el antiguo ayuntamiento diseiiado por
Ventura Rodriguez. Todo en perfecta armonia con la
iglesia de Santiago, que forma parte del conjunto.

Iglesias con alma gotica

Betanzos alberga tres templos que son referencia
del gotico gallego: la iglesia de San Francisco, donde
descansa el caballero Fernan Pérez de Andrade;
la imponente Santa Maria de Azogue, declarada
Monumento Nacional en 1944, con su singular

Primer centro oficial de CrossFit en Betanzos

CrossFit

< 603 401 455

Lunesa Viernes Sabados de
09:00 a 22:00 10:30 a 14:00

@ www.crossfitbetanzos.com
&= crossfitbetanzos@gmail.com
2 Avenida de Castilla, 154, Betanzos, A Coruiia
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calendario agricola esculpido en piedra; y la iglesia de Santiago,
de transicion entre romanico y gético.

Tesoros ocultos y rincones singulares

No todo en Betanzos son iglesiasy pazos. El Puente de As Cascas,
de1219, esunodelos masantiguos de Galiciay paso de peregrinos
del Camino Inglés a Compostela. A su lado, el monumental
lavadero publico del rio Mendo, construido en 1902, sorprende
por sus dimensiones y su singularidad.

Quien quiera adentrarse en la historia local, no puede dejar de
visitar el Museo das Marifias, instalado en el antiguo convento
de Santo Domingo, con una coleccién que recorre el pasado
social y cultural de la comarca.

Y para, los amantes del arte contemporaneo, el Centro
Internacional da Estampa Contemporanea (CIEC), ubicado en la
Casa Nufiez, es una referencia en artes graficas a nivel nacional,
contalleres, exposicionesyformaciénartisticaabiertaal publico.
El Parque del Pasatiempo: el suefio de los indianos

A las afueras de la ciudad se encuentra uno de los lugares mas
fascinantes de Galicia: el Parque del Pasatiempo, un jardin
enciclopédicoyadelantado a sutiempo, ideado por los hermanos
Garcia Naveira a comienzos del siglo XX. Aunque hoy solo se
conserva una pequefia parte, ain pueden admirarse grutas,
estanques, pasadizos y murales que recrean desde el Canal de
Panama hasta las piramides de Egipto o escenas de la Revolucion
Francesa.

Es un lugar tnico, mezcla de pedagogia, exotismo y fantasia,
que sigue en proceso de rehabilitacion pero mantiene intacta su
capacidad para asombrar.

Un viaje al pasado con sabor presente

Visitar Betanzos es un viaje al pasado que se siente muy vivo. Es
caminar entre siglos de piedra, detenerse en una plazaaobservar
la historia que respiran sus fachadas, y dejarse envolver por la
calma de sus parques y la fuerza de sus rios.

Y, como no puede ser de otra manera en Galicia, al final del paseo
espera siempre una mesa servida. Pero eso... te lo contaremos en

el siguiente articulo.
PAGINA 11
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SABORES CON HISTORIA: LR GASTRONOMIR DE BETANZOS

ablar de Betanzos es hablar de patrimonio, de

historia, de cultura... pero, sobre todo, de buena
mesa. En esta villa coruilesa, donde la tradicion
gallega se respira en cada rincon, la gastronomia
se ha convertido en uno de los grandes reclamos
turisticos y en un verdadero orgullo para sus vecinos.
Graciasalariquezadesustierras, riasyrios, Betanzos
puede presumir de una cocina variada, basada en
productos frescos y de calidad. No importa si llegas
en busca de marisco, carne, vino o un buen plato de
cuchara: en Betanzos siempre se come bien. Pero si
algo destaca por encima del resto, es su cocina de
raices, esa que se cuece a fuego lento y se transmite
de generacién en generacion.

La reina indiscutible: la tortilla de Betanzos

Pocos platos pueden presumir de ser icono de
toda una ciudad, pero la tortilla de Betanzos lo
ha conseguido. Esta elaboraciéon aparentemente
sencilla —solo lleva patata, huevo, sal y aceite de
oliva— ha alcanzado la categoria de mito por su

© La Marina, 49 - Betanzos

textura melosa, su sabor intenso y ese caracteristico
punto liquido que la hace inconfundible. Se sirve
sin cebolla, fina, dorada por fuera y con el interior
fluido. El secreto esta en el equilibrio... y en la mano
experta de quienes la cocinan.

Sivisitas Betanzos, no puedes irte sin probarla. Cada
bar y restaurante tiene su toque personal, y 1o mas
dificil no sera encontrar una buena, sino decidir cual
repetir.

Del mar a la ria: mariscos y pescados

La cercania de la ria de Betanzos y los rios Mandeo
y Mendo convierte a la localidad en un paraiso para
los amantes del buen pescado. Almejas, mejillones,
nécoras, centollas, calamares o pulpo llenan las
cartas de los mesones y tabernas del casco historico,
dondese cocinan con mimoyrespeto por el producto.
En los meses de mas actividad, los mercadosy ferias
locales rebosan de estos tesoros del mar, que en
manos expertas se transforman en platos sencillos
pero memorables.

P PSR T YT .
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Carne, embutidos y reposteria con alma gallega
En tierra gallega, la carne también tiene
protagonismo. En Betanzos se disfruta de ternera
gallega, cerdo o incluso platos de caza, acompatiados
de embutidos caseros, quesos del pais vy dulces
tradicionales. Todo ello con ese sabor a cocina de
casa que se mantiene intacto.

Uno de los productos mas emblematicos de la huerta
local es el repollo de Betanzos, de sabor dulce y
textura suave, imprescindible en el cocido y el caldo
gallego durante el invierno. Tan famoso es, que
hasta protagoniza alguna que otra copla popular.

El vino: tradicion que brota de la tierra

La historia del vino de Betanzos se remonta a la
Edad Media, cuando ya se comerciaba con él desde el
puerto local. Tras afios dificiles, marcados por plagas
y abandono, hoy en dia ha resurgido con fuerza bajo
la denominacion Viiio da Terra de Betanzos. Sus
variedades, tanto blancas como tintas, destacan por
ser ligeras, frescasy frutales.

Existe, ademas, una forma muy especial de
degustarlo: en bodegas particulares que se anuncian
con un ramo de laurel colgado en la puerta. Una
costumbre que sigue viva y que convierte cada copa
en una experiencia cercana y auténtica.

El bollo de la Magdalena: una tradicion pascuera

Y como en toda gastronomia con alma, los postres
también tienen sulugar. En Betanzos, el mastipicoes
elbollodelaMagdalena, unaespeciedepanrellenode
carney huevo que recuerda a una empanada robusta
y sabrosa. Se consume tradicionalmente el Lunes de
Pascua, durante la fiesta del mismo nombre, pero su
fama ha traspasado el calendario.

Comer en Betanzos es saborear Galicia

Quien llega a Betanzos por sus monumentos, se
queda por su cocina. En cada plato hay una historia,
en cada ingrediente hay un paisaje, y en cadabocado,
una celebracion.

Porque aqui, como en toda Galicia, comer es una
forma de vivir... y de festejar.

@4i’ror
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Q 698-179-888

aitor@aguasdoparanocoruna.es

AGUA EMBOTELLADA
REPARTO A DOMICILIO,
EMPRESAS, ALQUILER Y

VENTA DE FUENTES Y

DISPENSADORES

Ria Bel 10C Poligono Espiritu Santo
15165 Bergondo (La Coruna)

Aguas do

Parano
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Bar

La auténtica cocina gallega
Carne, pescado, ensaladas, sartenes, postres y mucho mas...

Caltos, Corne asade, Bucalua Pepile ¢ Reape casuecle
Lugar O Monte, 50 - 15318 Abegondo (A Coruna)
®© 881062725 663813447 5] @ comeencasapepito




AYUDA A DOMICILIO APERSONAS ¢ ..o.icion de pastillero
MAYORES, ENFERMAS, & Ayudaenlos AVD
DEPENDIENTES O @ Gestion de compras
DISCAPACITADAS & Actividades cognitivas

@& Acompainamientos
medicos

iLLAMANOS Y PIDE PRESUPUESTO
SIN COMPROMISO!

;.Como funciona nuestra asistencia a domicilio?

En Dyleri funcionamos con un plan personalizado que consiste en tres pasos

28: ® s

Entrevista Horario Seguimicenlo

Entrevista personal y familiar (si Establecer horarios, rutinas y Realizar un seguimiento
fuese necesario) servicios a realizar en el continuo de la persona.
domicilio. Informando en todo momento
de posibles incidencias y/o

davances




NO RADIO, NO PARTY

Latinos, dance, pop y lo mejor de los 70-80-90s
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Eventos, gastronomia, conciertos,
fiestas, ... y no te pierdas nada!
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