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EDITORIAL
Feria Meus Viños. Vinos que estrechan lazos.

En este otoñal octubre nuestra ruta festiva nos va a llevar en esta ocasión hasta 
la comarca de O Salnés, para celebrar la vitivinicultura de la zona en la feria Meus 
Viños de Meis, una apetecible propuesta para que vecinos y visitantes puedan 
acercarse a conocer y degustar los vinos de las bodegas participantes. 
Este evento que hace del vino su protagonista principal, se inició en el año 2019 
como forma de dar visibilidad a los pequeños productores de la zona.  
Esta será su sexta edición, que en su jornada de apertura y  tras la lectura del pregón, 
celebrará un brindis institucional para posteriormente dar paso a la inauguración 
de las casetas, con una participación de catorce bodegas y que contará además, 
con un acto en el que se producirá el hermanamiento con el concejo asturiano de 
Cangas de Narcea, comarca de milenaria tradición vitivinícola cuyos vinos estarán 
presentes a lo largo de estas jornadas de feria. Estos hermanamientos tienen 
como finalidad estrechar lazos culturales, sociales y cooperativos entre municipios 
o ciudades, intercambiando experiencias para poder enriquecerse mutuamente a 
través de la amistad y la concordia. 
Y si de experiencias hablamos, octubre es el mes ideal para los amantes del 
senderismo, suaves temperaturas y cambios de color en el paisaje , hacen que 
nuestra propuesta sea una escapada a la naturaleza por esta comarca del Salnés,  
eligiendo la llamada “Ruta de la piedra y el agua”, de escasa dificultad y que discurre 
paralela al rio Armenteira. En su recorrido se pueden ver antiguos molinos que dan 
testimonio de la importancia del agua en la actividad de la zona. “Aldea Labrega”, es 
uno de los puntos del recorrido, formado por más de medio centenar de esculturas 
de piedra, que recrean la actividad diaria de una aldea gallega del siglo pasado. 
El Monasterio de Santa María de Armenteira, coincide con el final de esta ruta y 
es otra opción para pasar una tarde de tranquilo paseo admirando una joya de 
la arquitectura cirtesciense, que alberga una comunidad de monjas de la orden 
y donde se pueden adquirir productos elaborados por ellas. Como broche final, 
un recorrido por los pazos históricos que existen en la zona, algunos de ellos 
han sido reconvertidos en bodegas u hoteles pero siguen conservando ese aire 
de pasado señorial y presencia imponente. Sirva como ejemplo el pazo de La 
Saleta, un edificio de labranza del siglo XVIII que posee en sus jardines, una de las 
colecciones botánicas más importantes de nuestro país.  
La ruta se nos ha hecho corta, pero la intención es siempre volver. Queda mucho 
que disfrutar de la comarca de Salnés y mucho más aún por contar. 
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 Xoves 16
 18:00 h.
Viños singulares.
Casa de Escudeiro. Actividade para profesionais do 
sector.

 Venres 17
 20:30 h.
Inauguración das xornadas e apertura das casetas.
Praza de España. Pregón a cargo de Xoán Allegue, 
Presidente da Bodega Martín Códax. Brinde institu-
cional.

 21:30 h.
Música en directo “Somoza Trío”.

 Sábado 18
 12:00 h.
Irmadamento co Concello de Cangas de Narcea.
Cata maridaxe dos viños da DOP Cangas.
Casa de Escudeiro. Inscrición previa. Capacidade 50 
persoas. Entrada gratuita.

 13:00 h.
Apertura das casetas.

 13:00 h.
Música en directo “Os Druídas”.

 15:00 h.
Peche das casetas.

 19:00 h.
Showcooking co chef Álex Laíño.
Chef do restaurante Muiñada da Barosa.

PROGRAMACIÓN
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 19:30 h.
Maridaxe con Mateo Serantes de Bodegas Escudeiro.
Casa de Escudeiro. Inscrición previa. Capacidade 50 
persoas. Entrada 10 €.

 20:00 h.
Apertura das casetas.

 21:30 h.
Música en directo “Los Lunes al Sol”.

 24:00 h.
Peche das casetas.

 Domingo 19
 12:00 h.
Apertura das casetas.

 12:00 h.
Concurso Cata Amateur.
Sumiller J. Luis Argaudne.
Casa de Escudeiro. Inscrición previa. Capacidade 50 
persoas. Entrada 5 €.

 13:00 h.
Música en directo “Rock & Prol”.

 15:00 h.
Peche das casetas.
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Entre suaves colinas cubiertas de viñedos y 
bañadas por la brisa atlántica, Meis guarda uno 

de los mayores tesoros enológicos de Galicia: su vino. 
En este municipio del corazón del Val do Salnés, la 
vid no es solo un cultivo, sino una forma de vida, un 
símbolo de identidad y orgullo que se transmite de 
generación en generación.
Los vinos de Meis, integrados en la prestigiosa 
Denominación de Origen Rías Baixas, son sinónimo 
de calidad y autenticidad. Cada botella encierra el 
carácter de una tierra marcada por el granito, la 
humedad del Atlántico y el saber hacer de quienes la 
trabajan desde hace siglos.

El Albariño, la joya de la corona
El protagonista indiscutible es el Albariño, una uva 
autóctona que ha encontrado en Meis su hábitat 

perfecto. El clima suave, los suelos graníticos y 
la cercanía a la ría hacen posible un vino blanco 
de aromas intensos, frescos y frutales, con ese 
inconfundible toque salino que recuerda al mar 
gallego.

Cada sorbo de un Albariño de Meis revela notas de 
manzana verde, cítricos y flores blancas, con una 
acidez equilibrada que lo convierte en el compañero 
ideal de los productos del mar que abundan en la 
gastronomía gallega.

Tradición monástica y modernidad en las bodegas
La historia del vino en Meis se remonta al siglo 
XII, cuando los monjes cistercienses introdujeron 
el cultivo de la vid en estas tierras fértiles. Desde 
entonces, la viticultura ha estado profundamente 

LOS VINOS DE MEIS: EL ALMA DEL ALBARIÑO GALLEGO
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ligada al ritmo de la vida local, evolucionando sin 
perder su esencia.
Hoy, las bodegas de Meis combinan la sabiduría 
tradicional con la innovación tecnológica. En ellas, 
el visitante puede descubrir el proceso completo de 
elaboración del vino, desde las cepas hasta la copa, 
en experiencias de enoturismo que incluyen catas, 
maridajes y paseos entre viñedos.

El vino como cultura viva
El vino no es solo un producto en Meis, sino parte de 
su cultura y su calendario festivo. Eventos como la 
Festa do Viño da Ría o la feria Meus Viños, celebrada 
cada mes de octubre, rinden homenaje al esfuerzo de 
viticultores y bodegueros, y convierten al municipio 
en punto de encuentro para amantes del vino de toda 
Galicia.

Durante esos días, las calles de O Mosteiro se llenan 
de música, aromas, brindis y conversaciones que 
celebran la vida en torno al Albariño. Es el reflejo 
de una comunidad que sabe disfrutar de lo que la 
naturaleza le ofrece y que ha aprendido a transformar 
su paisaje en arte embotellado.

El sabor de la tierra
Beber un vino de Meis es, en cierto modo, saborear 
Galicia: la frescura del Atlántico, la mineralidad del 
granito, la paciencia de los viticultores y la alegría 
de una tierra que se expresa en cada copa.
Por eso, más que un vino, el Albariño de Meis es una 
experiencia: una forma de sentir la esencia gallega a 
través de su mejor embajador.
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En pleno corazón de la comarca do Salnés, entre 
viñedos infinitos, ríos cristalinos y colinas que huelen 

a mar, se alza Meis, un municipio gallego que combina 
lo mejor de la tradición, la historia y la naturaleza. Aquí, 
el tiempo parece avanzar al ritmo pausado de las hojas 
de la vid, y cada rincón invita a descubrir el alma más 
auténtica de las Rías Baixas.

La Ruta da Pedra e da Auga: el latido natural de Meis
Si hay un lugar que define la esencia de Meis, ese es la 
Ruta da Pedra e da Auga (PR-G 170), uno de los senderos 
fluviales más bellos de Galicia. A lo largo de siete 
kilómetros, el camino sigue el curso del río Armenteira, 
desde el majestuoso Monasterio de Santa María da 
Armenteira hasta los molinos restaurados de Barrantes.
Pasarelas de madera, pozas naturales y pequeñas 
cascadas acompañan al caminante en un recorrido que 
une naturaleza, historia y etnografía. Incluso, en uno 
de sus tramos, una pintoresca “aldea labrega” recrea 
la vida tradicional gallega, haciendo de esta senda una 

experiencia única para los sentidos.
El Monasterio de Armenteira: historia y serenidad
En las faldas del Monte Castrove, el Monasterio de Santa 
María da Armenteira representa uno de los grandes 
tesoros del arte cisterciense en Galicia. Fundado en el 
siglo XII y recuperado por una comunidad de monjas en 
1989, su iglesia y su claustro transmiten una profunda 
paz espiritual.
Además, quienes buscan desconexión pueden alojarse en 
su hospedería monástica, donde el silencio y el entorno 
natural invitan a detener el tiempo.

Pazo da Saleta: un jardín secreto entre camelias
Oculto entre los caminos rurales de Meis se encuentra 
el Pazo da Saleta, una joya del siglo XVIII convertida en 
Jardín de Excelencia Internacional dentro de la Ruta de 
la Camelia. Sus jardines, diseñados en los años 70 por 
la paisajista británica Brenda Colvin, mezclan especies 
exóticas con la elegancia gallega. Un rincón perfecto 
para los amantes de la botánica y la tranquilidad.

MEIS, UN RINCÓN DEL SALNÉS DONDE EL VINO Y LA NATURALEZA CAMINAN DE LA MANO
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Monte Castrove: el mirador del Salnés
Desde sus 609 metros de altitud, el Monte Castrove 
ofrece una de las panorámicas más impresionantes de 
la Ría de Arousa y los valles verdes del Salnés. En su 
cima, un área recreativa con mesas y asadores permite 
disfrutar de un día de campo rodeado de naturaleza, con 
vistas que quitan el aliento.

Vestigios prehistóricos: los petroglifos de Outeiro 
do Cribo
Las raíces más antiguas de Meis laten en el Outeiro do 
Cribo, donde aún se conservan grabados rupestres de 
hace miles de años. Entre ellos destaca un laberinto de 
casi 60 centímetros de diámetro, testigo de una cultura 
que dejó su huella en la piedra.

Los pazos del vino: tradición y elegancia gallega
El vínculo de Meis con el vino se respira en sus históricos 
pazos convertidos en templos enológicos. El Pazo 
de Señoráns, del siglo XVI, combina la arquitectura 

solariega con la modernidad de una de las bodegas más 
prestigiosas de la D.O. Rías Baixas. Su entorno, entre 
viñedos y jardines, es un ejemplo perfecto del equilibrio 
entre historia y sabor.
También el Pazo da Saleta o las modernas instalaciones 
de Mar de Frades y Bodegas Laureatus abren sus puertas 
al visitante para mostrar la magia del Albariño de Meis, 
un vino que encierra el alma del Atlántico en cada copa.
Naturaleza viva: ríos, sendas y rincones ocultos
Además de la Ruta da Pedra e da Auga, Meis ofrece otras 
sendas fluviales que invitan a perderse entre bosques y 
molinos. La Ruta do Río San Martiño (PR-G 171) recorre 
once kilómetros entre iglesias, cascadas y pasarelas de 
madera, mientras que la Ruta do Río Chanca sigue un 
camino de siete kilómetros entre Meaño y Sanxenxo, 
revelando el paisaje más puro del interior del Salnés.
Y cuando el calor aprieta, la playa fluvial de Paradela, a 
orillas del río Umia, se convierte en el mejor refugio. Su 
cascada, el viejo puente de piedra y el ambiente tranquilo 
la transforman en un pequeño paraíso natural.
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El mes de octubre tiene en Meis un sabor especial. 
Cuando las viñas aún guardan el eco reciente 

de la vendimia y las bodegas comienzan la mágica 
transformación de la uva en vino, el municipio 
pontevedrés se viste de fiesta para rendir homenaje a 
uno de sus mayores tesoros: sus vinos.
Del 16 al 19 de octubre, el corazón de O Mosteiro acogerá 
una nueva edición de Meus Viños, un encuentro que 
nació hace ya seis años con la intención de poner en 
valor las elaboraciones locales y el trabajo de viticultores 
y bodegueros que dan vida a este rincón privilegiado del 
Val do Salnés.

Un homenaje a quienes hacen posible la magia del 
vino
La alcaldesa de Meis, Marta Giráldez, lo define como 
“una fiesta distinta, pensada para la gente del pueblo 
y para quienes, tras la vendimia, merecen celebrar 
su esfuerzo”. Y es que Meus Viños no solo es una 

feria enológica: es una declaración de orgullo por una 
tradición que forma parte del ADN de Meis y su comarca.

En esta edición participarán catorce bodegas ligadas al 
municipio, algunas de ellas de renombre dentro de la 
Denominación de Origen Rías Baixas, lo que convierte 
el evento en una auténtica muestra de la riqueza y 
diversidad vitivinícola gallega.

Degustaciones, showcookings y música para todos 
los sentidos
El programa arrancará el jueves 16, con un encuentro 
profesional centrado en los vinos singulares, pensado 
para expertos y amantes del sector. El viernes 17 será el 
turno del público general: a las 20:30 horas tendrá lugar 
el brindis institucional y la lectura del pregón, que este 
año correrá a cargo de Xoán Allegue, presidente de la 
bodega Martín Códax, una de las más emblemáticas de 
Galicia.

MEUS VIÑOS 2025: EL BRINDIS QUE CELEBRA LA TRADICIÓN DE UNA TIERRA
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El fin de semana promete emociones y buenos 
sabores. 
El sábado 18, Meis vivirá su jornada grande con el 
acto de hermanamiento con el Concello de Cangas del 
Narcea (Asturias), en el que se ofrecerá una degustación 
conjunta con vinos de la DOP Cangas, estrechando así 
lazos entre dos tierras unidas por la pasión vinícola.
Ese mismo día, el chef Álex Laíño, del restaurante 
Muiñada da Barosa, protagonizará un showcooking en 
la Casa Escudeiro, donde elaborará platos maridados 
con los vinos de Bodegas Escudeiro. Y como en toda 
fiesta gallega, no faltará la música: Os Druídas pondrán 
ritmo a la sesión vermú, y por la noche Los Lunes al Sol 
harán vibrar la plaza.

El domingo, brindis de despedida
El domingo 19, antes del cierre de las casetas a las tres 
de la tarde, se celebrará uno de los momentos más 
esperados: el Concurso de Cata para Aficionados, dirigido 
por el experto José Luis Aragunde. Será una oportunidad 

única para poner a prueba el paladar y descubrir matices 
de los vinos locales. La despedida vendrá acompañada 
de la música en directo de Rock and Prol, que llenará de 
alegría las últimas horas del evento.

El vino como identidad
Viños Meis no es solo una feria, sino un reflejo de la 
identidad de un municipio que respira vino en cada 
rincón. Las colinas cubiertas de viñedos, el trabajo 
paciente de los viticultores y la pasión por mantener 
vivas las tradiciones convierten a Meis en uno de los 
lugares más auténticos del enoturismo gallego.
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