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HOTEL COSMOPOL

Laredo - Cantabria - Espana

——
————
HOTEL COSMOPOL

Frente a la playa de la Salvé, en el centro Laredo, uno de los pueblos del norte mas frecuentados por los turistas
durante la epoca estival, se alza el Hotel Cosmopol. Su privilegiada localizacidon en un lugar tranquilo a tan sélo unos
pocos metros de la playa de Laredo, del casco histérico y de la zona mas bulliciosa de la villa, convierten al Hotel
Cosmopol en el establecimiento perfecto para disfrutar de unas agradables vacaciones.

Restaurante ubicado en la planta baja del Hotel Cosmopol, con una decoracion suave y agradable para hacer de las
comidas y cenas un lugar adecuado para el disfrute de unos platos basados en la cocina de la zona, dando especial
énfasis a los pescados y a los mariscos del Cantabrico.

0O Avda. de Cantabria, 27
/ 39770 Laredo (Cantabria)

(1942605720

. linfo@hotelcosmopol.es —:“ www.hotelcosmopol.es
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LA HISTORIA DE SANTONA: ENTRE MAR, TRADICION Y ANCHOAS

antofla es un municipio de profunda vocacion

marinera. Su historia y sus gentes han estado
siempre ligadas al mar y a insignes marineros.
El ejemplo mas significativo es sin duda Juan
de la Cosa, cartéografo fundamental en el
descubrimiento de América y gran conocedor
de los temas marineros, como dejé plasmado
en su carta marina, una pieza fundamental para
el estudio de la cartografia de la época. Santoiia
esta considerada también como el lugar donde se
construyo la carabela «Santa Maria».
El puerto santoifiés ha sido histéricamente uno
de los mas destacados de Cantabria. Su volumen
y su importancia fueron utilizados incluso, en
1774, en un pleito con Santander para ostentar

la capitalidad de la regién. El puerto moderno
data de hace 150 afios y en la actualidad ocupa el
segundo lugar en cuanto a volumen y valor de la
pesca desembarcada, sb6lo superado por el de la
capital regional.

Geograficamente, Santoila esta dividida en dos
zonas bien diferenciadas: una llanura, donde se
asienta el casco urbano y una zona montafnosa
donde se alza la ladera del Brusco y el Buciero. La
puntadel Bruscolaseparade Nojacon unadivision
natural que da paso en el litoral a la abierta y
semi-salvaje playa de Berria. Su magnifico perfil
costero se distingue por salientes, ensenadas,
faros y acantilados, que rodean al mitico monte
Buciero que cierra por al norte la estratégica bahia
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santofesa.

Pero ademas de al mar la historia de Santoila
surge plenamente ligada al Monasterio de Santa
Maria del Puerto, fundamental no sélo en el
devenir de este municipio, sino también en el de
muchos otros de la comarca oriental de la region,
ya que es a través de él que han transcendido la
aparicion de numerosas villas e iglesias de la
zona. En torno a este nudcleo religioso se asent6 el
primitivo poblamiento de Santoiia, al que algunos
historiadores atribuyen origenes godos.

El primitivo monasterio dio paso tiempo después a
laiglesia de Santa Maria del Puerto, que constituye
en la actualidad su mayor valor patrimonial.
Fue construida entre los siglos XIII y XVII,
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LA VIEJOR SOLUCION

WWW.riomiera.com

Pintura - Albaiileria - Fontaneria y calefaccion - Escayola y pladur
Electricidad - Limpieza - Desatascos

By

eminentemente gética aunque con reminiscencias
romanicas, y alberga en su interior el retablo de
San Bartolomé con pinturas flamencas del siglo
XV (es uno de los mas importantes de Espaiia).
Igualmente significativas son sus fortificaciones,
un conjunto de estructuras militares agrupadas
en torno al monte Buciero que evidencian la
importancia estratégica del puerto.

En la actualidad, Santofia es el primer puerto
conservero del Cantabrico y posee el récord
mundial de pesca. Su industria se basa sobre todo
en la comercializacion de bonito y las famosas
anchoas. Santofia ostenta el titulo de cuna de las
anchoas en aceite de oliva.

Tel.: 942 630 531
Movil: 639 210 478
Fax: 942 628 700

Traw. de Santaeder, o* 1- bajo
« 39130 Noga - {Cantabna)
e-mait fe_misrazhotmail.com
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OFFSET - DIGITAL - ETIQUETAS alas necesidades de cada cliente
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FORMATOS DE PAPEL SEPARADOR

RECTANGULAR, CUADRADOS, OVALADOS REDONDOS FORMATOS PERSONALIZADOS

£Qué formato necesitas?
Cuadrado: Realizamos el tamano que necesite. 210-168-160-145-130-120- 110- 100-95 Realizamos todo tipo de troqueles adaptados al

Ovalado: Preguntar tamanos. Si desea ofro tamano redondo, ipidanosio! tamanio y forma de su producto.

Si lo desea, podemos imprimir la marca o imagen
que prefiera.

Laboratorio Dental
PEDRO REOYO PEREZ

N°. Colegiado 142

C/ ALFONSO XII, N210, 1%E
39740 SANTONA
CANTABRIA

perepedental@gmail.com TELEFONO : 942023815
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Calle Marqués del Robrero 6 bajo, Santona
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EL FESTIN DEL MAR: LA FIESTR DE LA ANCH

La Feria de la Anchoa de Cantabria es un gran
escaparate para los magnificos productos
elaborados por los fabricantes cantabros. Esta
muestra constituye, ademas, un foro de debate en el
que se dan cita las principales empresas, entidades
e instituciones de la actividad conservera. Desde
1999, el Ayuntamiento de Santona junto con el
Gobierno de Cantabria y el FROM, organizan La
Feria de la Anchoa de Cantabria.

-y centrowebs

info@centrowebs.com

et —— e

SANTONA

www.centrowebs.com

B —
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En sus sucesivas ediciones, La Feria de la Anchoa de
Cantabria crece en tamano, variedad de contenidos
y afluencia de publico, convirtiéndose en un gran
escaparate de las excelencias y atractivos del "filete
de anchoa'". Es un certamen que se descubre al
visitante como un espacio dinamico, en el que
tradicion y futuro se unen, de forma armonica, en
la elaboracion de este preciado bocado.

De esta forma, el visitante que acude a la Feria

DISENO DE PAGINAS WEB ADAPTABLES
AUDITORIAS Y ASESORIA WEB
OPTIMIZACION DE CARGA
POSICIONAMIENTO EN BUSCADORES
HOSTING/CORREOS/MANTENIMIENTO
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se encuentra con una experiencia completa
y enriquecedora, en la que descubre ante si
el extenso abanico de posibilidades que los
fabricantes y conserveros ponen a su disposicion
con esmero y dedicacion. Cada expositor muestra
lo mejor de su produccién, ofreciendo no solo
productos de alta calidad, sino también una
vision cercana y auténtica del trabajo artesanal y
la tradiciéon conservera que distingue a la region.
Aunque uno de los principales objetivos del
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certamen es dar a conocer y poner en valor
las excelencias de la anchoa —auténtica joya
gastronémica de nuestras costas—, el evento
trasciende este propdsito, convirtiéndose en una
oportunidad inmejorable paracontemplaryapreciar
el dinamismo turistico, econémico y cultural de
nuestra villa marinera. La Feria actia asi como un
escaparate vivo que refleja el esfuerzo colectivo
por preservar nuestras raices, al tiempo que se
impulsa el desarrollo sostenible de la localidad.

PUERTAS, RADIADORES
REJAS...

A\ EMPRESA CON MAS DE 20 ANOS DE EXPERIENCIA P| NTU R AS
 — @ TRATAMIENTOS EN )LACAR PUERTAS NUUA]_,
E=mm—— .
HUMEDADES @LUCIR Y ECHAR GOTA #ﬂfm
— @BARNIZ ¥ ESMALTES EN PINTURA PLASTICA I

WPINTURA ESMALTE
@PINTURA EN FACHADAS




DESCUB
antona, un encantador municipio costero de
Cantabria, es un destino que atrae tanto a los
amantes de la naturaleza como a los de la historia
y la gastronomia. Con su puerto pesquero, Ssus
impresionantes paisajes naturales y su vibrante vida
cultural, hay mucho por descubrir y disfrutar en este
pintoresco pueblo. Si estas planeando visitar Santoria,
aqui te dejo una lista de lo que no puedes perderte.

1. Explorar las Marismas de Santoiia, Victoria y Joyel
Uno de los mayores atractivos naturales de la zona
son las Marismas de Santona, Victoria y Joyel
Este humedal, protegido como parque natural, es
un refugio para miles de aves migratorias. Si eres
amante de la fotografia o el avistamiento de aves, no
puedes perderte una caminata por los senderos que
atraviesan estas marismas, donde podras disfrutar de
la tranquilidad del paisaje y la biodiversidad del lugar.
2. Visitar la Iglesia de Santa Maria del Puerto

En el corazon de la villa, la Iglesia de Santa Maria
del Puerto es un testimonio del pasado historico de
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Santofia. Esta iglesia de estilo gético ha sido uno de
los pilares de la comunidad local durante siglos. Su
impresionante arquitectura y su ubicacion cerca del
puerto hacen de ella un lugar fascinante para explorar.
3. Disfrutar del Puerto de Santoia

El puerto pesquero de Santofla es uno de los mas
importantes de la region. Pasear por el puerto es
una experiencia Unica, donde puedes ver los barcos
pesquerosdescargando sus capturas, ysitienessuerte,
tal vez hasta observar la pesca de la famosa anchoa.
Aqui, también encontraras diversos restaurantes y
bares que ofrecen platos tradicionales de la zona,
como la famosa anchoa de Santona.

.. Relajarte en la Playa de Berria

La Playa de Berria es un lugar perfecto para disfrutar
de un dia de sol y mar. Esta playa de arena dorada
es ideal para nadar, practicar deportes acuaticos o
simplemente relajarte mientras escuchas el sonido de
las olas. También es un lugar frecuentado por surfistas
debido a sus buenas condiciones para este deporte.

Limpiezas Generales
- Oficinas
-Comunidades
-Centros académicos

C/ Gordoniz, 24 - 2° lzgda
48012 BILBAO

- Garajes
-Limpieza de cristales
-Abrillantado de suelos

Mail: info@limpiezasnoemi.es
Web: www.limpiezasnogmi.es

Telf.: 664 632 963 | 946 526 918

Ofrecemos

CALIDAD
Y
ECONOMIA

en nuastros
servicios
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5. Gastronomia Local y la Feria de la Anchoa

Santofia es famosa por su industria conservera, y la
anchoa de Santoria es mundialmente conocida por su
sabor y calidad. Durante tu visita, asegurate de probar
este manjar en alguna de las tascas locales. Y si tienes
la suerte de estar ahi, no puedes perderte la Feria de
la Anchoa, donde podras disfrutar de degustaciones,
concursos de cocina, musica y danzas tradicionales,
todo mientras celebras la rica tradicion marinera del
pueblo.

6. Recorrer el Faro del Caballo

Para los mas aventureros, una excursion al Faro del
Caballo es una experiencia inolvidable. Este faro,
ubicado en un acantilado sobre el mar Cantabrico,
ofrece unas vistas impresionantes y una conexion
Unica con la naturaleza. El camino hasta el faro es
un poco desafiante, pero la recompensa vale la pena:
paisajes espectaculares, un entorno natural virgen
y la sensacion de estar en uno de los rincones mas
remotos de la costa cantabra.

7. Conocer el Museo de la Anchoay la Salazéon

Para profundizar en la historia de la pesca y la
conservacion de la anchoa, visita el Museo de la
Anchoa y la Salazén. Aqui podras aprender sobre
el proceso de captura, conservacion y las diversas
técnicas utilizadas en la elaboracion de este pescado,
tan esencial para la economia de Santofia, ademas de
descubrir la importancia de la industria conservera
en la regién, su evolucién a lo largo de los afios y su
impacto en la cultura local.

Santofia no es solo un destino turistico, es una
experiencia Unica que combina naturaleza, cultura,
historia y gastronomia en su maxima expresion.
Desde sus hermosos paisajes, su gente calida y
hospitalaria, hasta sus deliciosos manjares del mar,
este pueblo cantabro es un lugar donde cada rincon
tiene una historia que contar. Sin duda, un destino
ideal para quienes buscan conectar con la esencia del
mar, relajarse y disfrutar de un ambiente auténtico,
vibrante, acogedor y lleno de tradicion.

Herboristert COLESTEROL DIGESTION

eroorisieria HIPERTENSION ESTRENIMIENTO

DIABETES NERVIOS

erb Osana OBESIDAD FALTA DE ENERGIA

. HUESOS DEFENSAS

Parafarmacia MUSCULOS HIGADO Y VESICULA
La solucion mao Wme ¥ W

www._herboristeriaherbosana.com




SANTONA: DONDE EL MAR SE CONVIERTE EN SABOR

antonia, abrazada por el majestuoso Mar
SCantébrico en la costa de Cantabria, es
mucho mas que un encantador y vibrante pueblo
marinero: es también un verdadero santuario
para los amantes del buen comer. Su gastronomia
respira tradicion, mar y autenticidad en cada
plato, heredera de siglos de cultura pesquera.
El gran emblema culinario de Santofia son, sin
duda, sus anchoas. Famosas en toda Espafia
(v mas alld), estas pequeiias joyas del mar son
tratadas con una delicadeza artesanal que ha

Clinica

ESPE

Plcio

IALISTAS EM ©

Con nuestra técnica

“"Next Day"

tus dientes en un dia

Cl. villade Foz, 1. Lareds Tel, 942605497
elinicadentaipeiacio.com
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pasado de generacion en generacion. El proceso de
elaboracion salazon, limpieza manual y envasado
en aceite de oliva convierte a las anchoas de
Santonla en un producto exquisito, de textura
sedosa y sabor intenso, dificil de igualar.

Pero Santoila no vive solo de sus célebres y
sabrosas anchoas. El bonito del norte también
es un protagonista esencial. En temporada, se
captura de forma tradicional, respetando técnicas
ancestrales, y se prepara en exquisitas conservas
o platos caseros como el sabroso marmitako, un

Paseo Tio Rios num 1 local, Santoiva Tel: 9042470027
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reconfortante guiso marinero a base de bonito,
patatas, pimientos y cebolla, que reconforta
profundamente el alma en los dias frescos.
Ademas, la cercania al mar regala a la villa una
increible yamplia variedad de pescados y mariscos
frescos. Merluzas, lubinas, bocartes y mariscos
como nécoras y centollas llegan a los restaurantes
casi directos del barco a la mesa. Las recetas
suelen ser sencillas: a la plancha, en calderetas o
en sopas marineras, dejando que sea el sabor del
mar el que hable por si mismo.

: L ~ - i~
MAQUILLAJE / PELUQUERIA / BARBERIA

Tino: uﬁm1ﬂ!cfmuhu-mum
Santofia - Cantabria

En cuanto a los postres, Santofia también guarda
pequenosydeliciosostesorosculinarios.Lossobaos
pasiegos y la quesada son dulces tradicionales
que, aunque tipicos de toda Cantabria, en Santoila
se disfrutan con ese toque de sabor casero que
solo un pueblo auténtico sabe dar.

Comer en Santofiano es simplemente alimentarse:
es sumergirse en la vida del mar, en sus aromas,
en su historia. Cada bocado conecta con las raices
de un pueblo que vive mirando al horizonte,
orgulloso de sus tradiciones y su sabor.

PERMISOS AM Y B
CON CAMBIO
AUTOMATICO Y
MANUAL
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PROGRAMACION

12:00 h.

Inauguracion de la Feria.

12:30 h.

Programa de TV en directo retransmision en
streaming del acto de inauguracion de la feria.
12:45 h.

Actuacion de la Coral Portus Victoriae.

13:00 h.

Showcooking. Cocina en miniatura. Pinchos-de
anchoa.

14:30 h. - 17:00 h.

Tapea por los bares, disfruta de las Gildas y come
por Santoia.

17:00 h.

Actividad ferial.

18:00 h.

Demostracion del arte de las rederas. La pesca
es una actividad fundamental en Santoiia
y para su desarrollo, el mantenimiento
de las redes de pesca es esencial. En este
taller, rederas experimentadas enseifiaran
las técnicas tradicionales de reparacion de
redes, transmitiendo conocimientos sobre los
diferentes tipos de redes y las mejores practicas
para su cuidado y reparacion. Ademas, este
taller busca sensibilizar a los asistentes sobre
la importancia de la pesca sostenible y el uso
adecuado de los recursos marinos.

19:00 h.

Cocina Marinera. Showcooking: Manuel
Vinatea. Ganador 2024 del concurso ‘Chef a
bordo’. Elaboracion de recetas tradicionales con
bocarte que los pescadores comen en el barco
habitualmente. Participaran los ganadores de
las ultimas ediciones del concurso “Cocinero a
bordo” organizado por la cofradia de pescadores
de Santona.

RESTAURANTE

Marqués de la Ensenada, 32 - 39009 SANTANDER
942 229 445
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20:00 h.

Presentacion de la app “El Gran Bocado”.
21:00 h.

Cierre feria.

10:00 h.

Apertura de la feria.

10:30 h.

Programa de radio en directo. La vida por delante.
12:00 h.

Concurso escolar “Qué sabes de la anchoa” en el
Teatro Liceo.

12:30 h.

Visita Guiada en la feria fotos y concurso en redes
sociales.

13:30 h.

Cocina con Anchoa: Showcooking: Antonio Vicente,
ofrecera una mirada actual y creativa sobre la
anchoa y la conserva. Una cocina que no olvida sus
raices, que transforma la tradicion en emocion, y
que celebra el valor de quienes, desde el mar y desde
la fabrica, conservan mucho mas que un alimento:
conservan nuestra identidad.

Il Capricho

@elcapﬂchasak:n@gmaiiz

@ C. Mies del Palacio, 206 - Sierra
39300 Torrelavega, Cantabria-
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14:30—-17:00 h

Tapea por los bares, disfruta de las Gildas y come
por Santoiia.

17:00 h

Actividad ferial.

18:00 h

Taller divulgativo sobre el proceso de “El Salaz6én”.
19:00 h

Demostracion del arte de las rederas. La pesca es una
actividad fundamental en Santonay, parasudesarrollo,
el mantenimiento de las redes depesca es esencial.
En este taller, rederas experimentadas ensefiaran
las técnicas tradicionales de reparacion de redes,
transmitiendo conocimientos sobre los diferentes
tipos de redes y las mejores practicas para su cuidado y
reparacion. Ademas, este taller busca sensibilizar a los
asistentes sobre la importancia de la pesca sostenible y
el uso adecuado de los recursos marinos.

19:45h

Cocina con Anchoa: Showcooking: Titulo: “Manos
queconservanelsabordelmar.Lacocinaesmemoria,
oficio y emocion. En este showcooking, el cocinero
cantabro Antonio Vicente (CantabriaPower) rendira
homenaje a todas las manos que hacen posible la
joya gastrondmica de Santoiia: las que se enfrentan
al Cantabrico cada madrugada para traer la pesca,
y las que en tierra firme la convierten en arte,
filete a filete, lata a lata. A través de varios bocados
elaborados en directo.

21:00 h

Cierre feria.

()3 gaéaa{o/”

—e P o @
10:00 h.
Apertura de la feria. SN,
12:30 h. \ f [ .
Visita guiada en la feria fotos y cqnf;urso en l:edes
sociales. e~ A
12:00 h. S -
Celebracion de EL XXVIII Gran Cabildo de la’~=
CofradladelaAnchoadeCantabrla Nombramlento'
delos nuevos cofrades de nimero; de/los cofrades=

-\,

de honor y de los cofrades de ménto
12:00 h. A I

Taller Divulgativo sobre el proceso de “El
Salazon”.

12:30 h.

Cocina Marinera. Showcooking: Agustin
Martinez Povedano. Ganador 2023 Chef a
bordo Elaboracion de recetas tradicionales con
bocarte que los pescadores comen en el barco
habitualmente. Participaran los ganadores de
las ultimas ediciones del concurso “Cocinero a
bordo” organizado por la cofradia de pescadores
de Santona.

13:00 h,

Desfile de Cofradias Gastronomicas por la feria.

13:30 h.

Taller ‘Proceso de elaboracion de la Anchoa’
demostracion en el recinto Ferial del proceso de
sobado de la anchoa.

Con las manos y la sabiduria de las sobadoras
de anchoa de Santofia, los asistentes podran
ver como se prepara un filete de anchoa e,
incluso, participar en su elaboracion siguiendo
las indicaciones de las mujeres que tomaran
el protagonismo indiscutible de la plaza para
mostrar por qué las anchoas que se hacen en
Cantabria son las mejores.

14:30 h. - 17:00 h.

Tapea por los bares, disfruta de las Gildas y come
por Santoiia.

sl U LARA DEL VALLE
— Matrona e IBCLC
fi\ { Divulgacién elaramatrona
A\
® www.laramatrona.com

© laramatrona@gmail.com

® 611.528.048
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Actividad ferial.

Taller ‘Proceso de elaboracion de la Anchoa’
demostracion en el recinto Ferial del proceso de
sobado de la anchoa.

Kahoot Concurso: jCuanto sabes de la anchoa?

Cocina con Anchoa: Showcooking: Pablo Cadavid
(La Yerbita, Sobarzo, Cantabria) ganador del
concurso mejor ‘bocadillo de autor’ de Espaiia,
con el Bocadito Lebollito. Se impuso entrelos seis
finalistas del Concurso de Bocadillos de Autor de
Madrid Fusion Pastry 2024. Pablo Cadavid, un
joven de 26 arnos, apasionado por la cocina, que
se formo en la escuela de Las Carolinas y en la
escuela de hosteleria de Artxanda, Su cocina tiene
una base tradicional, pero él aporta un punto
personal que la hace singular, prueba de ello es
que las dos guias espaiiolas ya han referenciado a
La Yerbita entre sus recomendados.

Actuacion del Coro Virgen del Puerto.

Cierre feria.

V¥ -Domingo.

10:00 h.

Apertura de la feria.

11:00 h. - 11:30 h.

Fase preliminar y fase final Cata de Anchoa.
‘Concurso Anchoa Seleccionada 2025’. Organizado
por la Cofradia de 1a Anchoa de Cantabria.

12:00 h.

Taller ‘Proceso de elaboracion de la Anchoa’
demostracion en el recinto Ferial del proceso de
sobado de la anchoa.

13:00 h.

Acto institucional de reconocimiento a las Mujeres
Conserveras jubiladas durante el afio 2024.

13:45 h.

Resolucion de 1la cata. “Concurso Anchoa
Seleccionada 2025”.

14:00 h.

Actuacion del grupo Amigos de la Cancion.

15:30 h.

Cierre de la feria.
Tapea por los bares, disfruta de las Gildas y come
por Santona.
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Limcam Limpiezas y Servicios

Si quieres vender en menos de
60 dias, lldmame.

de Camargo 5.C
Oficinas - Colegios
Abrillantados
Comunidades
Jardineria
“ .com Cristales
Teléfono:611 083 334 Piscinas
LIMPIEZAS @o limpiezaslimcam Etc.
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NO RADIO, NO PARTY

Latinos, dance, pop y lo mejor de los 70-80-90s

B8 II|©)|il: RADIOIFIESTAS.COM

Eventos, gastronomia, conciertos,
fiestas, ... y no te pierdas nada!
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