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EDITORIAL
Folgoso do Courel. Donde los castaños besan la tierra.

La Festa da Castaña se celebra en la jornada del 8 de noviembre en la localidad 
lucense de Folgoso do Courel . Se rinde homenaje a este fruto tan característico de 
la comarca a través de diversos actos como degustaciones de castañas asadas y 
vino, música en directo y bailes tradicionales. 

Considerada Fiesta de Interés Turístico, esta denominación trata de preservar las 
tradiciones en torno a la recogida, la gastronomía y la celebración de este fruto 
otoñal como expresión cultural,  relacionado éste con la finalización del ciclo 
agrícola, que marca un cambio estacional en el que la oscuridad se impone a la luz 
anticipando los meses más fríos y oscuros del año. 
En tiempos antiguos, esta celebración pagana se vinculaba con los ritos en torno al 
recuerdo de los antepasados, homenajeando a los difuntos con castañas y vino y 
solapando ambas conmemoraciones.

Folgoso do Courel, es el enclave ideal para la práctica del disfrute en la Naturaleza. 
Sus rutas de senderismo son el bálsamo perfecto para recorrer parajes que invitan 
a la desconexión de nuestro apurado ritmo cotidiano, sus miradores desplegados 
por su geografía se encuentran dispuestos a ofrecer vistas de increíble belleza, 
como las que se pueden contemplar desde el Mirador de A Piñeira. Montañas, 
bosques y valles para descubrir y sorprendernos en una tierra que conserva todo el 
sabor auténtico de la Galicia más espectacular.
Los Castros, esos asentamientos fortificados situados en lugares estratégicos, 
conforman el paisaje histórico gallego y es aquí donde podremos visitar el Castro 
de Vilamor, que cuenta con vestigios de presencia romana ligada a la extracción de 
las minas de oro del lugar. El Castro da Torre de Sobredo es otro de los yacimientos 
en los que poder encontrar huellas del pasado en los restos de viviendas, y que 
cuenta con una muralla y un foso protegiendo el asentamiento.
No se nos olvida recorrer las aldeas que jalonan la zona, con sus casas de piedra, 
madera y pizarra donde el tiempo parece no querer transcurrir para quedarse 
congelado en estos lugares que conservan la tradición y la forma de vida de sus 
antiguos moradores.

Folgoso do Courel, es en definitiva un lugar para perderse y volver a conectar de 
una manera distinta, una más acorde con el vínculo que nos une a la tierra, para 
percibir y volver a apreciar de forma más consciente ,el valor de la conexión que 
define nuestra existencia.
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Viernes 7 de Noviembre  
21:00 h.  
Comienza la fiesta con un obradoiro para los alumnos 
del colegio Poeta Uxió Novoneyra a cargo del cocinero 
Alex Iglesias. A partir de las 21.00 horas en el Campo 
da Feira tendrá lugar un showcooking con el cocinero 
Martín Mantilla, también habrá queimada popular y 
música a cargo del grupo Recanto.  

Sábado 8 de Noviembre  
12:30 h.  
Los actos comenzarán con la apertura del recinto y la 
actuación de la agrupación Courelouzara.  

13:30 h.  
Tendrá lugar la lectura del pregón a cargo del cocinero 
Marín Mantilla del restaurante Berso de Sober, dando 

paso a la entrega de los premios del VI Concurso de 
Tapas Castañas do Caurel.  

16:00 h.  
Por la tarde los presentes podrán disfrutar de la 
actuación del grupo Mestura do Nete y comenzará la 
degustación gratuita de castañas y vino.  

17:00 h.  
Actuará la charanga Mil9.  

20:30 h.  
Se podrá degustar calduda.  

21:00 h.  
Finaliza la jornada con el concierto de la Banda da 
Balbina.  

ProgramaciónProgramación
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FESTA DA CASTAÑA DO COUREL: UN HOMENAJE A LA TIERRA Y A LA TRADICIÓN

Cuando llega el mes de noviembre y los soutos de O 
Courel se cubren de hojas doradas, Folgoso do Courel 
celebra una de sus citas festivas más queridas: la Festa 
da Castaña, un homenaje sencillo y profundo a uno de los 
frutos más emblemáticos de su montaña. Más que una 
fiesta gastronómica, es un encuentro con la identidad 
rural de la Serra do Courel, donde la castaña ha sido 
durante siglos alimento, sustento y parte fundamental 
del paisaje cultural.

Un legado que viene del bosque
La castaña ha marcado la vida económica y social de 
estas tierras montañosas desde tiempos antiguos. 
Antes de la llegada generalizada del maíz y la patata, los 
soutos (bosques de castaños centenarios) constituían 

una despensa natural imprescindible. De ese vínculo tan 
íntimo entre naturaleza y vida comunitaria nace esta 
celebración, que desde 1986 recorre, de manera alterna, 
las parroquias de Folgoso y Seoane do Courel.
La Festa da Castaña no es un evento recreado: es 
continuidad. Un modo de agradecer la cosecha y de 
mantener vivas las costumbres asociadas a ella.

Gastronomía con raíz
Uno de los grandes atractivos de la jornada es, como 
no podía ser de otra forma, la degustación de castañas 
asadas, acompañadas de vino joven y otros productos 
locales. Pero la fiesta va mucho más allá del tradicional 
magosto: se pueden encontrar dulces artesanos, platos 
elaborados con castaña como ingrediente protagonista 
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y demostraciones de cocina tradicional que hacen las 
delicias de los visitantes.
Música, artesanía y ambiente de aldea
La cita reúne a vecinos, asociaciones y artesanos que 
llenan la jornada de actividades populares:
•	 Actuaciones de bandas de gaitas y grupos folclóricos,
•	 Talleres y juegos tradicionales,
•	 Puestos de artesanía local,
•	 Exhibiciones y muestras etnográficas.
Todo ello convierte la celebración en un escaparate vivo 
de la cultura courelá.

Un paisaje que también se celebra
La Festa da Castaña es inseparable del propio territorio. 
Acercarse a ella es descubrir un paisaje único: bosques 

centenarios, montes que cambian de color con las 
estaciones y aldeas que conservan la esencia de la 
arquitectura tradicional. Por eso la fiesta no es solo un 
evento gastronómico, sino también una ocasión perfecta 
para conocer el rico patrimonio natural y humano de 
esta sierra declarada Geoparque Mundial por la UNESCO.
Mucho más que una fiesta

La Festa da Castaña do Courel es memoria viva: una 
celebración que sigue cumpliendo la misma función que 
en su origen —reunir a la comunidad para agradecer a la 
tierra— y que, al mismo tiempo, se abre al visitante con 
hospitalidad y orgullo. Un encuentro festivo que huele a 
leña y a otoño, y que recuerda que el Courel no se recorre 
solo con los pies, sino también con el corazón.
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En Folgoso do Courel, la castaña es mucho más que un 
producto agrícola: es memoria, sustento y tradición. 

Durante siglos, este fruto ha formado parte esencial de 
la economía doméstica, del paisaje cultural y de la vida 
cotidiana de las aldeas courelás. Incluso hoy, cuando 
la modernidad ha transformado los modos de vida 
rurales, la castaña sigue ocupando un lugar central en la 
identidad del municipio.

Un fruto que alimenta historia
Los soutos —bosques de castaños centenarios— definen 
el paisaje de O Courel y son testimonio vivo de cómo la 

población ha moldeado y protegido el territorio. Antes 
de la expansión del maíz o la patata, la castaña era una 
de las principales bases de la alimentación en la montaña 
lucense: se secaba, se molía, se cocinaba en guisos y se 
almacenaba para el invierno. Su importancia no era solo 
nutritiva, sino también cultural y simbólica.

Gastronomía con sabor a otoño
En la cocina actual, la castaña sigue siendo un ingrediente 
fundamental. Aparece en recetas tradicionales, platos de 
temporada, repostería local y elaboraciones artesanas 
que demuestran su versatilidad. Asadas, cocidas, 

LA CASTAÑA EN FOLGOSO DO COUREL: SÍMBOLO DE IDENTIDAD Y RAÍZ DE LA MONTAÑA
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confitadas o incorporadas a platos de caza y postres 
caseros, las castañas de Folgoso do Courel conservan 
ese sabor intenso y puro que solo ofrecen los bosques 
que han crecido sin prisa.

La Festa da Castaña, un homenaje colectivo
Cada mes de noviembre, este vínculo ancestral se 
celebra públicamente en la Festa da Castaña do Courel, 
declarada fiesta de interés turístico en Galicia. Vecinos y 
visitantes se reúnen para compartir el magosto, degustar 
vino nuevo, escuchar música tradicional y participar en 
actividades que ponen en valor la cultura rural.

Más que un evento gastronómico, la fiesta es un acto de 
reconocimiento a la tierra y a quienes la han trabajado 
generación tras generación.

Un motor de vida y de territorio
La castaña también cumple hoy una función destacada 
en la dinamización turística del municipio. El paisaje 
otoñal del Courel, unido a la fiesta y a las rutas por los 
soutos, atrae a amantes de la naturaleza, senderistas y 
viajeros que buscan destinos auténticos. Gracias a ello, la 
castaña no solo permanece como herencia, sino también 
como recurso presente y futuro para la comarca.
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QUÉ VER EN FOLGOSO DO COUREL Y ALREDEDORES: NATURALEZA, PIEDRA Y MEMORIA

El municipio de Folgoso do Courel, en el corazón de 
la montaña lucense, es uno de los rincones más 

singulares de Galicia. Paisajes profundos, aldeas de 
pizarra y rutas que atraviesan bosques milenarios 
convierten a esta comarca en un destino perfecto para 
quienes buscan naturaleza auténtica y patrimonio rural 
sin artificios.

Devesa da Rogueira: el gran bosque del Courel
Considerada una de las joyas botánicas de Galicia, la 
Devesa da Rogueira reúne en un mismo espacio hasta 
medio centenar de especies arbóreas, manantiales 
calizos y pequeñas cascadas. El recorrido parte del Aula 
da Natureza de Moreda y permite adentrarse en uno de 
los bosques mejor conservados del noroeste peninsular.

Senderos que cuentan historias
La comarca está jalonada de rutas que combinan paisaje 
y memoria:
•	 Ruta do Río Pequeno (PR-G 219): un itinerario 

circular de 13,5 km que parte de Seoane do Courel 
y recorre antiguas herrerías, soutos centenarios y 
aldeas tradicionales.

•	 Pozo das Mulas: pequeño tesoro escondido entre la 
frondosidad del Courel, ideal para quienes buscan un 
paseo tranquilo y vistas inmediatas.

•	 Mirador de Penaboa: uno de los balcones naturales 
más conocidos de la sierra, con vistas abiertas a los 
grandes cordales montañosos.

Para senderistas experimentados, los picos de 
Formigueiros y Montouto son otra opción destacada, 
con ascensos que premian el esfuerzo con panorámicas 
de altura.

Aldeas que conservan el alma de la montaña
Uno de los mayores atractivos del Courel reside en 
sus pueblos. Destaca A Seara, ejemplo perfecto de 
arquitectura tradicional con tejados de pizarra y un 
emplazamiento privilegiado en un antiguo valle glacial. 
Pasear por sus callejuelas es asomarse a otro tiempo, 
donde las casas aún dialogan con el paisaje.

Rastros de la Galicia más antigua
También hay espacio para el patrimonio arqueológico y 
defensivo:
•	 Castro da Torre, testimonio de la ocupación 

prerromana de estas montañas.
•	 Restos del Castillo de O Carbedo, vinculado 

históricamente a los castros del Monte Cido y al 
sistema defensivo medieval de la zona.

•	
Una comarca para recorrer despacio
Folgoso do Courel no es un destino de visitas apresuradas. 
Es un territorio que se entiende caminando, respirando 
su silencio y observando cómo la naturaleza y la mano 
humana han convivido durante siglos. Quien llega 
atraído por sus soutos y miradores descubre también 
una cultura profundamente ligada al paisaje. Y quien 
vuelve lo hace, casi siempre, porque aquí la montaña se 
vive, no solo se contempla.
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