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Empresa especializada en servicios forestales: Tala de arboles en |
el monte, transporte y retirada de la madera, desbroces, compra ! -
venta de madera, etc.

-ODONTOLOGIA GENERAL \ \

-ENDODONCIA
-PERIODONCIA
-ORTODONCIA
-CIRVGIA
-PROTESIS
-IMPLANTES

c/Camilo José Cela, 18 bajo QUIROGA

s Tel: 982 428 643
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EDITORIAL

Folgoso do Courel. Donde los castainos besan la tierra.

La Festa da Castafa se celebra en la jornada del 8 de noviembre en la localidad
lucense de Folgoso do Courel . Se rinde homenaje a este fruto tan caracteristico de
la comarca a través de diversos actos como degustaciones de castafias asadas y
vino, musica en directo y bailes tradicionales.

Considerada Fiesta de Interés Turistico, esta denominacion trata de preservar las

|]|REC[:|[]N tradiciones en torno a la recogida, la gastronomia y la celebracion de este fruto
- . otonal como expresion cultural, relacionado éste con la finalizacién del ciclo
JOSE LUIS FERNANDEZ agricola, que marca un cambio estacional en el que la oscuridad se impone a la luz
anticipando los meses mas frios y oscuros del afio.
EDITORIAL: En tiempos antiguos, esta celebracion pagana se vinculaba con los ritos en torno al
recuerdo de los antepasados, homenajeando a los difuntos con castafas y vino y
MONTSE LEDO solapando ambas conmemoraciones.
|]|SEN[] Y MH[]UETHUUN Folgoso do Courel, gs el enclave ideal para la practica del disfrute en.la Natuljaletza.
Sus rutas de senderismo son el balsamo perfecto para recorrer parajes que invitan
ANOREE MONTESINOS a la desconexion de nuestro apurado ritmo cotidiano, sus miradores desplegados
por su geografia se encuentran dispuestos a ofrecer vistas de increible belleza,
PUBLICIDAD: como las que se pueden contemplar desde el Mirador de A Pifieira. Montafias,
: bosques y valles para descubrir y sorprendernos en una tierra que conserva todo el
SALVADOR GONZALEZ sabor auténtico de la Galicia mas espectacular.
Los Castros, esos asentamientos fortificados situados en lugares estratégicos,
REDES SOCIALES: conforman el paisaje histérico gallego y es aqui donde podremos visitar el Castro
, de Vilamor, que cuenta con vestigios de presencia romana ligada a la extraccion de
CARLOS GARRIDO PROGRAMACION: las minas de oro del lugar. El Castro da Torre de Sobredo es otro de los yacimientos
JORDIURIACH CONCELLO DE FOLGOSD DO COUREL en los que poder encontrar huellas del pasado en los restos de viviendas, y que
cuenta con una muralla y un foso protegiendo el asentamiento.
) No se nos olvida recorrer las aldeas que jalonan la zona, con sus casas de piedra,
PORTADA: DEPOSITO LEGAL: madera y pizarra donde el tiempo parece no querer transcurrir para quedarse
JL PUBLICACIONES C129-2024 congelado en estos lugares que conservan la tradicion y la forma de vida de sus

antiguos moradores.

J.L. PUBLICACIONES S.L. informa que: Al amparo del Art. 32.1 de la Ley de Propiedad
Intelectual, queda totalmente prohibida la reproduccion total o parcial de articulos, fotografias
y anuncios de esta publicacion, sin autorizacion escrita de la Editorial. La Editorial no se
responsabiliza de las opiniones, fotos y contenidos de sus colaboradores.

La revista y la editorial, no se hace responsable de los posibles errores, cambios de horarios,
direcciones y/o programa de fiestas.

Siguenos en: revistaifiestas f

Folgoso do Courel, es en definitiva un lugar para perderse y volver a conectar de
una manera distinta, una mas acorde con el vinculo que nos une a la tierra, para
percibir y volver a apreciar de forma mas consciente ,el valor de la conexion que
define nuestra existencia.
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Programacion

Comienza la fiesta con un obradoiro para los alumnos
del colegio Poeta Uxio Novoneyra a cargo del cocinero
Alex Iglesias. A partir de las 21.00 horas en el Campo
da Feira tendra lugar un showcooking con-el cocinero
Martin Mantilla, también habra queimada popular y
musica a cargo del grupo Recanto.

Sabhado 8 de Noviewde

12:30 h.
Los actos comenzaran con la apertura del recinto y la
actuacion de la agrupacion Courelouzara.

13:30 h.
Tendra lugar la lectura del pregon a cargo del cocinero
Marin Mantilla del restaurante Berso de Sober, dando
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paso a la entrega de los premios del VI Concurso de
Tapas Castanas do Caurel.

16:00 h.

Por la tarde los presentes podran disfrutar de la
actuacion del grupo Mestura do Nete y comenzara la
degustacion gratuita de castaiias y vino.

17:00 h.
Actuara la charanga Mil9g.

20:30 h.
Se podra degustar calduda.

21:00 h.
Finaliza la jornada con el concierto de la Banda da
Balbina.

Instalacién, mantenimiento y reparacion

Maquinaria e electricidade

con servicio 24 horas de electricidad,

fontaneriay calefaccion. Venta y reparacion
de maquinaria agricola a domicilio

= 0
~

® 689 704

© electricidadedeiros@gmail.com
© Tores, 1 - Os Casares - 27646 - As Nogais
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Contactanos

689 513 200

Café bar con una amplia carta de bocadillos,
hamburguesas, platos combinados y menu del

dia. Cocina abierta todo el dia.

CONSTRUGCGIONES

al Metro Lugo

CONSTRUGCCIONES DE OBRA NUEVA, TODO TIPO DE
REFORMAS, CUBIERTAS NUEVAS Y MANTENIMIENTOS,
ALICATADOS, FACHADAS, COLOCACION DE PIZARRA, ETC.
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angelesfreirerodriguez@gmail.com

© C/ Alacalde Manuel Portela - 16 - 1°B - Lugo
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FESTA DA CASTANR DO COUREL: UN HOMENAJE A LA TIERRA Y A LA TRADICION

Cuando llega el mes de noviembre y los soutos de O
Courel se cubren de hojas doradas, Folgoso do Courel
celebra una de sus citas festivas mas queridas: la Festa
da Castafa, un homenaje sencilloy profundo aunodelos
frutos mas emblematicos de su montafia. Mas que una
fiesta gastrondmica, es un encuentro con la identidad
rural de la Serra do Courel, donde la castana ha sido
durante siglos alimento, sustento y parte fundamental
del paisaje cultural.

Un legado que viene del bosque

La castafia ha marcado la vida econdémica y social de
estas tierras montafiosas desde tiempos antiguos.
Antes de la llegada generalizada del maiz y la patata, los
soutos (bosques de castafios centenarios) constituian

una despensa natural imprescindible. De ese vinculo tan
intimo entre naturaleza y vida comunitaria nace esta
celebracion, que desde 1986 recorre, de manera alterna,
las parroquias de Folgoso y Seoane do Courel.

La Festa da Castafla no es un evento recreado: es
continuidad. Un modo de agradecer la cosecha y de
mantener vivas las costumbres asociadas a ella.

Gastronomia con raiz

Uno de los grandes atractivos de la jornada es, como
no podia ser de otra forma, la degustacion de castarias
asadas, acompanadas de vino joven y otros productos
locales. Pero la fiesta va mucho mas alla del tradicional
magosto: se pueden encontrar dulces artesanos, platos
elaborados con castafia como ingrediente protagonista

C/ Colledeiro, 1

SAMOS - Lugo
Tel: 982 546 149
667 397 601

StyloJoven

CEMTRO DE ESTETICA Y PELUGQUERIA

Diputacién, 30 - 27325 FOLGOSO DE CAUREL (Lugo)
Teléefonos 982 43 30 18 - 660 50 24 86 - Fax 982 43 30 63
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y demostraciones de cocina tradicional que hacen las
delicias de los visitantes.
Musica, artesania y ambiente de aldea
La cita retine a vecinos, asociaciones y artesanos que
llenan la jornada de actividades populares:
Actuaciones de bandas de gaitas y grupos folcloricos,
Talleres y juegos tradicionales,
Puestos de artesania local,
Exhibiciones y muestras etnograficas.
Todo ello convierte la celebracion en un escaparate vivo
de la cultura courela.

Un paisaje que también se celebra
La Festa da Castania es inseparable del propio territorio.
Acercarse a ella es descubrir un paisaje tnico: bosques

centenarios, montes que cambian de color con las
estaciones y aldeas que conservan la esencia de la
arquitectura tradicional. Por eso la fiesta no es solo un
evento gastrondmico, sino también una ocasion perfecta
para conocer el rico patrimonio natural y humano de
esta sierra declarada Geoparque Mundial por la UNESCO.
Mucho mas que una fiesta

La Festa da Castana do Courel es memoria viva: una
celebracion que sigue cumpliendo la misma funcion que
en su origen —reunir a la comunidad para agradecer ala
tierra— y que, al mismo tiempo, se abre al visitante con
hospitalidad y orgullo. Un encuentro festivo que huele a
lefia y a otono, y que recuerda que el Courel no se recorre
solo con los pies, sino también con el corazon.

(© Goni

EXCAVACIONES GONI, S.L.
PACIOS DE MONDELD SN
27320 QUIROGA (LUGO)
TELF: 9B2428232 &592B8178
goni@goni.gal

INSTALACIONY

REPARACION
DE CUBIERTAS

>

TELF: 615 475 845

www.cubiertasdelsil.es
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En Folgoso do Courel, la castafia es mucho mas que un
producto agricola: es memoria, sustento y tradicion.
Durante siglos, este fruto ha formado parte esencial de
la economia doméstica, del paisaje cultural y de la vida
cotidiana de las aldeas courelas. Incluso hoy, cuando
la modernidad ha transformado los modos de vida
rurales, la castana sigue ocupando un lugar central en la
identidad del municipio.

Un fruto que alimenta historia
Los soutos —bosques de castanos centenarios— definen
el paisaje de O Courel y son testimonio vivo de como la
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poblacion ha moldeado y protegido el territorio. Antes
de la expansion del maiz o la patata, la castafia era una
delas principales bases delaalimentacion en la montaiia
lucense: se secaba, se molia, se cocinaba en guisos y se
almacenaba para el invierno. Su importancia no era solo
nutritiva, sino también cultural y simbdlica.

Gastronomia con sabor a otoiio

Enlacocinaactual,lacastafnasiguesiendouningrediente
fundamental. Aparece en recetas tradicionales, platos de
temporada, reposteria local y elaboraciones artesanas
que demuestran su versatilidad. Asadas, cocidas,
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confitadas o incorporadas a platos de caza y postres
caseros, las castanias de Folgoso do Courel conservan
ese sabor intenso y puro que solo ofrecen los bosques
que han crecido sin prisa.

La Festa da Castaiia, un homenaje colectivo

Cada mes de noviembre, este vinculo ancestral se
celebra publicamente en la Festa da Castafia do Courel,
declarada fiesta de interés turistico en Galicia. Vecinos y
visitantes se rednen paracompartir el magosto, degustar
vino nuevo, escuchar musica tradicional y participar en
actividades que ponen en valor la cultura rural.

FIEO 0t Corfanpr
iediciae da Carels
e Epai

Mas que un evento gastronomico, la fiesta es un acto de
reconocimiento a la tierra y a quienes la han trabajado
generacion tras generacion.

Un motor de vida y de territorio

La castafia también cumple hoy una funciéon destacada
en la dinamizacién turistica del municipio. El paisaje
otonal del Courel, unido a la fiesta y a las rutas por los
soutos, atrae a amantes de la naturaleza, senderistas y
viajeros que buscan destinos auténticos. Graciasaello, la
castaila no solo permanece como herencia, sino también
como recurso presente y futuro para la comarca.

QUIROGA FLOR

C/ PEREIRO, 32 - QUIROGA (LUGO)
TEL. 982 42 88 55

Restaurante, parrillada y hotel.

holol - iestatianip Especialidades enraizadas con la
gastronomia tradicional gallega:

pulpo, cocido, cabrito, ternera...

%-/ ""]"Dﬂﬂ También ofrece menu del dia.

®)982 354 001 (%)982 355205

& www.hotelmoneda.es & info@hotelmoneda.com
@ Avda. Baralla, 46 - CADAVO - 27130 - Baleira (Lugo)
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QUE VER EN FOLGOSO DO COUREL Y ALREDEDORES: NATU

1 municipio de Folgoso do Courel, en el corazén de

la montaia lucense, es uno de los rincones mas
singulares de Galicia. Paisajes profundos, aldeas de
pizarra y rutas que atraviesan bosques milenarios
convierten a esta comarca en un destino perfecto para
quienes buscan naturaleza auténtica y patrimonio rural
sin artificios.

Devesa da Rogueira: el gran bosque del Courel

Considerada una de las joyas botanicas de Galicia, la
Devesa da Rogueira relne en un mismo espacio hasta
medio centenar de especies arboreas, manantiales
calizos y pequenas cascadas. El recorrido parte del Aula
da Natureza de Moreda y permite adentrarse en uno de
los bosques mejor conservados del noroeste peninsular.

Senderos que cuentan historias

La comarca esta jalonada de rutas que combinan paisaje

y memoria:

- Ruta do Rio Pequeno (PR-G 219): un itinerario
circular de 13,5 km que parte de Seoane do Courel
y recorre antiguas herrerias, soutos centenarios y
aldeas tradicionales.

- Pozo das Mulas: pequeno tesoro escondido entre la
frondosidad del Courel, ideal para quienes buscan un
paseo tranquilo y vistas inmediatas.

- Mirador de Penaboa: uno de los balcones naturales
mas conocidos de la sierra, con vistas abiertas a los
grandes cordales montafiosos.

WWW RADIOIFIESTRS COM ~ f L 4

Para senderistas experimentados, los picos de
Formigueiros y Montouto son otra opcion destacada,
con ascensos que premian el esfuerzo con panoramicas
de altura.

Aldeas que conservan el alma de la montana

Uno de los mayores atractivos del Courel reside en
sus pueblos. Destaca A Seara, ejemplo perfecto de
arquitectura tradicional con tejados de pizarra y un
emplazamiento privilegiado en un antiguo valle glacial.
Pasear por sus callejuelas es asomarse a otro tiempo,
donde las casas ain dialogan con el paisaje.

Rastros de la Galicia mas antigua

También hay espacio para el patrimonio arqueolégico y

defensivo:

- Castro da Torre, testimonio de la ocupacion
prerromana de estas montanas.

- Restos del Castillo de O Carbedo, vinculado
historicamente a los castros del Monte Cido y al
sistema defensivo medieval de la zona.

Una comarca para recorrer despacio
FolgosodoCourelnoesundestinodevisitasapresuradas.
Es un territorio que se entiende caminando, respirando
su silencio y observando como la naturaleza y la mano
humana han convivido durante siglos. Quien llega
atraido por sus soutos y miradores descubre también
una cultura profundamente ligada al paisaje. Y quien
vuelve lo hace, casi siempre, porque aqui la montaria se
vive, no solo se contempla.
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NO RADIO, NO PARTY

Latinos, dance, pop y lo mejor de los 70-80-90s
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Eventos, gastronomia, conciertos,
fiestas, ... y no te pierdas nada!
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