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UN RESTAURANTE CON VISTAS AL MAR,

SITUADO EN UN SITIO TRANQUILO Y APACIBLE

T: 981923213
nrante ; : 3
info@restauranteel13.es - www.restauranteell 3.es

Ria do castelo 3. 15179 Oleiros A Coruna
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da Programe

Degustacion de centolla en el Puerto de Lorbé
bajo una gran carpa, organizada por la Cofradia
de Pescadores de Lorbé del municipio de Olei-
ros. Habra también mejillon para tomar.

Reformas integrales de
viviendas, Instalacion y

mantenimiento de
electricidad, colocacion

Re-novar

. 670 580 254

enchufes, lamparas,
iluminacion, antenas,
alumbrado, etc.

£ Pza. Darwin, 11 1°C — 15172 — Oleiros (A Coruiia)
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Posibilidad de degustar centolla en los restau-
rantes de la localidad: Puerto de Lorbé, A Esco-
la, A Coviiia, Casa Méndez, A'Cortiiia y Casa do

! Arxentino.

Fiesta gastronomica organizada por la Cofradia
de Pescadores de Lorbé, donde se podra disfru-
tar de centolla a precios populares y animacion
musical.

SERMNCOS

CLINICA

PODOLOGIA Y FISIOTERAPIA
Tef.: 881 897 523

Vihas Babilonia, 18 - Bajo Santa Cruz - Oleiros
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GASTRONOMICO DA COSTA GALEGA -

)

a Festa da Centola de Lorbé es uno de los eventos una de las centolas mas apreciadas de toda la costa
Lculinarios mas reconocidos de Galicia y una cita noroeste.

imprescindible dentro del calendario gastronémico La fiesta naci6 con un objetivo claro: poner en valor
gallego. Cada aflo, este pequefio ndcleo marinero el mary a quienes viven de él. La calidad de la centola
del municipio de Oleiros se convierte en el epicentro de Lorbé, reconocida por su textura suave, su perfume
del sabor atlantico, reuniendo a vecinos, cocineros, marinoy susabor profundo, se debe alas frias aguas del

visitantes y amantes del marisco que buscan degustar Golfo Artabro y al trabajo artesanal de sus pescadores.

L(;Tarbal

LA CALIDAD EN EL SERVICIC)

TU AGENCIA DE VIAJES EN SANTA CRUZ
(. TLF.: 881 090 119

609565 411
ARMENTALISS15176 2 OLEIROS (ACORUNA
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Desde los arnos 80, el evento ha ido creciendo hasta
consolidarse como uno de los referentes gastrondmicos
de la provincia de A Coruiia.

Durante los dias de celebracion, Lorbé se llena de
puestos, carpas, cocineros y musica. Las calles se
impregnan del olor a marisco recién cocido, del
murmullo de los visitantes y del ambiente festivo que
caracteriza a las fiestas populares gallegas. Ademas de
la degustacién de centola —la gran protagonista—,
se ofrecen otros platos marineros como mejillones de
las bateas locales, empanadas artesanas, pulpo a feira
y recetas tradicionales preparadas por cocineros de la
zona.

Lafiestano se limita solo ala gastronomia. El programa
suele incluir actuaciones de grupos folcléricos, bandas
de gaitas, charangas, pasacalles, actividades infantiles
y, en muchas ocasiones, demostraciones culinarias
en vivo. Estas demostraciones permiten al publico
aprender distintos modos de preparacion de la centola
y otros mariscos, combinando la tradiciéon con toques
de cocina creativa.

Otro aspecto importante de la Festa da Centola de
Lorbé es su caracter de punto de encuentro. Muchas
familias aprovechan estas fechas para reunirse, vecinos
que viven fuera regresan al pueblo, y los visitantes
descubren un lugar en el que el mar todavia marca

el ritmo de la vida cotidiana. El ambiente es cercano,

FUENTE: FACEBOOK-Cofradia De Pescadores LORBE

alegre y acogedor, con un trato muy familiar hacia
quien llega por primera vez. identidad y cultura. Una experiencia sabrosa, auténticay
Visitar la Festa da Centola es, en definitiva, sumergirse profundamente gallega, que deja en el recuerdo el sabor

en una celebracion donde el mar es historia, trabajo, inconfundible de la centolay la hospitalidad de Lorbé.

© Avda. Ramén Nufiez Montero, 38 - Baixo Comercial » OLEIROS
Q@ 881894 823 - 644 051122
© atendadedaniela@gmail.com @ atendadedaniela
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a historia de la Festa da Centola de Lorbé esta

marcada por la profunda relaciéon que la aldea
ha tenido siempre con el océano. Durante siglos, sus
habitantes se dedicaron a la pesca, al marisqueo y al
cultivo del mejillon, convirtiéndose en una comunidad
donde la vida, el trabajo y las tradiciones giran en torno
al mar. Fue precisamente esta conexion la que inspiro
la creacion de una fiesta destinada a homenajear la
centola, uno de los crustaceos mas emblematicos de la
gastronomia gallega.
Los p--Acercarse a Lorbé para vivir la Festa da Centola
es mucho mas que participar en una comida popular:
es la oportunidad perfecta para descubrir uno de
los rincones mas auténticos y hermosos de la costa
coruniesa. El pueblo y su entorno combinan paisaje
marinero, naturaleza protegida, playas, miradores y

WWW RADIOIFIESTRS COM ~ f L 4

-

FUENTE: viajeroslowcost.com

una rica oferta gastronémica que convierte cualquier
visita en una experiencia completa.

1. O Porto de Lorbé: Corazon da Vida Mariiieira

El puerto de Lorbé es el verdadero corazon del pueblo.
Aqui atracan las embarcaciones que, dia a dia, salen
a faenar en busca de marisco y pescado fresco. Es
habitual ver el movimiento de cajas, redes y aparejos,
asi como escuchar las conversaciones de los marineros
comentando la jornada.

Durante la Festa da Centola, el puerto cobra un
protagonismo especial: se convierte en el telén de fondo
perfecto paralacelebracion, con las bateas de mejillones
visibles en la ria y el ir y venir de visitantes que llegan
para disfrutar de la fiesta.

PARRILLADA

Jlj‘uﬂf ela £ ;th‘q'lvflf e

R

Avda. Américas, 55 Oleiros = T.: 981 63 53 21 - www.lacabanadelpesc
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2. Vistas da Ria de Ares e Betanzos

Lorbé se asoma a la ria de Ares e Betanzos, ofreciendo
panoramicas espectaculares. Los miradores y pequeiios
altos del entorno permiten contemplar el paisaje tipico de
lacosta gallega: colinas verdes, pueblos marineros, bateas
flotando en el aguay el Atlantico abriéndose al fondo.
Tanto al amanecer como al atardecer, la luz sobre la
ria crea escenas perfectas para la fotografia y para
simplemente detenerse a disfrutar del momento.

3. Playas de Oleiros: Mar y Relax

El municipio de Oleiros es conocido por sus playas,
muchas de ellas muy cercanas a Lorbé. Entre las mas
destacadas se encuentran:

Playa de Mera, con su paseo maritimo, sus vistas a la
Torre de Hércules y su ambiente familiar.

Playa de Canide, mas abierta y con un entorno natural
atractivo.

Playa de Espifieiro, tranquila, ideal para quienes buscan
relajarse escuchando las olas.

Son lugares ideales para combinar un dia de fiesta
gastronomica con un rato de descanso junto al mar o un
paseo por la orilla.

4. Monumento Natural Costa de Dexo-Serantes

A pocos kilometros de Lorbé se encuentra uno de los
espacios naturales mas valiosos de la comarca: el
Monumento Natural Costa de Dexo-Serantes. Se trata
de un tramo de costa acantilada, salpicada de pequetias
calas, cuevas marinas y miradores que ofrecen vistas
impresionantes sobre el Atlantico.

Una red de senderos senalizados permite recorrer la
zona a pie, disfrutando de la flora y fauna autéctonas,
del sonido del mar rompiendo contra las rocas y de la
presencia de antiguos faros y elementos patrimoniales
ligados alanavegacion. Es un plan perfecto para quienes
aman la naturalezay el senderismo.

FUENTE: viajeroslowcost.com

5. Gastronomia Local Mas Alla de la Centola

Aungque la centola es la gran protagonista de la fiesta,
la gastronomia de Lorbé y de su entorno ofrece muchas
otras delicias. En las tabernas y restaurantes de la zona
se pueden degustar:

Mejillones de las bateas, preparados al vapor, en
escabeche o en distintas recetas marineras.

Pulpo a feira, uno de los platos mas iconicos de Galicia.
Empanadas tradicionales, rellenas de bonito,
zamburinas, berberechos u otros mariscos.

Pescados del dia, elaborados a la plancha, al horno o en
caldeirada.

Muchos visitantes combinan la Festa da Centola con una
ruta gastrondmica por los establecimientos de la zona,
descubriendo distintos sabores y formas de entender la
cocina del mar.

&S 634 837 219
Dexo, 15177 - Oleiros
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La historia de la Festa da Centola de Lorbé esta marcada
por la profunda relacion que la aldea ha tenido
siempre con el océano. Durante siglos, sus habitantes
se dedicaron a la pesca, al marisqueo y al cultivo del
mejillon, convirtiéndose en una comunidad donde la
vida, el trabajo y las tradiciones giran en torno al mar. Fue
precisamente esta conexion la que inspiro la creacion de
una fiesta destinada a homenajear la centola, uno de los
crustaceos mas emblematicos de la gastronomia gallega.
Los primeros pasos de la fiesta se sitdan a finales de los
anos 80.Poraquel entonces, lasasociacionesdemarineros
y vecinos buscaban una forma de dar visibilidad al
esfuerzo diario de la flota local y al valor del producto que
extraian. La centola de Lorbé ya gozaba de prestigio en
los mercados gallegos, pero faltaba una celebracion que
la identificase directamente con su lugar de origen.

En las primeras ediciones, la fiesta era sencilla y de
caracter casi familiar. Se montaban unas pocas mesas, se
cocia el marisco en grandes ollas al aire libre y los propios
vecinos se encargaban de servir los platos. El1 boca a boca
hizo el resto: cada afio acudia mas gente atraida por la
calidad de la centola y por el ambiente cercano de una
pequeiia localidad marinera que abria sus puertas a todo
el mundo.

Durante la década de los 90, la fiesta comenzd a
profesionalizarse. Se incorporaron carpas mas grandes,
se mejoro la organizacion de las colas y se ampliaron
los mends. También empezaron a participar pefias
gastronomicas, grupos folcloricos y colectivos culturales
que veian en la Festa da Centola una oportunidad para
mostrar el patrimonio inmaterial de la zona: musica
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tradicional, bailes, trajes y costumbres transmitidas de
generacion en generacion.

Conlallegada delos afios 2000, la celebracién dio un salto
cualitativo. La promocion de la fiesta se extendié mas
alla de la comarca, apareciendo en agendas de eventos
gastrondmicos y medios de comunicacion regionales. La
participacion aumento, se reforzoé la colaboracion con el
ayuntamiento y se cuidaron aiin mas aspectos como la
seguridad, la sostenibilidad y la logistica de los mariscos.

Hoy, la Festa da Centola de Lorbé se ha consolidado
como un simbolo de orgullo para sus vecinos. No se trata
solo de una ocasién
para disfrutar de un
producto excepcional,
sino también de una
forma de reivindicar el

CONSTRUCCIONES

trabajo delas gentes del desde 1995
mary laimportanciade :

ESTRUCTURAS ¥ ALBANILERIA EMN GENERAL,
la pesca artesanal en la COLOCACION DE PIEDRA.

economia local.

Cada nueva edicion
mantiene vivo el
espiritu de aquellas
primeras fiestas: la
ilusion de compartir,
el deseo de cuidar
las tradiciones y la
voluntad de seguir
llevando el nombre de
Lorbé y de su centola
a todos los rincones de
Galicia y mas alla.

Dexo-Oleiros- Movil : 615 668 678
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NO RADIO, NO PARTY

Latinos, dance, pop y lo mejor de los 70-80-90s
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Eventos, gastronomia, conciertos,
fiestas, ... y no te pierdas nada!
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