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ASÍ SE PESCA EL CHOCO DE REDONDELA: UN ARTE ENTRE EL MAR Y LA TRADICIÓN

Detrás del exquisito sabor del choco de Redondela 
hay mucho más que el buen hacer en la cocina. 

Antes de llegar a las cazuelas, este cefalópodo tan 
característico de la Ría de Vigo es protagonista de 
un proceso de captura profundamente ligado al 
entorno natural y a las artes tradicionales de la pesca 
artesanal gallega. Pescar un choco en Redondela no 
es solo una actividad económica: es una forma de 
vida, un saber heredado y un equilibrio con el mar.
Los chocos —moluscos de la especie Sepia 
officinalis— viven en fondos marinos de lodo y 
arena, donde se camuflan con maestría gracias 
a su capacidad para cambiar de color y textura, 
utilizando unos sofisticados cromatóforos que 

cubren su piel. Pero cuando llega la época de 
reproducción, entre los meses de invierno y la 
primavera, se acercan a zonas menos profundas 
para cumplir con el ciclo vital.
Uno de sus lugares predilectos es la Ensenada de 
San Simón, un rincón único de la Ría de Vigo en el 
que se mezclan las aguas dulces de los ríos Verdugo, 
Oitavén y Ulló con las saladas del Atlántico. El 
resultado: un ecosistema con fondos fangosos y 
arenosos, cubiertos de zostera atlántica, una planta 
marina que actúa como guardería natural para 
miles de huevos de choco. Esta pradera submarina 
no solo es vital para la especie, sino también un 
auténtico pulmón ecológico del litoral gallego.
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La pesca del choco en Redondela se rige por 
prácticas sostenibles y selectivas, gracias al trabajo 
de la cofradía de pescadores local, que gestiona una 
flota de pequeñas embarcaciones autorizadas. Los 
pescadores utilizan fundamentalmente dos artes 
tradicionales: el trasmallo y las nasas.
El trasmallo es una red vertical compuesta por tres 
paños superpuestos que se cala en el fondo del 
mar. Cuando el choco intenta atravesarla, queda 
atrapado en el paño central. Por su parte, las nasas 
—estructuras en forma de cesta hechas con malla 
y boca estrecha— se ceban y se fondean en zonas 
estratégicas, donde el choco entra atraído por el 
alimento y queda dentro sin poder salir.

Ambas técnicas permiten capturar ejemplares 
adultos sin dañar el fondo marino y evitando la 
pesca indiscriminada. La campaña de captura se 
desarrolla entre febrero y junio, momento ideal 
para disfrutar del choco fresco, en su punto óptimo 
de calidad y sabor.
Este delicado equilibrio entre el conocimiento del 
medio, las artes de pesca tradicionales y el respeto 
por el entorno ha hecho que el choco de Redondela 
no solo sea un producto muy valorado, sino 
también un símbolo de identidad para la villa y sus 
gentes. No es de extrañar que, año tras año, miles 
de personas acudan a la Festa do Choco para rendir 
homenaje a este pequeño gran tesoro del mar.
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En el corazón de la Ría de Vigo, donde el mar 
se entrelaza con la historia y la tradición, 

se encuentra un tesoro gastronómico que ha 
convertido a Redondela en un referente de la 
cocina gallega: el choco. Este cefalópodo, también 
conocido como sepia o jibia, no solo ha conquistado 
paladares por su sabor y textura inconfundibles, 
sino que ha dado forma a la identidad de todo un 
pueblo que se enorgullece de ser “choqueiro”.
Lo que diferencia al Choco de Redondela no es solo 
su origen, sino todo lo que lo rodea: un entorno 
privilegiado como la Ensenada de San Simón, 
aguas tranquilas y ricas en nutrientes que ofrecen 

el hábitat ideal para su cría natural; una pesca 
sostenible y artesanal transmitida de generación 
en generación; y una tradición culinaria viva, que 
ha sabido mantener las recetas clásicas al tiempo 
que abre las puertas a la innovación.
Tal es la relevancia de este producto que cuenta 
con una marca propia —la marca “Choco de 
Redondela”— que garantiza su procedencia y 
calidad. Gracias a este distintivo, el choco se 
comercializa en fresco o congelado no solo en 
Galicia, sino también en otras partes de España, 
llevando el sabor de Redondela mucho más allá de 
sus fronteras.

EL CHOCO DE REDONDELA: SABOR CON NOMBRE PROPIO EN LA RÍA DE VIGO
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La vinculación del choco con esta localidad va más 
allá de lo gastronómico: es una seña de identidad. La 
propia villa es conocida como la “villa choqueira” 
y sus habitantes, “choqueiros” y “choqueiras”, 
llevan con orgullo esa denominación que los 
conecta con el mar, el trabajo artesanal y la riqueza 
de su cultura marinera.
Y, como no podía ser de otra forma, cada año 
Redondela celebra por todo lo alto su producto 
estrella en la ya emblemática Festa do Choco. 
Durante unos días de mayo, la villa se llena de 
música, tradición y sobre todo de sabor, con miles 
de visitantes que acuden a degustar el choco en 

todas sus versiones: en su tinta con arroz blanco, 
en empanada, a la plancha o en propuestas de 
autor que sorprenden por su originalidad. Incluso 
se organiza un concurso de recetas con choco, una 
cita que combina creatividad culinaria y pasión 
local.
El choco no es solo un ingrediente más en la cocina 
redondelana. Es historia, es cultura, es economía 
y es fiesta. Es el símbolo de una comunidad que ha 
sabido valorar sus recursos naturales, conservar 
sus tradiciones y compartirlas con quienes llegan, 
atraídos por el inconfundible sabor del mar de 
Galicia.
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Redondela, situada en el corazón de la ría de 
Vigo, es un destino que sorprende tanto a los 

peregrinos del Camino de Santiago como a los 
viajeros que buscan disfrutar de su historia, paisaje 
y gastronomía. Esta coqueta villa gallega ofrece una 
gran variedad de actividades para todos los gustos. 
Desde sus hermosos paseos junto al mar hasta el 
descubrimiento de sus leyendas, Redondela es un 
lugar lleno de secretos por descubrir. A continuación, 
te proponemos algunas de las experiencias más 
destacadas que no puedes perderte al visitar esta 
encantadora localidad.

1. Paseo por sus calles y el espíritu de la villa
Uno de los primeros planes para conocer Redondela 
es perderse por sus calles empedradas, caminar por su 
alameda o disfrutar de sus paseos. Cada rincón tiene algo 
que ofrecer: los impresionantes puentes que cruzan la 
ciudad, testigos de la ingeniería que conecta el pasado 
y el presente, y los mercados locales donde podrás 
descubrir la esencia de la gastronomía redondelana. 
Además, no olvides acercarte a la playa para mojarte 
los pies y disfrutar de las vistas al puente de Rande, un 
lugar lleno de historia y misterio, relacionado con la 
famosa batalla que ocurrió en sus aguas.

QUÉ VER EN REDONDELA: UN PASEO POR HISTORIA, NATURALEZA Y TRADICIÓN
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2. Visita guiada: Conoce los secretos de la villa
Si quieres profundizar más en la historia de Redondela, 
nada mejor que realizar una visita guiada. A través de 
las explicaciones de un guía local, podrás descubrir 
leyendas, personajes históricos y anécdotas que 
no encontrarías en un simple paseo. Redondela 
ofrece visitas diurnas y nocturnas, algunas de ellas 
tematizadas, como las que exploran el Camino de 
Santiago o el papel de las mujeres en la historia de la 
localidad. Conocerás de cerca cómo el municipio ha 
evolucionado a lo largo del tiempo y descubrirás su 
carácter único.

3. El Cementerio de Os Eidos: Un lugar cargado de 
simbolismo
Aunque pueda parecer insólito, el Cementerio de 
Os Eidos es una parada única en Redondela. Este 
cementerio, considerado uno de los más bonitos de 

España, se destaca por su peculiar simbología y su 
mezcla de estilos arquitectónicos. Al ser un cementerio 
histórico, no está en uso, lo que permite una visita 
tranquila. A través de una visita guiada, aprenderás 
sobre las tumbas con detalles inesperados, como 
el estilo neo-egipcio, y descubrirás la historia de 
los personajes que descansan allí. No es una visita 
común, pero es sin duda una de las más sorprendentes 
y enriquecedoras de la ciudad.

4. Un paseo por la Portela: Historia y naturaleza 
junto a la ría
Detrás de la Alameda, encontrarás el sendero que te 
lleva hasta la ría: la Portela. Este recorrido es perfecto 
para quienes buscan disfrutar de la naturaleza, pues 
en él se puede observar la fauna autóctona como 
cormoranes y garzas. Además, es una ruta histórica 
que te conecta con el pasado de Redondela, pues en 
tiempos medievales, esta zona era uno de los puertos 
comerciales más importantes de la ría. A lo largo del 
paseo, podrás ver barcos pequeños y disfrutar de un 
paisaje cambiante que siempre ofrece nuevas vistas.

5. Turismo marinero: Una inmersión en la tradición 
pesquera
La conexión de Redondela con la mar es profunda, y 
se refleja en su actividad pesquera. Si te interesa el 
mundo del mar, puedes disfrutar del turismo marinero 
y pescar uno de los productos más representativos de 
la ría: el choco. A través de las actividades organizadas 
por empresas locales, como Amarturmar, podrás 
conocer las técnicas de pesca tradicionales de la 
zona y saborear este delicioso cefalópodo, que es 
uno de los grandes tesoros gastronómicos de Galicia. 
Además, si te apetece, también puedes participar en 
experiencias de marisqueo y descubrir cómo la vida 
en la ría define la identidad de los redondelanos.
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19:30 h. 
Inauguración y apertura de la carpa de degustación.
20:00 h. 
Concierto de la Orquesta de Saxos.
22:30 h. 
Verbena amenizada por la orquesta Los Satélites.

09-Viernes
PROGRAMACIÓN

10:30 h.
Apertura de la carpa de degustación.
12:30 h.
Actuación del grupo de baile y gaitas Airiños de San 
Simón.
16:30 h.
Se celebrará la X Scooterada Vespartana.
20:00 h.
La formación Rondalla de Redondela ofrecerá un 
concierto.
23:00 h.
Concierto de la Orquestra Mondragón.
01:00 h.
Comenzará la sesión DJ con Borja Rúa y Rodri Vegas.

10-Sábado

10:30 h.
Apertura de la carpa de degustación.
11:30 h.
Pasacalles de la Banda de Música de Chapela.
12:30 h.
María Foscaldo Virtudes La Repunante, dará lectura 
al pregón.
13:15 h.
Actuará el grupo de gaitas O Carballo das Cen Pólas.

11-Domingo

Rutas en barco: Visita pola illa e enseada de san Simón
Durante las jornadas del sábado y domingo se llevarán a cabo rutas en barco para visitar la Isla y ensenada 
de San Simón. Las salidas serán desde distintos puertos y pantalanes y en horarios de mañana y tarde. El 
precio será de 6 euros por persona.
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