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GASTRONOMÍA DE RÍO: EL SALMÓN COMO ESTRELLA EN A ESTRADA

Pocos ingredientes despiertan tanta admiración 
en la cocina gallega como el salmón del Ulla. 

Su carne rosada, su sabor fino y su textura jugosa 
lo convierten en un producto de excelencia. Pero lo 
que ocurre durante la Festa do Salmón va mucho 
más allá de una simple degustación: es un homenaje 
culinario, una muestra del talento gastronómico 
local y un escaparate para nuevas creaciones.

La gran degustación: donde el río se convierte en 
banquete
Uno de los momentos más esperados de la fiesta es 
la Degustación Popular, un evento que reúne a miles 
de personas en el centro de A Estrada para disfrutar 

de platos elaborados con salmón por algunos de los 
mejores cocineros de la comarca. Desde las recetas 
tradicionales –como el salmón a la brasa con 
cachelos– hasta creaciones más innovadoras como 
sushi gallego, carpaccios, salmón confitado con 
algas o tacos con salsas autóctonas, el menú es tan 
variado como sorprendente.
Además, los vinos de la Denominación de Origen 
Rías Baixas y productos como el pan de Cea o los 
quesos de la zona acompañan estas propuestas en 
una experiencia sensorial completa.

Una fiesta para chefs y gourmets
La programación gastronómica incluye también 
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concursos de cocina, talleres en vivo y demostraciones 
de alta cocina a cargo de chefs gallegos reconocidos. 
Estos profesionales reinterpretan el salmón con 
técnicas modernas sin perder la esencia de la 
tradición. La creatividad y el respeto por el producto 
local son el hilo conductor de todas las actividades.
También hay espacio para la educación gastronómica: 
charlas sobre sostenibilidad alimentaria, clases 
de cocina para niños y debates sobre el futuro del 
salmón como especie en Galicia. Todo ello hace que 
la Festa do Salmón no solo sea un evento de placer, 
sino también de aprendizaje y reflexión.
En suma, la gastronomía en A Estrada durante esta 
fiesta se convierte en una auténtica celebración 

del gusto, del ingenio culinario y del patrimonio 
fluvial.

El salmón como motor de desarrollo local
La importancia del salmón durante esta festividad 
no solo se mide en términos culinarios, sino también 
como motor de dinamización económica para la 
comarca. Durante los días del evento, restaurantes, 
alojamientos y comercios locales ven un notable 
incremento en la afluencia de visitantes, lo que 
refuerza la relación entre gastronomía y turismo 
sostenible. La valorización de los productos locales y 
la atracción de talento gastronómico convierten a A 
Estrada en un referente regional del buen comer.
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La Festa do Salmón es mucho más 

que una celebración gastronómica: 

es una puerta de entrada al corazón de 

Galicia. Durante los días que dura el 

evento, A Estrada se transforma en un 

destino vibrante y multifacético, ideal 

para el viajero que busca experiencias 

auténticas, conexión con la naturaleza 

y cultura viva.

Rutas entre ríos, bosques y 

patrimonio

A Estrada y sus alrededores ofrecen 

un sinfín de atractivos turísticos. 

Durante la fiesta, el ayuntamiento 

organiza rutas de senderismo por el 

UN DESTINO PARA SABOREAR Y DESCUBRIR

río Ulla, visitas guiadas a molinos de agua restaurados, y excursiones 

a zonas de baño y pesca donde se puede conocer la flora y fauna 

local.

Los viajeros pueden explorar también el Pazo de Oca, conocido 

como el “Versalles gallego”, con sus jardines históricos, fuentes 

y esculturas barrocas. La arquitectura rural y los pazos de la zona 

completan una oferta cultural que seduce tanto a amantes de la 

historia como a curiosos del paisaje.
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Cultura viva y hospitalidad gallega
Durante la fiesta, las calles se llenan 
de música tradicional, gaitas, 
panderetas y danzas gallegas. Hay 
escenarios abiertos donde actúan 
grupos folclóricos, orquestas y artistas 
emergentes. También se celebran 
ferias de artesanía, exposiciones 
de pintura local, representaciones 
teatrales, y actividades para toda la 
familia.

La hospitalidad gallega es otro de los 
atractivos principales. En A Estrada, 
el visitante no es un extraño, sino 
un invitado. La amabilidad de sus 
gentes, su gastronomía generosa y el 
ambiente familiar hacen que muchos 
viajeros repitan año tras año.

Una escapada con proyección 
regional
La ubicación estratégica de A Estrada 

permite combinar la fiesta con la visita a ciudades como Santiago 
de Compostela, Pontevedra o incluso la costa gallega. La Festa do 
Salmón se convierte así en una excusa perfecta para conocer Galicia 
desde una de sus expresiones más auténticas.
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12:30 - 15:00 h. y 20:00 - 22:30 h.
Se celebrará una ruta de tapas de 
salmón, a un precio de 3€.

Viernes 09
y Sábado 10
PROGRAMACIÓN

En esta jornada tendrá lugar el IL 
Concurso Internacional de Pesca de 
Salmón, con 43 participantes. Este 
año habrá de forma paralela y por 
primera vez un Concurso de trucha y 
reo.

Sábado 10
y Domingo 11

22:00 h.
En la Praza do Concello, los asistentes podrán disfrutar de la 
actuación musical de Treixadura.

17-Sábado

La jornada arrancará con la lectura del pregón a cargo del actor 
y humorista Xosé Antonio Touriñán en el Teatro Principal. Acto 
seguido se impondrán las insignias del Salmón de Ouro. Habrá 
actuación con el Obradoiro de Música Moderna Carlos Barruso.
12:30 h.
La Praza do Concello, acogerá la degustación popular del salmón, 
en la que participarán 12 establecimientos con una veintena de 
propuestas a un precio de 4 euros la ración.
Por la tarde, tendrá lugar la actuación de la Coral Polifónica de A 
Estrada
20:00 h.
Comenzará la actuación de la orquesta París de Noia en la Praza de 
Galicia.

18-Domingo
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