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I_I ace siglos, cuando los valles de Asturias eran
todavia tierras verdes surcadas por rios y
nieblas, en el corazén de una de esas vegas nacio
Langreo. Al principio era un conjunto de pequenos
pueblosyaldeas, silenciosos y dedicados al cultivo
de la tierra y la cria de ganado. El Nalén, el gran
rio que atraviesa su alma, marcaba el ritmo de la
vida sencilla de sus gentes.

Pero todo cambi6 cuando, bajo sus montaiias y
valles, el hombre descubrié un tesoro oscuro:
el carbén. Era como si la tierra misma hubiera
guardado en secreto ese fuego dormido, esperando
al momento en que Langreo pudiera despertar.
Con el siglo XIX llegaron los cambios. Langreo
se convirtié en una tierra de humo y hierro. Se
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0 QUE ALUMBRO RSTURIAS

fundaron minas que perforaban las entratias de la
montafia, y altos hornos que rugian dia y noche.
En el centro de todo surgi6é La Felguera, donde
Pedro Duro, un visionario industrial, levantaria
la Sociedad Metaldrgica de Langreo, una de las
primeras grandes siderurgias de Espaia.
El pequefio valle rural se transformé en un
herviderodefabricas,chimeneasytrenes.Llegaron
hombres y mujeres de toda Asturias, y de otros
rincones del pais, buscando trabajo y un futuro.
Langreo no solo forjaba hierro; forjaba también
una nueva sociedad, obrera y luchadora, que muy
pronto aprenderia a defender sus derechos.
Con el paso de los aiios, las minas y las fabricas
vivieron épocas de gloria y también de crisis.
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En el siglo XX, Langreo fue escenario de huelgas
legendarias, de resistencia obrera, de voces que
pedian justicia en medio del humo y el sudor.
Cuando la industria comenzd a apagarse, y los
hornos a enfriarse, muchos pensaron que el
corazon de Langreo también dejaria de latir. Pero
no fue asi. De entre los restos silenciosos del
pasado industrial, surgié una nueva identidad.

Hoy, Langreo recuerda su historia con orgullo. Sus
calles, sus puentes, sus plazas guardan la memoria
de generaciones que trabajaron sin descanso.

Y mientras el Nalén sigue fluyendo sereno y
eterno, el alma de Langreo sigue viva: la de un
pueblo valiente y tenaz que uni6é su destino al
hierro y al carbén, pero que nunca dejé de ser, en
el fondo, tierra de vida, de lucha y de esperanza.
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LA ASCENSION
Panaderia - Reposteria

Con mads de un siglo de funcionamiento y
formada por profesionales de amplia
experiencia en el sector. En "La
Ascension" encontrara los mads
exquisitos productos elaborados por
manos expertas. En la actualidad,
elaboramos varios tipos de pan y con
variedad de harinas: de trigo, de
centeno, de maiz, de escanda y harina
integral. Ademas, contamos con un
conjunto amplio de bolleria.

\/Culidad de la materia prima

\/Técnicas de produccion

\/ Control de calidad

/ Tradicional

Panaderos formados
y artesanado

® 667785472
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n el corazon del valle del Nalén, donde antafio

los prados verdes y frescos dominaban el
paisaje, surgié La Felguera. Su nombre, que evoca
helechos, campos salvajes y leyendas antiguas,
parecia destinado a ser el de una aldea tranquila,
un rincén olvidado entre montaiias.
A mediados del siglo XIX, cuando Europa
despertaba a la era de la industria, en La Felguera
se escuch6 un nuevo latido: el de los martillos,
el vapor, el hierro. Bajo la vision de Pedro Duro,
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Sidreria Asturiana
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LA FELGUERA: DONDE EL FUEGO ENCENDIO UNR CIUDAD

un hombre decidido y audaz a forjar el futuro con
sus propias manos, nacio la poderosa Sociedad
Metaltrgica de Langreo, y con ella, el primer gran
complejo sidertrgico de Asturias.

Los verdes prados dieron paso a chimeneas que se
alzaban como torres desafiantes. El olor a carbén
impregno el aire, y el rojo incandescente de los
hornos iluminé las noches. Llegaron trabajadores
de todas partes, atraidos por la promesa de empleo
y una vida nueva. Calles que antes eran senderos
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La Montera Picona pone a tu disposicion una variada oferta
gastrondmica para que disfrutes de los mejores platos de la
Gastronomia Asturiana junto un elixir de valor incalculable: La
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de tierra se llenaron de fabricas, talleres, y casas
humildes donde se forjaban suefos y esperanzas.
Una comunidad solidaria, luchadora, orgullosa de
su esfuerzo, que aprendi6 a vivir entre el fragor de
la industria y el canto profundo del rio Nalén. Fue
cuna de avances, de luchas obreras, de historias
andnimas de sudor, sacrificio y dignidad.

Con el tiempo, el fuego de los hornos comenzd
a apagarse. La crisis industrial golped duro, y
muchos pensaron que La Felguera caeria en el

Tu clinica de

fisioterapia en Langreo

en las mejores manos

olvido, sepultada bajo su propio pasado de gloria,
humo, sacrificio, desdicha y desesperanza.

De las ruinas surgié la memoria viva: museos,
parques, edificios recuperados, y sobre todo, el
recuerdo orgulloso, vibrante y resistente de un
pueblo que nunca dejo de creer en si mismo.

En sus calles se escuchan nuevas voces, en sus
plazas se respira historia, y en su gente ain arde,
como una brasa escondida, el fuego eterno y
vibrante que un dia encendi6 toda una ciudad.

©684 630 691

www . antunafisioterapia.com
antunafisioterapia@gmail.com

la la vanguardia en técnicas y tratamientos
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Cada primavera, cuando los dias se alargan y el
aire fresco de Asturias comienza a perfumar
el valle del Nalén, La Felguera se transforma en
un vibrante hervidero de energia y musica. La cita
es conocida como La Xarana Na Primavera, un
festival que ha crecido en popularidad y halogrado
reunir a miles de personas, locales y forasteros,
en un evento unico que celebra la vida, la cultura,
la amistad y la mdsica en el alma de Asturias.

La historia de este festival comenzé hace unos

afios, cuando un grupo de jévenes soiladores y
apasionados decidié rendir homenaje al espiritu
festivo de la region. Inspirados por las tradiciones
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asturianas y el fervor de sus gentes, crearon un
evento que, ademas de musica, ofreciera una
experiencia completa: un lugar donde la alegria de
la primavera se respirara en el aire, en las calles y
en cada rincon vibrante de La Felguera.

Desde sus inicios, el festival ha contado con un
enfoquemultidisciplinar,incorporandoconciertos
de bandas locales e internacionales, exhibiciones
de arte, gastronomia tipica, y actividades para
toda la familia. Cada afo, se dan cita desde djs
reconocidos hasta las orquestas tradicionales,
pasando por performances y espectaculos que
rinden tributo a la cultura popular asturiana.
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La magia de La Xarana Na Primavera radica en
su capacidad para ser algo mas que un festival
de musica. Es un encuentro de generaciones, un
espacio de union entre jovenes y adultos, donde se
celebralo mas profundo de laidentidad asturiana,
pero también la frescura de nuevas tendencias
que vienen de todos los rincones del mundo.
La atmosfera vibrante, las luces brillantes que
iluminan las noches y la calidez de la gente son
elementos que hacen de este festival un evento
inico e inolvidable en el panorama asturiano.

El festival, que se celebra generalmente entre
abril y mayo, ha logrado mantener su esencia:
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un evento de celebraciéon y renacimiento que,
como la primavera misma, se renueva cada afo.
En su corta pero poderosa trayectoria, La Xarana
Na Primavera se ha ganado el carifio y la lealtad
de quienes buscan en sus dias de festival no solo
musica, sino una conexiéon mas profunda con la
tierra asturiana, con sus raices y con los amigos
que se encuentran a lo largo del camino.

Hoy en dia, La Xarana Na Primavera es un simbolo
de la vibrante juventud de La Felguera, una fiesta
que no solo representa la llegada de la primavera,
sino también el latido de un pueblo que, en su
fiesta, expresa lo mejor de si mismo.
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LANGREO: SABORES AUTENTICOS DEL CORAZON DE ASTURIAS

Langreo, en el corazon del Principado de
Asturias, es un lugar donde la gastronomia
refleja la riqueza de sus paisajes montafiosos
y su tradiciéon minera. La cocina de Langreo se
caracteriza por el uso de productos locales de
la tierra y el mar, y es especialmente conocida
por sus platos contundentes que reconfortan y
celebran las raices asturianas.

Uno de los platos mas emblematicos de la
gastronomia de Langreo es el ""fabada asturiana",
un guiso sabroso que combina fabes (judias
asturianas) con chorizo, morcilla, panceta y

MAMBA

984 083 968

Celestino Cabezas &
La Felguera

tocino. Este plato, tradicionalmente asociado
con la region, es perfecto para el clima frio de las
montafas, proporcionando una experiencia de
sabor completa y reconfortante.

La gastronomia de Langreo es realmente rica,
variada, sabrosa, abundante, Gnica y auténtica.
Asturias es famosa por su increible variedad de
quesos, y en Langreo, puedes encontrar quesos
de sabor intenso como el Cabrales, el La Peral o
el Queso de Vidiago. Estos quesos, con su caracter
fuerte, su textura cremosa y su sabor tnico, son
el acompafiamiento perfecto para un buen pan
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o incluso para disfrutar con sidra, otra de las también ofrece una variedad de pescados y
grandes joyas de la region, que nunca falta en las mariscos provenientes de la costa asturiana.
celebraciones y reuniones familiares. Aunque Langreo esta situado en el interior, el
No podemos olvidar la sidra asturiana, que mar Cantabrico no esta tan lejos, y el pescado
acompaila la mayoria de las comidas. Langreo, frescocomo la merluza, el besugo o el marisco se
como muchas otras localidades asturias, celebra preparanencalderetasoalaparrilla, manteniendo
esta bebida con orgullo, siendo la sidra natural la los sabores del mar cerca de la mesa.
opciénpredilectaentodoslosbaresyrestaurantes. Los postres en Langreo siguen la tradicién
Elritualdeescanciarlasidra,vertiéndoladesdeuna asturiana, con dulces como el arroz con leche, el
altura considerable, es casi una tradicion cultural casadielles (dulces rellenos de nuez y anis) y las
que forma parte de la experiencia gastronémica. frixuelos, que son una especie de crepes rellenos
Ademas de estos platos tradicionales, Langreo de nata, chocolate o azucar.

casero, tartitas,;

Edpecialistas en:. chur‘m chocolafe r:-"-
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RESTRURANTE
LA GOTERA DE JORGE|

Fspamaluiadmasadus,caﬂﬂs,cabml,
lechazo al homoo, cocina
nmmabadmy&m:mgosalﬁ
(tambien para llevar)

@985 43 08 12
@/ El Caniro 3/ ds Turém (Mberes)

T. 984 119 606 - C/ Norte, 50 - La Felguera
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PROGRAMACION

18:00 h.
Apertura de puertas.
Tardeo musical con DJs.
Actuacion: Orquesta "Panorama City"'.
Espectaculo humoristico de Miguel Miguel.

OF - Jueres

. -
Programacion de Dia.
Actividades familiares y programacion cultural.
Conciertos y espectaculos por la tarde y noche
(detalles por confirmar).

Apertura de puertas.
Tardeo musical con DJs.
Actuacion: Orquesta "La Mision"
(primer show de la temporada en Asturias).
Sesiones con DJs e influencers.

N - -
18:00 h.
Apertura de puertas.

Tardeo musical con DJs.

Conciertos de artistas urbanos (detalles por
confirmar).

Espectaculos de humor y entretenimiento para
cierre.

y https:{imy-pelu.nagacio.site

Peluqueria Unisex

¢, 644 46 85 88

Especialista en alisado de keratina
T C / Hio Sella, 20 Ventanielles - OVIEDO
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NO RADIO, NO PARTY

Latinos, dance, pop y lo mejor de los 70-80-90s
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Eventos, gastronomia, conciertos,
fiestas, ... y no te pierdas nada!
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