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CENTRO DE FISIOTERAPIA Y PILATES
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La Neuromodulacion no invasiva NESA XSIGNAL,
optimiza el funcionamiento del sistema nervioso
autonomo: disminuye el dolor, acelera la recuperacion,

disminuye la fatiga y mejora la calidad del sueno.

¢Quieres recuperarte de cualquier tipo de lesion, inflamacion o edema?
Bomba Diamagnetica CTU Mega 20

{Revolucionaria tecnologia que supone un antes y después en el

tratamiento de las lesiones musculo-esqueléticas!

CTU Mega 20: Equipo con una tecnologia innovadora, que
une el efecto del campo magnético de alta intensidad con la
radiofrecuencia, proporcionando el "Efecto Diamagnétim”
Indolora, no invasiva y con unos beneficios inmejorables que hacen
de esta tecnologia la mejor y mas eficaz de todas las que puedan

existir en el mercado.

- Ondas de choque

- Indiba Activ

- Hipopresivos

- Ejercicio terapéutico i)
- Pilates terapéutico (grupos reducidos, preparto, clases prlvadaﬁ
- Neuromodulacion Nesa _

- Fisioterapia (traumatologica, neurologica y respiratoria) £ _

. Fisioterapia pediatrica (neurodesarrollo, Iactanclayresplratuna} __5_5,._—..
- Drenaje linfatico >

- Suelo Pélvico

- Podologia

servicios con N° de Registro Sanitario: C-36-002235
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PROGRAMACION

18:00 - 23:00 h.

Parque da Xunqueira: Feira celta. Hay pasacalles
musicales a las 18:30, 20:00 y 22:00 ht

20:00 h.

Calles de la ciudad: pasacalles del Grupo‘de gaitas
Brisas do Rio Ulloa.

22:30 h.

Fexdega: verbena con la orquesta Panorama.
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11:00 - 15:00 h.

Parque da Xunqueira: Feira celta.

11:30 h.

Parque da Xunqueira: Feira celta. Teatro de calle,
zancudos y malabaristas.

12:00.- 15:00 h.

Parque da Xunqueira: Feira celta. Zona de juegos
infantiles tradicionales.

12:30 h.

Calles de la ciudad: pasacalles del Grupo de gaitas
Os Xirifeiros.

13:00 h.

Parque da Xunqueira: Feira celta. Teatro de calle,

! druidas, bailarines y malabaristas.

1C 14:30 h.

Parque da Xunqueira: Feira celta. Pasacalles

#§ musical

18:00 h.

Calles de la ciudad: pasacalles del Grupo de gaitas
Os Terribles de Arousa.

18:00 =22:00 h.

Parque da Xunqueira: Feira celta. Zona de juegos
infantiles tradicionales.

18:00 --23:00 h.

Parque da Xunqueira: Feira celta.

19:30 h.

Parque da Xunqueira: Feira celta. Teatro de calle "'O
Bosque", zancudos y malabaristas.

Parque da Xunqueira: Feira celta. Pasacalles

2> INGENIERIR
«t%» INST. INDUSTRIALES

«;2» LOCALES COMERCIALES

<> ALUMBRADOS PUBLICOS <% DOMOTICA

<z MANTENIMIENTOS
<> INST. FOTOVOLTRICAS

«;» PUNTOS RECARGR DE V.E.
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MELDOSA

MOMNTAJES ELECTRICC
Vilagarcia de Arousa

wiwwlmeldosa.com

T. 986 500 962 - 618 282 596
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20:00 h.

Calles de la ciudad: Procesion. Recorrido: salida
desde el convento de Vista Alegre, calle Castelao,
plaza de Galicia, Valentin Viqueira, Romero Ortiz,
Francisco Fontan, Rey Daviiia, plaza de Galicia y
Castelao para llegar a Vista Alegre.

21:00 h.

Parque da Xunqueira: Feira celta. Teatro de calle
""Escorbuto', bailarines y malabaristas.

21:30 h.

Avenida da Marina: verbena con la orquesta Los
Satélites.

22:30 h.

Parque da Xunqueira: Feira celta. Espectaculo de
fuego ""Dracarys''.

. 23-Vieanes

11:00 - 15:00 h.

Parque da Xunqueira: Feira celta.

11:30 h.

Parque da Xunqueira: Feira celta. Teatro de calle
""Os nobres", zancudos y malabaristas.

12:00 - 15:00 h.

Parque da Xunqueira: Feira celta. Zona de juegos
infantiles tradicionales.

12:30 h.

Calles de la ciudad: pasacalles del Grupo de gaitas
Malveiras.

13:00 h.

Parque da Xunqueira: Feira celta. Teatro de calle
""Runas", bailarines y malabaristas.

14:30 h.

Parque da Xunqueira:
musical.

Feira celta. Pasacalles

18:00 - 22:00 h. AU I S
Parque da Xunqueira: Feira celta. Zona de juegos
infantiles tradicionales.

18:00 - 23:00 h.

Parque da Xunqueira: Feira celta.

19:00 h.

Parque da Xunqueira: Feira celta. Teatro de calle
"Avalon', zancudos y malabaristas.

19:30 h.

Parque da Xunqueira: Feira celta. Pasacalles
musical.

20:00 h.

Calles de la ciudad: pasacalles del Grupo de gaitas A
Nosa Seiora da Xunqueira.

20:30 h.

Salon Garcia: Orfeon de Voces Graves Arousa.
21:00 h.

Parque da Xunqueira: Feira celta. Teatro de calle
""Noite", bailarines y malabaristas.

22:30 h.

Parque da Xunqueira: Feira celta. Espectaculo de
fuego ""Criaturas'.

Avenida da Marina: verbena con la orquesta
Marbella.

CONSTRUCCIONES
METALICAS AROSA

www.construccionesmetalicasargsa.es

TLF: 9865053511 FAX: 986511865 - CONSTMETALICASAROSAYAHOO.ES -

EXPERTOS EN ESTRUCTURAS METALICAS Y CUBIERTAS

- FABRICACION Y MONTAJE DE ESTRUCTURAS METALICAS Y CUBIERTAS
- FABRICACION DF FLEMENTOS METALICDS PARA LA CONSTRUCCION

- CERRAJERIA - SIDERURGIAY METALURGIA - CARPINTERIA METALICA

- CONSTRUCCION, MANTEMIMIENTO Y REHABILITACION DE MAVES

- PUERTAS DE APERTURA MANUAL O MOTORIZADAS - PORTALONES

- CUBIERTAS Y FACHADAS - FORJADODS COLABORANTES

CALLE FUENTE COCA, 5 - 36600 VILAGARCIA DE AROUSA ¥
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18:00 - 23:30 h.
Parque da Xunqueira: Feira celta.
18:30, 21:00y 22:30 h.
Parque da Xunqueira: Feira celta. Musica celta.
18:45,19:45V 20:45 h.
Parque da Xunqueira: Feira celta. El druida pasea
por el mercado.
19:00 h.
Auditorio: espectaculo familiar "Fala fala
falangueira'. Entrada libre.
20:00 h.
Parque da Xunqueira: Feira celta. Pasacalles
musical.
Calles de la ciudad: pasacalles del Grupo de gaitas
Airinos do Carril.
21:30 h.

o Parque da Xunqueira: Feira celta. Rito de bodas

Z 4 - g celtas. Necesaria inscripcion previa (639775469).
Parque da Xunqueira: concierto de Ksais.

® P 23:00 h.
Parque da Xunqueira: concierto de The Rapants.

11:00 - 15:00 h. Alameda: DJ Oscar.

Parque da Xunqueira: Feira celta.

12:00 - 15:00 h.

Parque da Xunqueira: Feira celta. Zona de juegos
infantiles tradicionales.

12:30 h.

Parque da Xunqueira: Feira celta. Pasacalles
musical.

Calles de la ciudad: pasacalles del Grupo de gaitas
Mocedade da Torre 83.

13:30 - 14:30 h.

Parque da Xunqueira: Feira celta. Musica celta.
18:00 - 22:00 h.

Parque da Xunqueira: Feira celta. Zona de juegos
infantiles tradicionales.

BOUTIQUE DE MODA NAUTICA, EQUIPAMIENTO DE ROPA TECNICA
CAZADORAS, CALZADO, ACCESORIQOS Y DECORACION

5 Telf: 986 511 881 TIf: 886 215 248
VILAGARCIA - CAMBADOS C/Edelmiro Trillo, 21 - 36600 : Vilagarcia de Arousa Avda. de Galicia, 5 - 36630 - Cambados
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‘ 20 -Domingo .

11:00 - 15:00 h.

Parque da Xunqueira: Feira celta.

12:00 - 15:00 h.

Parque da Xunqueira: Feira celta. Zona de juegos
infantiles tradicionales.

12:30 h.

Parque da Xunqueira: Feira celta. Pasacalles
musical.

Calles de la ciudad: pasacalles del Grupo de gaitas
Santa Placida de Rubians.

13:00 h.

Calle Garcia Caamaiio: Banda de Musica de
Vilagarcia de Arousa.

13:30 - 14:30 h.

Parque da Xunqueira: Feira celta. Musica celta.
17:00 - 21:00 h.

Calle Baldosa/Valentin Viqueira: festival de cine
itinerante infantil Festivaliiio On the Road 2025.
18:00 - 22:00 h.

Parque da Xunqueira: Feira celta. Zona de juegos
infantiles tradicionales.

18:00 - 23:00 h.

Parque da Xunqueira: Feira celta.

18:30,20:00y 21:30 h.

Parque da Xunqueira: Feira celta. Musica celta.
20:00 h.

Calles de la ciudad: pasacalles del Grupo de gaitas A
Queimada.

MADERAS RODRIGUEZ

- 637 558 266
s
CARPINTERIA DE MADERA EN GENERAL: sy ;?;g"iggﬂ";‘f;f;
PUERTAS, TARIMAS, ARMARIOS, COCINAS, ESCALERAS, TRABANCA B AD[h A - 36613

PORCHES, TABLEROS, FRISOS, VIGAS, PUNTONES, HERRAJES... Vilagarcia de Arousa




Del 21 al 25 de mayo de 2025, Vilagarcia de
Arousa se transforma en un auténtico poblado
celta gracias a la celebracion de una de sus fiestas
mas especiales: la Feria Medieval Celta, un evento
que cada ano atrae a miles de visitantes deseosos
de sumergirse en un mundo de historia, leyenda y
tradicion.

Durante cinco intensos dias, el céntrico Parque
da Xunqueira se convierte en el epicentro de esta
celebracion magica. Sus caminos se visten con
estandartes y simbolos ancestrales, los aromas de
la gastronomia gallega llenan el aire, y los sonidos
de gaitas, tambores y cantos tradicionales invitan a
dejarse llevar por el espiritu celta que envuelve toda
la feria.

Outlet de Ceramica Barcala

VENTA DE MATERIAL A BUEN PRECIO PARA REFORMAS.

VENTAMINORISTA'Y MAYORISTA. PAVIMENTOS, CERAMICAS,
GRES, PORCELANICOS, AZULEJOS, ETC.
GRAN VARIEDAD DE MATERIALES.

w outietdeceramicabarcala@gmail.com
# Bouza de Rubians, 5 - RUBIANES
36619 - Vilagarcia de Arousa

©619160 836
© ceramica-barcala

LA FERIA MEDIEVAL DE VILAGARCIR: UN VIRJE A LAS RRICES CELTAS DE GALICIA®

|
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Mas que un mercado, una experiencia

La feria va mucho mas alla de un simple mercado
de época. Es una recreacion cultural donde cada
detalle esta pensado para evocar las raices gallegas
mas profundas. La decoracion de los puestos, los
trajes de los feriantes y visitantes, las actividades y
los espectaculos buscan revivir ese legado celta que
pervive en la memoria colectiva del pueblo gallego.
Entre las cincuenta paradas del mercado encontraras
productos artesanales Unicos, vestimentas de
inspiracion medieval, joyas simbolicas, objetos
rituales y, por supuesto, un sinfin de delicias
culinarias: empanadas, pulpo, carnes a la brasa,
quesos de la tierra y vinos de la comarca, con el
Albarifio como gran protagonista.

VIPAL ™

LIBROS - PRENSA
MATERIAL DE OFICINA

o Iibrariuvidnhilugumk:@-i;nmﬂ.ﬂnm

Venta de prensa diaria, variedad de revistas,
libros de texto, articulos de regalo, material de
oficina, material escolar, literatura infantil, juvenil
¥ para adultos. Fotocopias e imprésiones.

® 986 506 177 &

() Avda. Dr. Tourén, 28 Bajo - 38600 - Vilagarcia de Arousa (Ponts
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Musica, danzas y ritos ancestrales

Uno de los grandes atractivos de la feria son sus
actividades culturales, pensadas para todos los
publicos. Durante el dia y hasta bien entrada la
noche, el parque acoge conciertos de musica celta,
talleres de artesania, juegos tradicionales gallegos y
danzas populares que animan a grandes y pequerios
a participar y disfrutar en comunidad.

Y siquieres vivir una experiencia diferente, no puedes
perderte las bodas celtas que se celebran durante la
feria, con rituales simbélicos y ambientacion mistica
que recuerdan el vinculo entre naturaleza, espiritu y
amor.

Un broche de oro: Santa Rita
La edicion de 2025 tendra un sabor aliin mas especial,
ya que el dltimo dia de feria, el 25 de mayo, coincide

con la festividad de Santa Rita, patrona de Vilagarcia.
Este dia, las calles de la villa se llenan de color, fervor
y alegria, sumando a la feria medieval la emocion de
las fiestas patronales.

Vilagarcia, corazon celta de las Rias Baixas

Ubicada en plena costa pontevedresa, Vilagarcia de
Arousa es mucho mas que un enclave turistico: es una
villa con alma marinera, espiritu festivo y profundo
respeto por su historia y cultura. De facil acceso por
carretera y bien conectada con el resto de Galicia y
el norte de Portugal, es el lugar ideal para vivir una
escapada diferente.

La Feria Medieval Celta es, en definitiva, una
invitacion a detener el tiempo, a revivir leyendas y a
celebrar en comunidad los valores de una cultura que
aun hoy nos habla al corazon.

Ve;tcea( Arosa

solueiones en altuza

- 670513526

Colocaciénde chapa sandwich

Comprar. Vender. Alquilar 2
Construimaos Sdlidas Realidades = "™

986 511 296-619 319 587-629 871 805
ventas@valinas.net - www, valinas.net -




Vilagarcia de Arousa es uno de esos destinos
que sorprenden sin levantar demasiado la voz.
Situada en pleno corazén de las Rias Baixas, en la
comarca do Salnés, esta villa marinera vive a la
sombra de otros enclaves turisticos mas conocidos
como la Illa de Arousa o Sanxenxo. Sin embargo,
quien se detiene a conocerla descubre un lugar lleno
de rincones singulares, con un equilibrio perfecto
entre naturaleza, patrimonio y vida marinera. Aqui
te proponemos un recorrido por lo mejor que ofrece
Vilagarcia: una escapada perfecta con alma atlantica.

Paseo maritimo y puerto: el latido del mar

El vinculo de Vilagarcia con el océano Atlantico se
percibe en cada rincén de su paseo maritimo. Mas
de dos kilometros de recorrido que abrazan la costa
desde la playa de A Concha hasta Carril, con la arena
de Compostela como punto intermedio. Junto a
este paseo, el puerto —comercial, deportivo y de
pasajeros— sirve como ventana abierta a la ria y lugar
de encuentro para vecinos y visitantes. La vida fluye al
ritmo del mar y de las bateas que salpican el horizonte.

ANTADO. — ~ =
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Patrimonio religioso entre villay aldea

Vilagarcia también atesora un valioso conjunto de
iglesias y monumentos religiosos que merece la pena
descubrir. Desdelaiglesiade SantaBaiade Arealonga,
con su fachada del siglo XVIII, hasta el convento de
Vista Alegre y la iglesia de San Cristébal. En Carril
aguarda una joya con historia compostelana: un
retablo procedente de la Catedral de Santiago. Y en
Vilaxoan, la iglesia de San Martin de Sobran nos
conecta con la espiritualidad de siglos pasados.

Un viaje entre camelias y piedras nobles: la ruta de
los pazos

Hablar de Vilagarcia es hablar de pazos, esas antiguas
residencias sefioriales que nos trasladan a una Galicia
elegante y aristocratica. El Pazo de Rubians, origen
de la propia villa, sorprende con su magnifico jardin
francés —catalogado como Jardin de Excelencia
Internacional dela Camelia— y su produccion vinicola
abierta al publico. Le acompaiian otros ilustres: el
Pazo de Vistalegre, el de Golpelleira, el de Sobran o el
de Pardinias, testigos silenciosos de siglos de historia.

o e el = entre2 corteyeonfeccion@hotmail.com @ www. entre2modas.es

Entrelmodas| B DO 0O e
-Fontaneria
<o . -Calefaccion
& ] gl [T iedi o, e, M M
bautizo, comunion, hogar, cortinas, u ltra nza sal nes -Aire Acondicionado
_cm‘c.‘;gs;ﬁetc, ;.: reglos y "@,t.?,'f-’“"s c_J'J@ -Aerotermia
Costura, oda Y Qisenoc d meagiga; moda & 3
juvenil, moda infantil, etc. +Prs€:|na5
© 605798 666 - 662547 696 ||| NRETIRPPPT RN SOME
-Renovables

) Galerias Fandiiio, Alexandre Boveda N°20, Villagarcia de Arosa

E-mail; utranzasalnesf@gmail.com
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: el arte de mariscar
Carril no es solo un lugar con encanto marinero,
sino también cuna de una tradicion ancestral: el
marisqueo. Aqui es posible participar en rutas
donde los visitantes se convierten en mariscadores
por un dia, guiados por expertas que enseflan a
extraer almejas y berberechos como se ha hecho
siempre, con mimo y conocimiento. La experiencia
se completa saboreando unas auténticas almejas de
Carril, inconfundibles por su textura y sabor.

I1la de Cortegada: el bosque secreto de la ria

Frente a Carril emerge una isla casi magica: la
Illa de Cortegada. Este rincdn, integrado en el
Parque Nacional das Illas Atlanticas, esconde el
mayor bosque de laurel de Europa. Sus senderos
silenciosos, sus ruinas cubiertas de musgo y su
historia de peregrinaciones hacen de esta isla un
lugar enigmaticoy profundamente bello. El acceso en
barca desde Carril anade un componente de aventura
a esta escapada verde.

Vilaxoan: sabor marinero y herencia noble
Fundada en el siglo XV, Vilaxoan es una de las
aldeas mas pintorescas del municipio. Su puerto,

activo, mientras que sus calles estrechas y su
arquitectura tradicional ofrecen una estampa tipica
de la Galicia costera. No hay que perderse el Pazo
de Sobran ni la iglesia de San Martin. Para quienes
buscan una experiencia de descanso con historia, el
Pazo do Rial es una opcion tnica.

Tesoros del pasado: castros y petroglifos

La riqueza arqueolodgica de Vilagarcia es notable.
Entre los yacimientos mas destacados esta el Castro
de Alobre, situado a pie de mar y considerado uno
de los mas importantes del noroeste peninsular.
Ocupado entre los siglos I a.C. y III d.C., ha dado
mas de 20.000 piezas que hablan de la vida en este
enclave estratégico. También merecen una visita los
petroglifos de Os Ballotes y Meadelo, vestigios de
una Galicia prehistorica.

Postales desde el Ulla al atardecer

El rio Ulla, antes de fundirse con el mar, dibuja una
amplia marisma que se extiende frente a Carril.
Desde las zonas mas altas del municipio se puede
contemplar este espectaculo natural, con la ria de
Arousa enmarcando la escena. Es un lugar perfecto
para detenerse al final del dia y dejarse impresionar
por el juego de luces sobre el agua.

Desde las alturas: miradores de ensueiio

Para quienes disfrutan de las vistas panoramicas,
Vilagarcia ofrece varios miradores que permiten
observar la ria desde lo alto. Destacan el Monte
Lobeira, donde antano se alzaba una fortaleza
medieval, y el Monte Xiabre, con vistas sobre el valle
del Salnés, las bateas, las islas y la costa gallega en
todo su esplendor. Naturaleza, historia y paisaje se
funden aqui en una sola imagen.

www.hrmadera.com

| Mévil: 620 12 69 64 |

ad Madera

Carpinterios
ﬂ HR madera [ hrmadera  [C] hrmadera@gmail.com

Carpinteria | Ebanisteria | Lacados | Barnizados | Reformas

REFORMAS CARLOS

REFORMAS EN GENERAL

TRABAJOS EN ALBANILERIA ¥ REPARACIONES,
PINTURA Y REVESTIMIENTOS EN PAPEL,
TRABAJOS EN YESO, ESCAYOLA Y PLADUR,
TERMINACION ¥ DECORACION DE EDIFICIOS Y LOCALES...

L 607 468 731 = reformascarlos07@hotmail.com

& Camino Novo, 2 Zamar - RUBIANES - 36619 - Vilagarcia de Arousa
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SANTA RITA 2025 EN VILAGARCIA: DEVOCION, MOSICA Y ALEGRIA A ORILLAS ﬂmr
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el 21 al 25 de mayo, Vilagarcia de Arousa se
Dengalana para rendir homenaje a su patrona,
Santa Rita, en una de las fiestas mas queridas y
multitudinarias de toda Galicia. Durante cinco
intensos dias, esta villa marinera se convierte en
epicentro de tradicion, cultura y espectaculo, con un
programa que combina romeria, conciertos, deporte
y actividades para todas las edades.

Un homenaje que une fe y fiesta

El acto mas emotivo de las celebraciones llegara el
jueves 22 de mayo, con la tradicional procesion de
Santa Rita, que partira del convento de Vista Alegre
al caer la tarde. Vecinos y visitantes acompafiaran

—
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a la santa por las calles del centro, en un recorrido
cargado de simbolismo y recogimiento, donde
se mezcla la devocion popular con el sabor de las
antiguas romerias gallegas.

Pero Santa Rita no es solo fe: es también encuentro,
fiesta y alegria compartida. Tal y como subraya el
propio Concello, esta celebracion hasabido conservar
su alma tradicional mientras se abre a nuevas formas
de disfrute cultural y social.

Conciertos para todos los gustos (jy gratuitos!)

Uno de los grandes atractivos del programa de este
afio es su cartel musical, con nombres que haran
vibrar las noches de Vilagarcia. Las emblematicas

AutOArou SO autosrousavilla@gmail.com
Mecanica rapida, neurndticos, vehiculos de ocasion
CLABOSIL 5LU

626 58 63 03
@ (@Wautosrousa

)

(¥ Avda Dr. Tourdn 52 bajo 36600 Vilagarcia de Arousa

=
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YESOS ALONSOJD®
"~ YESOS ALONSO

EN PORTAS
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orquestas Panorama, Los Satélites y Marbella
pondran a bailar al ptiblico con espectaculos de alto
nivel, mientras que el grupo The Rapants, uno de
los fendémenos mas frescos del panorama gallego,
ofrecera un concierto muy esperado la noche del
sabado.

Ademas, habra actuaciones de gaitas, sesiones
DJ v conciertos de artistas locales, como Ksais o el
Orfeon de Voces Graves Arousa, en espacios tan
emblematicos como la Avenida da Marifia, el parque
da Xunqueira o la Alameda.

Pasacalles, vermius y cine para los mas pequeiios
Durante todo el fin de semana, las calles de

Vilagarcia seran escenario de animados pasacalles
con grupos folcléricos como Mocedade da Torre 83 o
A Queimada. Y para los mas pequefios, el domingo se
celebrara el Festivalifio On the Road, una propuesta
de cine infantil que llevara cortometrajes nacionales
e internacionales a los mas jovenes, en un ambiente
familiar y participativo.

El domingo también se ofrecera una sesién vermu
a cargo de la Banda de Musica de Vilagarcia, ideal
para despedir la fiesta entre amigos, al ritmo de la
musica en directo y con la gastronomia local como
aliada.

Deporte a pie de ria

Laedicion 2025 apuesta también por el deporte como
parte fundamental dela fiesta. El sabado y el domingo
se disputara una de las pruebas del Campeonato
Gallego de Pesca Submarina, asi como la III Regata
Santa Rita, el IV Torneo de Rugby 7 Os Ingleses y
una divertida competicion de minibalonmano en la
plaza de la I Republica. Actividades que muestran el
dinamismo y la implicacion de los clubes locales, en
un entorno privilegiado junto al mar.

Una ciudad que vibra con su patrona

Vilagarcia de Arousa no solo celebra a Santa Rita:
se transforma durante estos dias en una ciudad
viva, acogedora y festiva. Entre musica, tradiciones,
espectaculos y marisco, esta villa de las Rias Baixas
demuestra que sabe como rendir homenaje a su
historia sin dejar de mirar al presente.

Santa Rita 2025 sera, sin duda, una cita para el
recuerdo. Porque cuando una comunidad entera se
une para celebrar lo que la define, solo puede salir
una cosa: una gran fiesta gallega con alma propia.
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REFORMAS DE INTERIOR - MUEELES DE COCINA
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EXCAVACIONES Y OBRAS

=+ Cierre y Limpieza de Fincas

=» Colocacion de Piedra - Muros de Contencion
=» Excavaciones

=» Palas y Nial Palas

=» Camion Grua y Tractor Grua

= \/enta de Xahre y Tierra Negra
=» Demolicion y planta gestora de residuos

© CASTROGUDIN, 41- 36617 VILAGARCIA

EXTRANSA - EXCAVACIONES DE PRECISION

En Extransa somos especialistas en todo tipo de trabgjos de excavacion y
movimiento de tierras, ofreciendo soluciones precisas, eficientes y
adaptadas a cada obra.

+ Excavaciones de precision

* Movimientos de tierra

+ Obras publicas

+ Desbroces y nivelaciones

+ Transporte de mercancias por carretera

+ Gruags para obras

+ Trabajos en espacios reducidos

+ Equipos 2D y 3D para excavacion y nivelacion
+ Derribos

Contamos con maquinaria avanzada, operarios cualificados y una-clara
apuesta por la tecnologia y la precision.

Si quieres hacer una excavacion-de precision, contacta con Extransa.

#UnMundoEnExcavacion

© www.excavacionesextransa.es ) Extransa

LS

® 637 477 074

@ info@excavacionesextransa.es (@ excavaciones_extransa
Q© Aios, 56 - Noalla - 36990 - Sanxenxo (Pontevedra)
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Jennifer Cores

“Tu salud nos importa* s

Asesoramiento nutricional:

- Nutricion saludable.

- Sobrepeso y obesidad.

- Incremento de peso.

- Nutricion infantil, adolescencia,
embarazo, adulto y tercera edad.

- Alergias e intolerancias.

- Vegetariana y vegana.

- Dietoterapia: hipertension,

diabetes, hipercolesterolemia e
hipertrigliceridemia, alteraciones = & ©

: _ : : :;fg' LSy
gastrointestinales, cardiopatias, ©§ &
gota, alteraciones renales, U ~.~:c~
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déficits vitaminicos. W \\‘; % .\l
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Estudios de Sarcopenia. '&T‘“ AN

Charlas de educacion nutricional.

Nutricion deportiva

Patologia digestiva (3 649 326 782 )
Nutricion infantil

Estudios y reequilibrio de composicion corporal

huttalutin

www.jennifercores.com

info@nutricionjennifercores.com
N° Registro Sanitario: C-36-003534

Centro de Asesoramiento nutricional Jennifer Cores:

Plaza de Galicia, 5 - 2°B - Villagarcia de Arosa - Pontevedra.



