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En el corazón del Principado de Asturias, rodeado 
por el concejo de Siero como si de un anillo 

protector se tratase, se encuentra Noreña, uno de 
los concejos más pequeños en extensión de toda 
España, pero con una historia y una identidad que 
desbordan su reducido territorio.
La historia de Noreña se remonta a tiempos muy 
antiguos. En sus fértiles tierras habitaron pueblos 
astures, y más tarde, durante la romanización de 
Hispania, estas tierras ya formaban parte de rutas 
de paso hacia el interior del norte peninsular. Su 
situación estratégica la convirtió, desde entonces, 
en un lugar de creciente importancia local.

Durante la Edad Media, Noreña adquirió mayor 
relevancia al formar parte del proceso de 
consolidación del Reino de Asturias. La villa fue 
creciendo alrededor de una pequeña iglesia y de las 
actividades agrícolas y ganaderas, con una economía 
basada en el cultivo de cereales, el pastoreo y 
la producción de embutidos, una tradición que 
continúa hasta nuestros días.
Uno de los momentos más destacados en su historia 
llegó en el siglo XIV, cuando el rey Alfonso XI creó el 
Condado de Noreña, otorgándolo a su hijo bastardo, 
Enrique de Trastámara, quien más tarde sería 
coronado como Enrique II de Castilla. 

NOREÑA: CORAZÓN DE ASTURIAS Y TIERRA DE TRADICIÓN
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Este título nobiliario y su linaje convirtieron a 
Noreña en un enclave de importancia política, 
vinculado directamente a la corona y a los destinos 
de la nobleza castellana.
Hoy, Noreña es reconocida no solo por su historia 
y su ubicación privilegiada, sino también por su 

rica tradición chacinera, reflejada en sus populares 
fiestas del Picadillo y el Sabadiego, vinculadas a la 
Fiesta de San Marcos. Cada abril, miles de personas 
acuden a esta pequeña gran villa para celebrar, 
comer, cantar y mantener viva la cultura local, en 
un ambiente festivo y lleno de emoción.
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Cada primavera, cuando abril comienza a vestirse de 
sol y los días se alargan sobre las montañas verdes 

de Asturias, la villa de Noreña se transforma. Las 
calles se llenan de música, aromas intensos y rostros 
alegres. Es la llegada de una de sus celebraciones más 
queridas: la Fiesta de San Marcos, también conocida 
como la Fiesta del Picadillo y el Sabadiego.
Esta tradición centenaria tiene sus raíces en la devoción 
a San Marcos Evangelista, patrón de los carniceros. En 
una tierra con una profunda vinculación a la industria 
chacinera, no es casual que este santo tenga tanto 
peso en la vida noreñense. Durante generaciones, los 
maestros carniceros de Noreña han encontrado en 

San Marcos una figura protectora, símbolo de trabajo, 
dignidad y unión vecinal.
La fiesta, tal como se conoce hoy, comenzó a tomar 
forma en el siglo XX, aunque sus orígenes se pierden 
entre los rezos y las antiguas costumbres del pueblo. 
Lo que en un principio fue una celebración religiosa, 
pronto se convirtió en una cita gastronómica y cultural 
de primer nivel. La clave estuvo —y sigue estando— en 
dos productos que forman parte del alma noreñense: 
el picadillo y el sabadiego.
El picadillo es carne de cerdo adobada con pimentón, 
sal, ajo y otras especias, lista para cocinarse como 
base de platos tradicionales servirse con pan. 

SAN MARCOS EN NOREÑA: ENTRE EL PICADILLO, EL SABADIEGO Y LA TRADICIÓN VIVA
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El sabadiego, por su parte, es un embutido único y 
tradicional, que mezcla sangre, cebolla y magro de 
cerdo, con una textura suave y un sabor inconfundible. 
Su origen humilde y campesino lo ha elevado a la 
prestigiosa categoría de Producto Gastronómico 
Singular del Principado de Asturias.
Durante los días de fiesta, Noreña se viste de gala. 
Se celebran desfiles, conciertos, bailes populares, 
concursos, y se instala el tradicional Capítulo de 
la Orden del Sabadiego, una histórica cofradía que 
reconoce a personas que han contribuido a difundir 
la cultura, el arte o la cocina asturiana. Las terrazas 
y bares rebosan de visitantes, las sidras se escancian 

sin descanso, y el picadillo se reparte en generosas 
raciones que llevan el sabor de la historia. Más allá 
de la comida y la música, esta fiesta es un símbolo de 
identidad viva. Es el momento en que los noreñenses 
celebran lo que son: un pueblo pequeño en tamaño, 
pero inmenso en orgullo, tradición y hospitalidad.
San Marcos no es solo una fecha en el calendario. Es un 
reencuentro con la raíz, una expresión viva, vibrante, 
auténtica, alegre, festiva y cargada de historia de lo 
que significa pertenecer a una comunidad unida y 
orgullosa que ha sabido mantener su esencia a lo largo 
del tiempo, con el sabor del picadillo en el paladar y la 
emoción del sabadiego en el corazón.
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Noreña, una villa de encanto en el corazón de 
Asturias, no solo es famosa por su emblemática 

Fiesta de San Marcos, sino también por sus rincones 
llenos de historia, cultura, tradición y belleza 
natural. Al caminar por sus calles empedradas, uno 
se siente transportado a otra época, a un tiempo en 
que la vida transcurría lentamente y las tradiciones 
se mantenían vivas de generación en generación. 
Aquí te dejamos algunos de los lugares más 
emblemáticos que no puedes perderte:
1. La Plaza Mayor: El Corazón de Noreña
Con sus fachadas de colores cálidos y terrazas 
llenas de vida, esta plaza es un punto de encuentro 
para locales y visitantes. Aquí, además de disfrutar 
de un café o una sidra asturiana, puedes admirar la 
arquitectura típica de la villa y la iglesia de Santa 
María, que se alza en uno de sus extremos, con su 
arquitectura religiosa que data de siglos pasados.

2. Iglesia de Santa María: Un Refugio de Historia y Fe
La iglesia de Santa María es otro de los grandes 
tesoros de Noreña. Construida en el siglo XVIII, 
su arquitectura barroca impresiona tanto por su 
sencillez como por su elegancia. En su interior, los 
visitantes pueden apreciar detalles artísticos que 
narran siglos de devoción religiosa, y si tienes suerte, 
podrás asistir a alguna de las misas o celebraciones 
especiales que se realizan en honor a San Marcos.
3. El Parque de Noreña: Naturaleza y Relax
El Parque de Noreña es un lugar ideal para pasear 
y disfrutar del aire fresco asturiano. Con amplias 
áreas verdes, bancos donde sentarse a descansar 
y pequeños senderos para recorrer, este parque se 
convierte en un refugio de tranquilidad en medio 
de la villa. Es perfecto para una caminata relajante, 
especialmente al final del día, cuando la puesta de 
sol tiñe el cielo de tonos dorados.

LUGARES QUE DEJAN HUELLA EN NOREÑA: UN VIAJE POR HISTORIA Y TRADICIÓN
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4. La Ruta del Sabadiego: Un Recorrido Gastronómico 
por la Tradición
Si te apasiona la gastronomía, no puedes perderte 
la Ruta del Sabadiego, que recorre los lugares más 
emblemáticos de Noreña donde podrás degustar 
este delicioso embutido. A lo largo del recorrido, 
descubrirás la historia y la elaboración del sabadiego, 
una tradición que ha sido transmitida de generación 
en generación. No hay mejor manera de conocer 
la esencia de Noreña que a través de su comida, 
especialmente de este plato que se ha convertido en 
un símbolo de la localidad.
5. El Entorno Natural de los alrededores de Noreña: 
Montañas y Valles por Descubrir
Para los aventureros, los alrededores de Noreña 
ofrecen una belleza natural incomparable. Los 
valles y montañas que rodean el concejo asturiano 
invitan a hacer senderismo y explorar la naturaleza 

en su estado más puro. Las rutas, llenas de paisajes 
verdes y tranquilos, son ideales para desconectar y 
disfrutar de la paz que solo la Asturias rural puede 
ofrecer. Además, la cercanía al río Ñora hace de 
este un lugar especial para quienes disfrutan del 
contacto directo con la naturaleza.
6. El Museo de la Sidra: La Cultura de la Sidra 
Asturiana
Ubicado en el cercano y pintoresco municipio de 
Villaviciosa, rodeado de verdes paisajes asturianos. 
Si bien no está en Noreña propiamente dicho, es una 
visita obligada si estás en la zona. En este interesante 
y didáctico museo interactivo aprenderás sobre el 
proceso de fabricación artesanal y tradicional de 
la sidra, una de las bebidas más representativas, 
antiguas y queridas de Asturias, y podrás conocer su 
historia, sus variedades, su tradición, su evolución 
y su importancia en la cultura local.
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Hablar de Noreña es hablar también de su 
gastronomía, profundamente arraigada en la 

tradición asturiana y con una identidad propia que 
ha sabido conquistar paladares dentro y fuera de la 
región. En esta villa, comer no es solo una necesidad, 
sino un acto cultural, una forma de celebrar la vida, 
la tierra y la historia.
Uno de los grandes orgullos noreñenses es su 
arraigada tradición chacinera, una actividad que 
ha marcado profundamente la economía, las 
costumbres, la identidad y el prestigio del concejo. 
La elaboración de embutidos artesanales como 

el picadillo y el sabadiego no solo es una valiosa 
herencia del pasado, sino también una práctica 
viva, cotidiana y apasionada que sigue reuniendo 
familias, productores y amantes del buen comer.
El picadillo, elaborado con carne de cerdo adobada, 
es el alma de muchos platos típicos asturianos. 
Su sabor intenso, ligeramente especiado y muy 
sabroso, lo convierte en protagonista indiscutible 
durante las Fiestas de San Marcos, donde se reparte 
en generosas raciones para todos los asistentes. Se 
sirve acompañado de pan, huevos o patatas, y cada 
bocado lleva consigo el gusto de lo auténtico.

SABORES DE NOREÑA: UNA TRADICIÓN QUE SE DEGUSTA



11
pag

www.radioifiestas.com

El sabadiego, por su parte, es un embutido singular y 
exclusivo, con una mezcla de magro de cerdo, cebolla 
y sangre, adobado con especias que le otorgan un 
sabor único. Declarado Producto Gastronómico 
Singular del Principado de Asturias, el sabadiego 
es más que un alimento: es símbolo de identidad y 
orgullo local, y uno de los grandes protagonistas de 
la fiesta gastronómica noreñense.
En Noreña se puede disfrutar de toda la riqueza 
culinaria asturiana: fabadas, cachopos, quesos 
artesanales, y una variada repostería donde destacan 
los carbayones y los dulces tradicionales.

Y como no puede faltar en toda buena mesa 
asturiana, la sidra natural es la compañera perfecta 
de cualquier comida en Noreña. Escanciada con 
maestría y servida con alegría, la sidra marca el 
ritmo de la conversación y añade un sabor especial 
a cada encuentro.
Comer en Noreña es vivir una experiencia completa. 
Es sentarse a la mesa y descubrir en cada plato una 
historia, un paisaje, una emoción profunda. Es 
dejarse envolver por aromas familiares y sabores 
intensos, mientras la villa late al compás de sus 
fogones y antiguas tradiciones.
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FUENTE: www.elprogreso.es

12:30 h.
Estatua D. Pedro Alonso.
- Ofrenda floral y homenaje a D. Pedro Alonso en 
"La Playina" a cargo de los usuarios de ADEPAS.

25-Viernes
PROGRAMACIÓN

12:30 h.
Jardines del Ayuntamiento
Recepción de Autoridades y Cofradía del Sabadiego
13:00 h.
Quiosco de la música.
-Pregón a cargo de la periodista Da Ana Francisco.
-Entrega Título de Chacinero Mayor de la Villa 
Condal a Asincar
-Entrega Premio Nacional de Periodismo 
"Condado de Nóreña".
-Entrega Premio de Redacción lnfantil "José 
Alfredo Colunga".
-Sesión Vermouth amenizada por la
Banda de Gaites "Villa y Condáu de Noreña".
17:00 h. a 20:00 h.
Jardines del Ayuntamiento.
- "Juegos de Mesa XXL"
10 juegos de madera de gran formato para 
participar toda la familia

26-Sábado

21:30 h.
Verbena.
- "Grupo Límite" de Asturias, en zona del apeadero y 
a continuación "Orquesta Pasito Show" de Asturias, 
en C/ Fray Ramón.

11:00 h.
Jardines del Ayuntamiento.
- Recepción de Cofradías y Autoridades.
- Desfile desde los Jardines del Ayuntamiento 
hasta la lglesia Parroquial Santa MarÍa de Noreña 
acompañados de la Real Banda de Gaitas "Ciudad de 
Oviedo".
12:00 h.
lglesia Parroquial Santa María de Noreña.

27-Domingo
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13:00 h.
Quiosco de la Música.
- Concierto Banda de Gaitas, Cornetas y Tambores 
del Regimíento "Cabo Noval" Príncipe No3.
18:00 h. a 19:30 h.
Jardines del Ayuntamiento.
"Hotiparty".
19:00 h.
Casa de Cultura "Severo Ochoa".
- Teatro "Esa Oscura Concejala".
(Entrada libre hasta completar el aforo)

Santa Misa con ofrenda en honor a San Marcos 
oficiada por el párroco D. Pedro Tardón y cantada 
por el Orfeón Gondal.
13:00 h.
Quiosco de la música.
XXXI Capítulo de La Cofradía del Sabadiego. Acompañados 
por la Banda de Gaitas "Ciudad de Oviedo"
14:00 h.
Plaza de la Cruz.
- Goncierto Musical.
- lntercambio musical de la Banda de Música 
Municipal de Ribadumia (Pontevedra) y la Banda 
de Música "Condado de Noreña"
17:00 h. a 20:00 h.
Jardines del Ayuntamiento.
10,00ll. - "Juegos de Gran Fornato"
- Piezas de grandes dimensiones para dos juegos, 
con la temática de las Fiestas de San Marcos
20:00 h.
Quiosco de la música
-Actuación Musical de "Pipo Prendes". 28-Lunes
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