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NORENA: CORAZON DE ASTURIAS Y TIERRA DE TRADICION

n el corazon del Principado de Asturias, rodeado

Epor el concejo de Siero como si de un anillo
protector se tratase, se encuentra Norefia, uno de
los concejos mas pequefios en extension de toda
Espafia, pero con una historia y una identidad que
desbordan su reducido territorio.
La historia de Norefia se remonta a tiempos muy
antiguos. En sus fértiles tierras habitaron pueblos
astures, y mas tarde, durante la romanizaciéon de
Hispania, estas tierras ya formaban parte de rutas
de paso hacia el interior del norte peninsular. Su
situacién estratégica la convirtid, desde entonces,
en un lugar de creciente importancia local.

Durante la Edad Media, Norefia adquiri6 mayor
relevancia al formar parte del proceso de
consolidacion del Reino de Asturias. La villa fue
creciendo alrededor de una pequeiia iglesia y de las
actividadesagricolasyganaderas, con unaeconomia
basada en el cultivo de cereales, el pastoreo y
la produccion de embutidos, una tradicién que
contintia hasta nuestros dias.

Uno de los momentos mas destacados en su historia
llegé en el siglo X1V, cuando el rey Alfonso XI cre6 el
Condado de Norefia, otorgandolo a su hijo bastardo,
Enrique de Trastamara, quien mas tarde seria
coronado como Enrique II de Castilla.
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Este titulo nobiliario y su linaje convirtieron a rica tradiciéon chacinera, reflejada en sus populares
Norefia en un enclave de importancia politica, fiestas del Picadillo y el Sabadiego, vinculadas a la
vinculado directamente a la corona y a los destinos Fiesta de San Marcos. Cada abril, miles de personas
de la nobleza castellana. acuden a esta pequeiia gran villa para celebrar,
Hoy, Norefia es reconocida no solo por su historia comer, cantar y mantener viva la cultura local, en
y su ubicacion privilegiada, sino también por su un ambiente festivo y lleno de emocidn.

ESPECIALIDAD EN CALLOS Y COMIDA CASERA

C/ Ramona Rodriguez Ristelo, n° 9 33180NORENA
Telf 985 740 044 ASTURIAS
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adaprimavera, cuandoabrilcomienzaavestirsede
Csol y los dias se alargan sobre las montarias verdes
de Asturias, la villa de Norena se transforma. Las
calles se llenan de musica, aromas intensos y rostros
alegres. Es la llegada de una de sus celebraciones mas
queridas: la Fiesta de San Marcos, también conocida
como la Fiesta del Picadillo y el Sabadiego.
Estatradicioncentenariatienesusraicesenladevocion
a San Marcos Evangelista, patron de los carniceros. En
una tierra con una profunda vinculacion a la industria
chacinera, no es casual que este santo tenga tanto
peso en la vida norefiense. Durante generaciones, los
maestros carniceros de Norefia han encontrado en

SAN MARCOS EN NORENR: ENTRE EL PICADILLO, EL SABADIEGO Y LA TRADICION VIVA

San Marcos una figura protectora, simbolo de trabajo,
dignidad y unién vecinal.

La fiesta, tal como se conoce hoy, comenz6 a tomar
forma en el siglo XX, aunque sus origenes se pierden
entre los rezos y las antiguas costumbres del pueblo.
Lo que en un principio fue una celebracion religiosa,
pronto se convirtio en unacita gastronémicay cultural
de primer nivel. Laclave estuvo —ysigue estando— en
dos productos que forman parte del alma norenense:
el picadillo y el sabadiego.

El picadillo es carne de cerdo adobada con pimenton,
sal, ajo y otras especias, lista para cocinarse como
base de platos tradicionales servirse con pan.

ERMEREAY

ESPECIALIDADES:
Cordero a la estaca, fabada, callos

Recinto Ferial - Pola de laviana (Asturias) Telf.. 627 415 341
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El sabadiego, por su parte, es un embutido Gnico y
tradicional, que mezcla sangre, cebolla y magro de
cerdo, con una textura suave y un sabor inconfundible.
Su origen humilde y campesino lo ha elevado a la
prestigiosa categoria de Producto Gastrondmico
Singular del Principado de Asturias.

Durante los dias de fiesta, Norefia se viste de gala.
Se celebran desfiles, conciertos, bailes populares,
concursos, y se instala el tradicional Capitulo de
la Orden del Sabadiego, una histoérica cofradia que
reconoce a personas que han contribuido a difundir
la cultura, el arte o la cocina asturiana. Las terrazas
y bares rebosan de visitantes, las sidras se escancian

sin descanso, y el picadillo se reparte en generosas
raciones que llevan el sabor de la historia. Mas alla
de la comida y la musica, esta fiesta es un simbolo de
identidad viva. Es el momento en que los norefienses
celebran lo que son: un pueblo pequetio en tamarno,
pero inmenso en orgullo, tradicion y hospitalidad.
San Marcos no es solo unafecha en el calendario. Es un
reencuentro con la raiz, una expresion viva, vibrante,
auténtica, alegre, festiva y cargada de historia de lo
que significa pertenecer a una comunidad unida y
orgullosa que ha sabido mantener su esenciaalolargo
del tiempo, con el sabor del picadillo en el paladar y la
emocion del sabadiego en el corazén.

Estudio de Pilates, Shiatsu, Sotai en
el centro de Oviedo,
pilates

Q) 634567335
<

@ Caolle Asturios, 15, 1°C [Oviede)

@ http:/ fwww. dopilatesoviedo.es info@dopilotesoviedo.es

SOMOS TU TALLER MECANICO EN
ASTURIAS, OLVIDATE DE COMPLICACIONES,
EN KOPAR AUTOMOTIVE, TE LO PONEMOS
EACIL CON NUESTRO SERVICIO DE
RECOGIDA Y ENTREGA DE VEHICULOS.
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® 985 261 030 - 676 314 642

& /K OPARAUTO

WWW.KOPARAUTO.COM

POLIGONO INDUSTRIAL DE LA MEANA 21-EL BERRON - SIERO - ASTURIAS
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orefia, una villa de encanto en el corazén de

Asturias, no solo es famosa por su emblematica
Fiesta de San Marcos, sino también por sus rincones
llenos de historia, cultura, tradiciéon y belleza
natural. Al caminar por sus calles empedradas, uno
se siente transportado a otra época, a un tiempo en
que la vida transcurria lentamente y las tradiciones
se mantenian vivas de generacion en generacion.
Aqui te dejamos algunos de los lugares mas
emblematicos que no puedes perderte:
1. La Plaza Mayor: El Corazon de Noreiia
Con sus fachadas de colores calidos y terrazas
llenas de vida, esta plaza es un punto de encuentro
para locales y visitantes. Aqui, ademas de disfrutar
de un café o una sidra asturiana, puedes admirar la
arquitectura tipica de la villa y la iglesia de Santa
Maria, que se alza en uno de sus extremos, con su
arquitectura religiosa que data de siglos pasados.

2. Iglesia de Santa Maria: Un Refugio de Historiay Fe
La iglesia de Santa Maria es otro de los grandes
tesoros de Norena. Construida en el siglo XVIII,
su arquitectura barroca impresiona tanto por su
sencillez como por su elegancia. En su interior, los
visitantes pueden apreciar detalles artisticos que
narransiglosdedevocionreligiosa, ysitienessuerte,
podras asistir a alguna de las misas o celebraciones
especiales que se realizan en honor a San Marcos.
3. El Parque de Noreia: Naturaleza y Relax

El Parque de Norefa es un lugar ideal para pasear
y disfrutar del aire fresco asturiano. Con amplias
areas verdes, bancos donde sentarse a descansar
y pequenos senderos para recorrer, este parque se
convierte en un refugio de tranquilidad en medio
de la villa. Es perfecto para una caminata relajante,
especialmente al final del dia, cuando la puesta de
sol tifie el cielo de tonos dorados.

PANLDERTS LOG ANGELES SCO0P.

To, panaderia en

@m de Ziero
TAHONA EL CASTANEU %)
db 985 72 40 09

@ CALLE ENRIQUE II, 5, 33510

POLA DE SIERO, ASTURIAS

ROANCARMOTO

. sorvicio integral del autemévil

985 74 46 61
taller@roancar.es
wWww.roancar.es

Roancar Maotor
Langreo, 72-74

33180 NORENA (Asturias)
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4.LaRutadelSabadiego:UnRecorridoGastronomico
por la Tradicion

Si te apasiona la gastronomia, no puedes perderte
la Ruta del Sabadiego, que recorre los lugares mas
emblematicos de Norefla donde podras degustar
este delicioso embutido. A lo largo del recorrido,
descubriraslahistoriaylaelaboraciéndel sabadiego,
una tradicién que ha sido transmitida de generacién
en generacion. No hay mejor manera de conocer
la esencia de Noreila que a través de su comida,
especialmente de este plato que se ha convertido en
un simbolo de la localidad.

5. El Entorno Natural de los alrededores de Norena:
Montanas y Valles por Descubrir

Para los aventureros, los alrededores de Noreiia
ofrecen una belleza natural incomparable. Los
valles y montanas que rodean el concejo asturiano
invitan a hacer senderismo y explorar la naturaleza

e WWWLETIIERUEGOSFOTOGRARA WORDPRESS.COM
I e de Gatn 71 Pola d e 549 4883 Glasrhagerdavgerie

WY

en su estado mas puro. Las rutas, llenas de paisajes
verdes y tranquilos, son ideales para desconectar y
disfrutar de la paz que solo la Asturias rural puede
ofrecer. Ademas, la cercania al rio Nora hace de
este un lugar especial para quienes disfrutan del
contacto directo con la naturaleza.

6. El Museo de la Sidra: La Cultura de la Sidra
Asturiana

Ubicado en el cercano y pintoresco municipio de
Villaviciosa, rodeado de verdes paisajes asturianos.
Sibien no esta en Norefa propiamente dicho, es una
visitaobligadasiestasenlazona. Enesteinteresante
y didactico museo interactivo aprenderas sobre el
proceso de fabricacion artesanal y tradicional de
la sidra, una de las bebidas mas representativas,
antiguas y queridas de Asturias, y podras conocer su
historia, sus variedades, su tradicion, su evolucion
y su importancia en la cultura local.

En Asturias Holidays ponemos a tu disposicion las mejores
alternativas para que elijas tu opcion de alojamiento en el
centro de Asturias.

Tendras untrato cercano y profesional al gestionar

cualquiera de nuestras estancias
Eﬂmus agencia de viajes online con registro AV.384.A5 por
lo acaciones estan asequradas connosotros:

":—*-q_*-_

.11 8434

* info@asturiasholidays.com)
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SNBORES DE NORENA: UNA TRADICION QUE SE DEGUSTA

I_Iablar de Norefia es hablar también de su
gastronomia, profundamente arraigada en la
tradicion asturiana y con una identidad propia que
ha sabido conquistar paladares dentro y fuera de la
region. En estavilla, comer no es solo unanecesidad,
sino un acto cultural, una forma de celebrar la vida,
la tierra y la historia.

Uno de los grandes orgullos norefienses es su
arraigada tradicion chacinera, una actividad que
ha marcado profundamente la economia, las
costumbres, la identidad y el prestigio del concejo.
La elaboracion de embutidos artesanales como

el picadillo y el sabadiego no solo es una valiosa
herencia del pasado, sino también una practica
viva, cotidiana y apasionada que sigue reuniendo
familias, productores y amantes del buen comer.

El picadillo, elaborado con carne de cerdo adobada,
es el alma de muchos platos tipicos asturianos.
Su sabor intenso, ligeramente especiado y muy
sabroso, lo convierte en protagonista indiscutible
durante las Fiestas de San Marcos, donde se reparte
en generosas raciones para todos los asistentes. Se
sirve acompanado de pan, huevos o patatas, y cada
bocado lleva consigo el gusto de lo auténtico.

4+ Pintura interior y exterior

#+ Empresa y particulares.

+ Especialistas en liso, locados
4+ Papel de pared (pintado).

+ Barnizados de madera

HERNANDES ¢ binuraas rechades
Pintura y Decoracion 4 Esmaltado de hierros.
Hernandes Pgﬂy Decoracidn @ 34 662 1 63 445

e pinturasydecoraclonesenmadrid.es

SERVIPLAM

MANTENIMIENTO E INSTALACIONES
REPARACION ¥ VENTA
Maguinaria alimentaria e industrial

Tfnos. 655 286 090

984519757
E-mail: serviplam@gmail.com
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El sabadiego, por su parte, es un embutido singulary
exclusivo, conunamezclade magrodecerdo, cebolla
y sangre, adobado con especias que le otorgan un
sabor Unico. Declarado Producto Gastrondmico
Singular del Principado de Asturias, el sabadiego
es mas que un alimento: es simbolo de identidad y
orgullo local, y uno de los grandes protagonistas de
la fiesta gastrondémica norefiense.

En Norefia se puede disfrutar de toda la riqueza
culinaria asturiana: fabadas, cachopos, quesos
artesanales,yunavariadareposteriadondedestacan
los carbayones y los dulces tradicionales.

Y como no puede faltar en toda buena mesa
asturiana, la sidra natural es la compatiera perfecta
de cualquier comida en Norena. Escanciada con
maestria y servida con alegria, la sidra marca el
ritmo de la conversacion y afiade un sabor especial
a cada encuentro.

Comer en Norenia es vivir una experiencia completa.
Es sentarse a la mesa y descubrir en cada plato una
historia, un paisaje, una emociéon profunda. Es
dejarse envolver por aromas familiares y sabores
intensos, mientras la villa late al compas de sus
fogones y antiguas tradiciones.

Plaza les Campes, 12 - Pola de Siero

CLINICA VETERINARIA NORENA

Medicina general y preventiva
Cirugia v etologia

Peluqueria y estética
Tienda especializada

C/ Justo Rodriguez, 7 - Morena
kennytrasg@gmail.com
Cita Previa: 984 28 41 86
Urgencias: 684 63 38 46

‘i 1Siguenos en Facebook!
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PROGRAMACION

12:30 h.

Estatua D. Pedro Alonso.

- Ofrenda floral y homenaje a D. Pedro Alonso en
"'La Playina" a cargo de los usuarios de ADEPAS.

26-Sabado

12:30 h.

Jardines del Ayuntamiento

Recepcion de Autoridadesy Cofradia del Sabadiego
13:00 h.

Quiosco de la musica.

-Pregon a cargo de la periodista Da Ana Francisco.
-Entrega Titulo de Chacinero Mayor de la Villa
Condal a Asincar

-Entrega Premio Nacional
""Condado de Nérefia".
-Entrega Premio de Redaccion Infantil '"José
Alfredo Colunga'.

-Sesion Vermouth amenizada por la

Banda de Gaites ''Villa y Condau de Norefa".
17:00 h. a 20:00 h.

Jardines del Ayuntamiento.

- ""Tuegos de Mesa XXL"

10 juegos de madera de gran formato para
participar toda la familia

de Periodismo

WWWRADIOFIESTASCOM._f L4

21:30 h.

Verbena.

- "Grupo Limite" de Asturias, en zona del apeaderoy
a continuacion "Orquesta Pasito Show' de Asturias,
en C/ Fray Ramon.

& Demingo

11:00 h.

Jardines del Ayuntamiento.

- Recepcion de Cofradias y Autoridades.

- Desfile desde los Jardines del Ayuntamiento
hasta la lglesia Parroquial Santa Marfa de Norefia
acompanados de la Real Banda de Gaitas '""Ciudad de
Oviedo".

12:00 h.

lglesia Parroquial Santa Maria de Noreiia.

({ O] f|

CiJuan XXIIL, 11 - Bajo
33402 Aviles
TLF: 98556 31 77
www.mabelsalondebellezs.com

\
PLAZA LES CAMPES, N°28

TEL: 985 72 27 44

POLA DE SIERO
PllMFlRiN )




CUONRADO & SUAREZ

Calle Argtielles, 1 - Oviedo - 985 709 780
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Santa Misa con ofrenda en honor a San Marcos
oficiada por el parroco D. Pedro Tardon y cantada
por el Orfeén Gondal.

13:00 h.

Quiosco de la musica.
XXXICapitulodeLaCofradiadel Sabadiego. Acompariados
por la Banda de Gaitas "'Ciudad de Oviedo"

14:00 h.

Plaza de la Cruz.

- Goncierto Musical.

- Intercambio musical de la Banda de Musica
Municipal de Ribadumia (Pontevedra) y la Banda
de Musica "Condado de Norefia"

17:00 h. a20:00 h.

Jardines del Ayuntamiento.

10,00l1l. - "Juegos de Gran Fornato"

- Piezas de grandes dimensiones para dos juegos,
con la tematica de las Fiestas de San Marcos
20:00 h.

Quiosco de la musica

-Actuacion Musical de "Pipo Prendes".

13:00 h.

Quiosco de la Musica.

- Concierto Banda de Gaitas, Cornetas y Tambores
del Regimiento ""Cabo Noval" Principe No3.
18:00 h. a19:30 h.

Jardines del Ayuntamiento.

"Hotiparty'".

19:00 h.

Casa de Cultura "Severo Ochoa".

- Teatro "Esa Oscura Concejala".

(Entrada libre hasta completar el aforo)

Asturdala e “I7 abogados

N eu métic-:::s AStU rda |a "3 ro Especialidad en: Familia y Herencias - Laboral y Bancario
v ="n &
éfg Travesia Cristal, 21 en Awilés, C.P. 33401 Asturias) ,*__ : Pablo Iglesias, 18 -1 Pta. 2 Tfno. 984 209 617

Tel: 985399074 - 675417875 | 33402 Avilés Movil 662 260 864

info@tamargoabogados.com | www.tamargoabogados.com
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NO RADIO, NO PARTY

Latinos, dance, pop y lo mejor de los 70-80-90s

B8 II|©)|il: RADIOIFIESTAS.COM

Eventos, gastronomia, conciertos,
fiestas, ... y no te pierdas nada!
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