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Atan solo 13 kilometros de la ciudad de Lugo,
el municipio de Rabade se presenta como un
destino ideal para aquellos que buscan sumergirse
en la belleza natural, el patrimonio histérico y la
rica cultura gallega. Con poco mas de 5 kilometros
cuadrados, Rabade es un lugar perfecto para los
amantes del senderismo, lahistoriayla gastronomia.
Hoy, te invitamos a descubrir qué ver en este
encantador rincon de Galicia.

Un viaje a través de la historia: El Puente Medieval

Uno de los principales atractivos de Rabade es, sin
lugar a dudas, su Puente Medieval, también conocido
como el Puente Viejo. Este monumento, que data de
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entre los siglos XIV y XV, es un excelente ejemplo
de la arquitectura medieval gallega. Con sus nueve
arcos ojivales, el puente no solo conecta el municipio
con las orillas del rio Miiio, sino que también nos
traslada a tiempos en los que, para cruzarlo, era
necesario pagar un portazgo. Al pie del puente, se
encuentra un area recreativa con paseo fluvial, ideal
paradisfrutar de la calma del entorno y de unas vistas
impresionantes al rio.

La belleza natural de Rabade: Laguna del Rey y las
insuas do Mifio

Sieresamantedelanaturaleza,Rabadetesorprendera.
Uno de los espacios naturales mas destacados es la
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fin humedal de mas de 4 hectareas
entra cerca de la carretera N-VI. Este
ugar no solo es un paraiso para los amantes del
senderismo, sino también para los observadores de
aves y fauna, como nutrias, mirlos, ranas verdes y
mejillones de rio. El mirador habilitado en la zona
ofrece vistas inigualables de este entorno tnico.
Ademas, el municipio alberga las Insuas do Mifio,
dos islas que se encuentran en medio del rio Mifio.
Estas islas pueden ser visitadas cruzando los puentes
que las conectan y siguiendo senderos que ofrecen
panoramicasinmejorables. Paralos mas aventureros,
el Sendero das Insuas do Mifio es una ruta circular que
recorre parte de las islas fluviales y que conecta con
el municipio vecino de Outeiro de Rei. Esta zona ha
sido declarada Reserva de la Biosfera por la UNESCO,
lo que resalta ain mas su valor natural y ecolégico.

Rutas de senderismo para todos los gustos

Rabade también ofrece una gran variedad de rutas
de senderismo. La Ruta da Insua de San Roque, con
poco mas de 6 kildmetros, es ideal para aquellos
que deseen disfrutar de la ribera del Mifnio mientras
exploran la isla fluvial de San Roque. Durante el
recorrido, se pasan por paisajes que incluyen prados,
canales y arroyos como el Lamafria, Pedragoso y
Merlan. Esta ruta, de dificultad baja, finaliza debajo
del puente de la autopista A- 6, perolo mas destacado
es sin duda la belleza de sus paisajes y la tranquilidad
del entorno.

El patrimonio arquitectonico: Pazos y Capillas
Rabade también se distingue por su patrimonio
arquitectonico. Entre sus joyas, encontramos el
Pazo de Freire, una elegante edificacion situada en
Tras do Regueiro, y el Pazo Torre de Miraflores, con
mas de 400 ailos de historia, cuyo imponente escudo
blasonado adorna su fachada. En las cercanias de
este Ultimo, se encuentra la Capilla de la Virgen de
los Remedios, que, curiosamente, fue trasladada a su
emplazamiento actual a finales del siglo XVIII. Estas
edificaciones son testigos de la riqueza histérica de
la localidad y de su importancia dentro del contexto
gallego.
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Especialistas en todo tipo de trabajos en
construccion y colocacion de cubiertas de
pizarra. Realizamos reformas y obra nueva,
rehabilitacién y construccién ecologica.
Vendemos todo tipo de formato de pizarra

Construccions e
Pizarras Castro

@ Construcions e pizarras Castro s./.

Carballds, 31 - LOENTIA - 27266
- Castro de Rei (Lugo)

© reformascastro@hotmail.es
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1 Descenso Internacional do Mifio es uno de los

eventos mas esperados en la ciudad de Lugo,
Galicia, v un verdadero referente en el calendario
deportivo de la region. Organizado por el Club de
Piragiiismo Cidade de Lugo, este evento se celebra
anualmente desde 1951, convirtiéndose en una de
las competiciones mas antiguas de Espafia. Con una
historia que abarca mas de siete décadas, el Descenso
Internacional do Mifio es mucho mas que una regata:
es una celebracion de la tradicion, la cultura y la
naturaleza gallega.

Un recorrido de 17,5 kilometros cargado de historia
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El Descenso Internacional do Mifo es una prueba
de piragiiismo que se celebra en el majestuoso rio
Mifio, el mas largo de Galicia. La competicion tiene
lugar en un recorrido de 17,5 kildbmetros que conecta
las localidades de Rabade y Lugo. Los participantes
navegan por el agua desde el Puente Medieval de
Rabade hasta el Puente Romano de Lugo, atravesando
paisajes naturales de gran belleza y desafiando las
aguas del Mifio con gran destreza.

Una regata de renombre internacional
Esta prueba forma parte de la modalidad de descenso

Reparacion completa de toda clase de vehiculos

Tel. 676 098 336 - talleresroutes?@gmail.com
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Fabrica de prefabricados y almacén de construccion. Ferralla,
aridos, prefabricados del hormigdn, parrillas para establos, —
varilla corrugada, columnas, saneamiento, mabiliario de bafios y
Cocinas ferrele_tl’a, mallazo de obra, vigas, viguetas, postes,
muras de silo, pilares, blogues, ladnillos, aros de pozo, arquetas.
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de rios, donde los piragiiistas compiten en un tramo
lleno de desafios naturales. A lo largo del recorrido, los
participantes enfrentan rapidos, curvas y obstaculos,
lo que convierte a la Copa Mifio en una prueba de gran
exigencia fisica y técnica. La regata, que se celebra cada
aiio el tercer sabado de mayo, atrae a competidores de
toda Espaiia y del extranjero, consolidandose como
uno de los eventos mas importantes en el ambito del
piragiiismo internacional.

Con su nueva edicion LXVII, el Descenso Internacional
do Mino sigue siendo una cita imprescindible para los
amantes de los deportes acuaticos. Si bien su caracter
deportivo es el motor de la competicion, también es
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un evento que une a la comunidad, atrae a miles de
espectadoresy forma parte de las celebracioneslocales,
contribuyendo a la riqueza cultural de la region.

Una cita con la historia y la naturaleza

Ademas de su exigencia deportiva, el Descenso
Internacional do Mifio ofrece a los participantes
y asistentes una oportunidad dnica para disfrutar
de los paisajes naturales de Galicia. A lo largo de
su recorrido, los piragiiistas navegan por tramos
que son un verdadero espectaculo de la naturaleza,
rodeados de vegetacién autdctona y paisajes de
gran valor ecoloégico.

El rio Mifio es conocido por su gran caudal y sus
aguas turquesas, que invitan a ser exploradas de
una forma Unica. Esta regata no solo destaca por
la destreza de los competidores, sino también por
la oportunidad de sumergirse en la esencia de la
Galicia verde, con sus impresionantes paisajes
fluviales que representan lo mejor de la naturaleza
gallega.

Un evento con historia

El Descenso Internacional do Mino es, sin duda,
una prueba histérica que sigue viva gracias a la
organizacién del Club de Piragiiismo Cidade de
Lugo. Estacompeticion forma parte de la Copa Mifio,
que es la segunda prueba mas antigua de las que se
celebran en Espafia, después del famoso Descenso
Internacional del Sella. A lo largo de los afios.
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RC MOTORS

* Diagnosis

= Baterias

* Revision y Mantenimiento

» Correa distribucion

RC MOTORS. MECANICA. ELECTRICIDAD.

Tu taller mecanico de confianza en Rabade

= Frenos

e Cambio de aceite
» Suspension

= Pre L.T.V.

» Mecanica ligera y pesada
= Enganches remolque

» Servicio movil

» Nleumaticos

® 690173 300-617 827 813 © www.rcmotors.es () info@rcmotors.es
© Parc.7A - 8A, Nave 4 - Poligono Industrial Sigalsa - 27370 - Rabade

@ /RC Motors

consfolfer@gmail.com

FOLSFER

Construcciones

659 97 44 81

CONSTRUCCIONES FOL&FER

Empresa que realiza trabajos de construcciones y de
reformas en general. Presupuestos sin compromiso.
Trabajos para particulares, empresas y comunidades.

Avda Terra Cha 56 Baixo 27260 Castro Ribeiras de Leo

Castro de Rey - Lugo
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TRIUNFO HISTORICO PARA EL CIDADE DE LUGO

118 de mayo de 2024, el Descenso Internacional

do Mifio celebraba su LXVII edicién y, como cada
afio, fue una cita inolvidable para los aficionados al
piragiiismo. La prueba, que sigue siendo la segunda
mas antigua de Espafia, vivid una jornada llena
de emocidén y destreza, con el Club de Piragiiismo
Cidade de Lugo alzandose con la victoria por tercer
afio consecutivo.

Un recorrido cargado de historia

La edicion de 2024 tuvo lugar en el ya clasico
recorrido de 18 kildémetros, que va desde el Puente
Medieval de Rabade hasta el emblematico Puente
Romano de Lugo. Este recorrido no solo es un reto
fisico para los participantes, sino también una de
las mayores celebraciones del piragiiismo gallego.
Cada palista que toma la salida en Rabade sabe que

ALMAC=N=SJUL

Materiales de Construccion y Saneamiento

almacenesjul.com info@almacenesjul.com
C/Santa Isabel,9 - 27220 Friol - T: 982 375 017

11111/ ADRI©..

Poligono Ind. Louzaneta (Ctra. de Friol)
Nave, 8 - As Arieiras - 27297 LUGO
Tel: 982 251 777 - Fax: 982 242 056 - M: 626 750 362
info@marmolesadro.es = www.marmolesadrio.es

Transformaciones Agrarias y
Forestales Alvarez

Empresa que presta servicios agricolas y

forestales como limpieza de fincas, movimientos
de tierras, preparacion de terrenos para la
plantacion de cultivos, desbroces, etc.

@670 979 001 (Dani) - 617 637 265 (Manuel)
) Aztiimara, 6 - 27257 - Castro de Rei (Lugo)

Trabajos de carpinteria
de aluminio y PVC.

. Instalacion de ventanas, M!
. puertas, cerramientos,
mamparas de bario y
Wl ducha, cerrajeria, rotura W ¥ {:f:Y»]3
de puente térmico, etc.

QAvda de Vilalba, B4 Bajo - 27370 - Rabade
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esta formando parte de una tradicion que se remonta
a 1951, un legado de mas de siete décadas que sigue
siendo referente en el deporte de Galicia y Espafia.

Lavictoriadel Cidade de Lugo y sus grandes nombres
El Cidade de Lugo demostré una vez mas por qué
es el gran favorito en el Descenso Internacional do
Mifio. Con un total de 715 puntos, los anfitriones se
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impusieron con claridad, superando al Club Nautico
de Cobres y al Club Cabanas KDM, que consiguieron
460y 262 puntos, respectivamente.

Entre los grandes protagonistas de esta edicidn,
Victor Devesa y Daniel Fernandez brillaron en la
categoria juvenil K2, logrando el oro para su club.
También fue memorable la victoria de Nuria Romero
en la categoria sénior K1, quien aporté otra medalla
de oro ala cuenta del Cidade de Lugo. Pero no solo los
oros destacaron, sino también los cinco bronces que
llegaron de la mano de André Corredoira (sénior K1),
Ramoén Fernandez y Saulo Molina (sénior K2), y Sara
Abel y Aaron Paz (mixto sénior K2).

La historica embarcacion de los campeones

Uno de los momentos mas esperados de la jornada fue
la embarcaron juntos a los dos palistas mas laureados
de la prueba: Jesis Rodriguez Ledn, quien ostenta
el récord de victorias individuales en el Descenso
del Mifio, y Paco Vazquez, una auténtica leyenda en
la categoria K2. Juntos, compitieron en la categoria
sénior K2, y como todos los pronosticos indicaban,
fueron los campeones de esta edicion, completando el
recorrido en un tiempo de 1:07:01. Este momento fue
un verdadero homenaje a la historia de la prueba, y los
aplausos de los asistentes no se hicieron esperar.

Santa Cristina, 13, -27376- Cospeito (Lugo) /

Pinturas David Gonzilez 03035

Reformas y Albahileria

Granja Porcina O Cibrao

670 982 709

Granja dedicada a la cria y venta de porco celta de
todas las edades. Estos cerdos son criados en
extensivo y alimentados de forma natural. Venta de
los animales vivos. Vendemos embutidos e salazons.

josevegaeiras@gmail.com Bphinge
e !
PORCO CELTA © Lugar O Cibrao, 1 - OUTEIRO - 27256 - Castro de Rei (Lugo) il




PROGRAMACION

17:00 h.

Edicion LXVIII Descenso
Internacional do Miio.

La salida de la prueba tendra lugar en
desde el Puente Medieval de Rabade
y la meta estara situada en Puente
Romano de Lugo.

La Copa Miino es una prueba
enmarcada en la modalidad de
descenso de rios, que consta de un
recorrido de 17,5 kilometros entre
las localidades de Rabade y Lugo.

Especialistas en la distribucion y venta
de diferentes tipos de vino. Empresa
con una larga trayectoria en el sector
de la distribucion.

® 678 507513 @ 982 390 351
Ferrocarril, 13 - 27370 - Rabade (Lugo)

Panaderia, pasteleria y confiteria. Disponemos de pan,
empanadas con diferentes rellenos, pasteles, tartas, etc.

697 203 501 - 982 093 144
© Avda. da Coruna, 58 - 27370 - Rabade (Lugo)




el

PUBLICACIONES

DEPORTIVAS - FIESTAS Ogggm

0 REVISTAS ! P

' ‘LTGU

TAMEJOR Sl CIDADIRA

’ MenRedes
Of)%ociales f v o

WWW.JLPUBLICACIONES.COM

EDIT AMOS MAS 18




NO RADIO, NO PARTY

Latinos, dance, pop y lo mejor de los 70-80-90s
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Eventos, gastronomia, conciertos,
fiestas, ... y no te pierdas nada!

ol ﬁAIlIIIiI’IESTAS'Hllllllltnulm|||'l|



