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17:00 h.
Proclamación de la VII Meiga Mayor Veterana.
20:00 h.
Jornadas de Teatro, Música y Danza - Ciclo de 
Música en la calle en la Avenida del Puerto.

19-Jueves
PROGRAMACIÓN

20:00 h.
Jornadas de Teatro, Música y Danza - Ciclo de 
Música en la calle, Concierto Agrupación Musical 
de Abegondo en la Avenida del Puerto.
22:00 h.
L Festa da Danza das Meigas en los Salones de la 
R.S.D. Hípica de La Coruña.

20-Viernes
11:00 h.
Entrega de flores a las mujeres coruñesas en las 
Calles del centro.
18:45 h.
Homenaje a Emilia Pardo Bazán, Juana de Vega, 
Teresa Herrera y Concepción Arenal en los Jardines 
de Mendez Núñez.
20:00 h.
Homenaje a Maria Pita en la Plaza de María Pita.
20:30 h.
Jornadas de Teatro, Música y Danza - Ciclo de 
Música en la calle.Jornada de Homenaje a la Mujer Coruñesa.

21-Sábado
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Víspera de San Juan
10:45 h.
Homenaje al Rey Alfonso IX en el Paseo Marítimo 
(Zona Torre de Hércules).
11:45 h.
Homenaje al Brigadier Diego del Barco en los 
Jardines de la Maestranza.
12:30 h.
Salida de la Comitiva de las Meigas 2025 en la Plaza 
de Carlos I.
12:45 h.
Salve a Nuestra Señora del Rosario, Patrona de la 
Ciudad en el Convento de Santo Domingo.
13:45 h.
Encendido del Fuego de San Juan 2025 en la Iglesia 
Castrense de San Andrés.

23-Lunes

18:45 h.
Santa Misa Ofrenda a San Juan en la Iglesia Castrense 
de San Andrés.
19:00 h.
Jornadas de Teatro, Música y Danza - Rock para 
una tarde de San Juan en la Avenida del Puerto.
20:00 h.
Procesión de San Juan en la Iglesia Castrense de San 
Andrés.

Día de San Juan
18:15 h.
Salida de la Comitiva de las Meigas 2025 en el 
Cantón Grande.

24-Martes



www.radioifiestas.com

PÁGINA 9 



www.radioifiestas.com

PÁGINA 10 



www.radioifiestas.com

PÁGINA 11 



www.radioifiestas.com

PÁGINA 12 

Cuando el solsticio de verano asoma en el 
calendario, Galicia se transforma. La noche del 

23 al 24 de junio, cada rincón del territorio gallego 
se ilumina con cientos de hogueras que arden entre 
humo, sardinas asadas, conxuros, música y rituales 
ancestrales. Es la Noite de San Xoán, también conocida 
como Noite de Meigas, una de las celebraciones más 
queridas y mágicas del año, donde la superstición, la 
cultura popular y la tradición se funden en una sola 
llama.

Una tradición ancestral que conecta con el alma 
gallega
Aunque hoy se celebra bajo el manto del cristianismo, 

conmemorando el nacimiento de San Juan Bautista, 
la esencia de San Xoán es profundamente pagana. 
En realidad, nos remonta al culto celta al sol, en una 
festividad que marcaba el punto de inflexión del año: 
el día más largo y la noche más corta, el Alban Heruin. 
En Galicia, ese antiguo respeto por los elementos —
el fuego, el agua y la tierra— sigue vivo cada año en 
esta fiesta que mezcla lo sagrado y lo profano.
Los gallegos, pueblo de leyendas y refranes, no 
dudan en repetir eso de “Eu non creo nas meigas, 
pero habelas, hainas”. Y si hay una noche en la que 
las meigas, los conjuros y la protección contra los 
malos espíritus cobran protagonismo, es esta. Por 
ello, saltar nueve veces las hogueras no es solo una 

ASÍ SE VIVE LA NOCHE DE SAN XOÁN EN GALICIA
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costumbre: es un rito de purificación, una forma 
simbólica de dejar atrás todo lo negativo y empezar 
el verano con energía renovada.

Rituales, conxuros y fuego purificador
Cada familia y cada parroquia celebra esta noche con 
su particular toque, pero existen algunos elementos 
comunes. Las hogueras o cacharelas se encienden 
a medianoche y se saltan, idealmente nueve veces, 
como forma de protegerse del mal de ojo. En algunas 
zonas costeras, como A Lanzada, las mujeres que 
desean tener hijos se sumergen en el mar saltando 
también nueve olas, en un antiguo ritual de fertilidad.
Otro clásico es el uso de las hierbas de San Xoán: una 

mezcla de plantas aromáticas recogidas al atardecer 
del 23 de junio y dejadas en agua durante la noche 
para, al amanecer, lavarse la cara con su esencia 
sin mirarse al espejo. Se dice que así se aleja la mala 
suerte y se gana belleza y salud durante todo el año.
Y, por supuesto, no puede faltar la queimada, ese 
brebaje a base de aguardiente, azúcar y cítricos que 
se prende en fuego mientras se recita su famoso 
conxuro. Aunque es una tradición más reciente, 
nacida en los años setenta, se ha convertido en todo 
un emblema de la noche de San Xoán.

A Coruña: la capital del San Xoán gallego
Entre todas las celebraciones, la Noite da Queima 
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en A Coruña es sin duda la más conocida. Declarada 
Fiesta de Interés Turístico Internacional, congrega a 
más de 150.000 personas en sus playas de Riazor y 
Orzán, donde el Atlántico y el fuego se dan la mano 
para recibir el verano. Sardinas asadas, música en 
directo, la quema simbólica de una gran falla y fuegos 
artificiales conforman una noche irrepetible, donde 
la ciudad herculina arde de alegría hasta el amanecer.
Las hogueras no son solo cosa de las playas: también 
los barrios como Los Rosales, Los Mallos o Monte 
Alto celebran su particular San Xoán con sardiñadas, 
verbenas populares y un ambiente festivo que recorre 
calles y plazas.

San Xoán en las Rías Baixas y el interior gallego
La magia del San Xoán también se siente con fuerza 
en otras zonas costeras como Vigo, Panxón, Bueu o 
Pontevedra, donde vecinos, asociaciones y colectivos 
preparan días antes sus hogueras para cumplir con 
la normativa de seguridad. En Vigo, barrios como 
Matamá, Castrelos o Lavadores se llenan de vida y 
brasa, con sardiñadas que acompañan al sonido de 
las gaitas y a la emoción de los más pequeños frente 
al fuego.
En el interior de Galicia, Santiago de Compostela 
destaca con fuerza. En su casco histórico y barrios 
como San Lorenzo o Vista Alegre, las cacharelas 
iluminan las rúas con un espíritu comunitario 
inigualable. Además, el Festival de San Xoán, 
celebrado en la Plaza de Mazarelos, ofrece una 
programación para todas las edades, y un curioso 

“Tren Cacharelo” gratuito recorre las principales 
hogueras de la ciudad, aportando un toque turístico 
y sostenible a la fiesta.

Un fuego que une generaciones
El San Xoán no es solo una fiesta de fuego, sardinas y 
conxuros. Es una celebración que une generaciones, 
que refuerza la identidad gallega y que, año tras 
año, sigue ganando fuerza gracias a la implicación 
de vecindarios enteros, asociaciones culturales y 
la pasión colectiva por mantener viva una de las 
tradiciones más arraigadas de Galicia.
Porque si hay una noche donde todo es posible, donde 
se cruzan los deseos, los sueños y las supersticiones, 
es la noche de San Xoán. Una noche mágica que Galicia 
celebra con el corazón y que, lejos de apagarse, cada 
año arde más fuerte.
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La noche de San Xoán, que se celebra cada 23 de 
junio, es una de las tradiciones más emblemáticas 

y mágicas de Galicia. Conocida como la noche más 
corta del año, está llena de rituales ancestrales que 
mezclan fuego, agua y música para ahuyentar a 
las meigas y dar la bienvenida al verano. Aunque 
la fiesta es celebrada en toda la comunidad, hay 
algunos lugares donde la magia de San Xoán se vive 
con especial intensidad y que vale la pena descubrir.

A Coruña: La capital de las hogueras de interés 
turístico internacional
En A Coruña, la Fiesta de San Xoán está declarada de 

Interés Turístico Internacional, y no es para menos. 
Cada año, miles de personas se reúnen en las playas 
de la ciudad para encender las tradicionales hogueras 
que iluminan el litoral gallego. El Ayuntamiento 
reparte toneladas de madera para alimentar estos 
fuegos que simbolizan la purificación y la protección 
contra los malos espíritus.
La noche en A Coruña es un espectáculo: las llamas 
arden mientras vecinos y visitantes saltan sobre ellas 
para atraer la buena suerte, disfrutan de las sardinas 
asadas, y participan en la queimada, el ritual con 
el que se invita a los espíritus a desaparecer entre 
cantos y conjuros. La seguridad está garantizada con 

LOS MEJORES LUGARES PARA DISFRUTAR DE LA FIESTA DE SAN XOÁN EN GALICIA
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un operativo especial que incluye brigadas, drones y 
equipos antidisturbios, permitiendo que esta fiesta 
se disfrute con tranquilidad.

Santiago de Compostela: Tradición y música en el 
corazón histórico
Aunque lejos de la costa, Santiago también vive con 
intensidad la noche de San Xoán. En su casco histórico, 
las hogueras iluminan las plazas y calles llenas de 
gente. Uno de los momentos más esperados es el 
“Tren Cacharelo”, un transporte gratuito que facilita 
el desplazamiento de los participantes a los diferentes 
puntos de la ciudad entre la tarde y la noche.

El colofón de la celebración santiaguesa es el 
tradicional conjuro acompañado de queimada, que 
se realiza a las 21:30 horas, un acto que combina la 
magia con la cultura popular gallega en una atmósfera 
única.

Ferrol: Hogueras, queimada y música en vivo
En Ferrol, la fiesta se reparte entre la plaza de San 
Juan y barrios como Canido o Esteiro. A medianoche, 
la ciudad se llena de luz y música con la luminaria 
tradicional de San Juan y la ‘Queima da bruxa’, 
seguida de la queimada popular, en la que se invoca 
la protección contra las brujas y malos augurios. 
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Este año, la celebración se ameniza con un concierto 
especial que añade un toque moderno a esta antigua 
tradición.

Vilagarcía y La Lanzada: Sardiñada, festival y el rito 
de las nueve olas
Vilagarcía de Arousa es otro punto caliente de 
San Xoán, donde la fiesta comienza con una gran 
sardiñada y churrascada en el barrio de As Pistas. Más 
tarde, la música toma protagonismo con un festival 
que mezcla orquesta y DJs, mientras la tradicional 
hoguera mantiene vivo el espíritu purificador de la 
noche.
A poca distancia, en la playa de La Lanzada, se vive 
una de las tradiciones más ancestrales: el rito de las 
nueve olas. Durante el atardecer, los participantes se 
bañan en el mar Atlántico y saltan las nueve olas para 
espantar el mal de ojo, atraer la salud y la fertilidad. 
Esta costumbre, cargada de simbolismo, conecta a 
los gallegos con la fuerza del mar y la naturaleza.

Nigrán y Viveiro: Verbena, hogueras y música hasta 
el amanecer
En Nigrán, las playas de América y Panxón se iluminan 
con hogueras que compiten con las estrellas. La 
música y la verbena acompañan a los asistentes en 
una noche donde la tradición y la fiesta van de la 
mano, con la animación de orquestas y grupos locales 

que ponen ritmo a la velada.
En Viveiro, concretamente en la parroquia de Covas, 
San Xoán se celebra durante todo el fin de semana con 
foliada popular, vermús y verbenas que culminan con 
la gran “lumeirada” de San Juan a medianoche, un 
espectáculo de fuego y luz que congrega a numerosos 
vecinos y visitantes en A Mariña lucense.

O Barco de Valdeorras: Senderismo y fiesta
En Ourense, San Juan también se celebra con un 
toque especial en O Barco de Valdeorras, donde el 
día 21 se realiza una popular andaina (marcha a pie) 
seguida de una pancetada, una comida típica al aire 
libre que sirve para preparar el cuerpo y el ánimo 
para la llegada de la noche más corta del año.
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En Galicia, tierra de leyendas, de meigas y de 
misterio, hay una noche en la que todo parece 

posible. Cada 23 de junio, cuando el solsticio de 
verano da paso a la noche más corta del año, los 
gallegos celebran San Xoán, una festividad cargada 
de simbolismo, rituales ancestrales y una atmósfera 
mágica que inunda aldeas, playas y ciudades por 
igual.
Aunque sus raíces se hunden en las antiguas 
celebraciones paganas del culto al Sol, con el tiempo 
esta fiesta fue cristianizada como conmemoración 

del nacimiento de San Juan Bautista. Sin embargo, 
en Galicia ha mantenido viva una esencia única, 
donde la superstición, la naturaleza y la gastronomía 
popular se entrelazan como en ningún otro lugar.

El fuego purificador: cacharelas contra el meigallo
La imagen más icónica de la Noite Meiga —como 
se conoce popularmente— es la de las hogueras, 
o cacharelas, encendidas en calles, plazas, playas 
y montes. Saltar por encima del fuego, siempre un 
número impar de veces (tres, siete o nueve, según la 

MEIGAS, FUEGO Y TRADICIONES PARA ESPANTAR EL MAL
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creencia), sirve para espantar a los malos espíritus 
y protegerse del meigallo durante el resto del año. 
No hay un consenso sobre el número exacto, pero sí 
sobre su poder simbólico: el fuego purifica, renueva 
y marca el inicio de un nuevo ciclo.

Sardiñadas, churrascadas y queimada: sabor a 
tradición
Ninguna fiesta gallega está completa sin su 
correspondiente parte gastronómica, y San Xoán 
no es la excepción. Las sardiñas asadas sobre las 

brasas, acompañadas de pan de broa y vino, son el 
plato estrella. En muchas localidades se celebran 
sardiñadas populares, a menudo al aire libre y con 
música tradicional. A esta tradición se han sumado 
también las churrascadas, que aportan su sabor 
veraniego a una noche de fraternidad y alegría.
Y cuando cae la noche, no puede faltar la queimada, 
esa bebida mágica hecha con aguardiente, azúcar, 
cáscaras de frutas y granos de café, que se prende 
fuego mientras se recita el célebre conxuro para 
ahuyentar a las meigas:
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«Mouchos, coruxas, sapos e bruxas...»
Un ritual relativamente moderno —data de los años 
70—, pero ya convertido en imprescindible.

El poder del agua y las hierbas de San Xoán
Si el fuego purifica, el agua protege y regenera. En 
esta noche tan especial, muchas personas preparan 
el tradicional ramo de San Xoán, una mezcla de 
hierbas como hinojo, hierba luisa, malva, romero o 
helecho, que se deja reposar en agua al sereno toda la 
noche. A la mañana siguiente, lavarse la cara con esa 
agua garantiza salud y belleza para el nuevo ciclo. 
Y el ramo seco se guarda para ser quemado al año 
siguiente, cerrando así el círculo mágico.
Además, en algunos puntos de la costa, como en la 
playa de A Lanzada, se mantiene el antiguo rito de 
bañarse en el mar durante nueve olas para pedir 
fertilidad. El baño debe hacerse pasada la medianoche 
y de espaldas al mar, reforzando la conexión con la 
naturaleza y los deseos más íntimos.

Augurios, leyendas y meigas... habelas, hainas
Durante siglos, en muchas aldeas gallegas existía 
la costumbre de vaciar un huevo en un vaso de agua 
durante la noche de San Xoán. A la mañana siguiente, 
según las formas que adoptara la clara, se podían 
leer augurios sobre el futuro. Una tradición que 
hoy apenas se conserva, pero que ilustra el carácter 
mágico de esta festividad.

Porque si hay algo que define la noche de San Xoán 
es su carácter místico. Como reza el dicho popular, 
«meigas, haberlas, haylas», y por eso en Galicia se 
cuidan los detalles para mantenerlas lejos: fuego, 
conjuros, agua de hierbas, baños nocturnos, deseos 
secretos...

Una fiesta para los sentidos y el alma
San Xoán no es solo una festividad. Es una experiencia 
colectiva que une lo ancestral con lo actual, lo 
espiritual con lo lúdico. Es una noche donde el 
crepitar de las hogueras, el olor a sardina asada, los 
brindis con queimada, el baño a la luz de la luna y la 
creencia en lo invisible nos recuerdan que en Galicia 
la magia sigue viva.
Una tradición que, aunque cambie con los años, 
mantiene intacta su esencia: celebrar la vida, la tierra 
y el misterio.
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