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Carta Restaurante

Descubre los platos
que te ofrecemos en
nuestro restaurante y
el Mend Degustacion.
Disfruta de una cocina

\ tradicional y creativa.

I

Especialidades

La cocina tradicional y
los productos de
primera calidad son la
base de la oferta
gastrondmica de

% nuestro restaurante.

'/Artabria_rest

Especial Grupos

Disponemos de varios
Menus para Grupos.
Cumpleanios,
reuniones familiares,
comidas y cenas de
empresa.

>

.

Bodega

Mas de 120 referencias
en vinos tanto
nacionales como
extranjeros. También
amplia gama de vinos
dulces vy licores.

o

© restauranteartabri

© Rua Fernando Macias, 28, 15004 A Corufa
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IFIESTAS

EDITA

JL PUBLICACIONES SL.

WEB: WWW.JLPUBLICACIONES.COM
E-MAIL: INFO@)LPUBLICACIONES.COM

ATENCION AL CLIENTE

J. QUESADA

1.626922 931

CORDINADOR QUESADA@GMAIL.COM

DIRECCION

JOSE LUIS FERNANDEZ

DISENO Y MAQUETACION PORTADA:

ANDREE MONTESINOS AYUNTAMIENTO DE A CORUNA
PUBLICIDAD PROGRAMACION:

CRISTINA OTERQ AYUNTAMIENTO DE A CORUNA
MERY TENREIRO

LORENA ARIAS DEPOSITO LEGAL:

RODRIGO MARUGAN C 129-2024

J.L. PUBLICACIONES S.L. informa que: Al amparo del Art. 32.1 de la Ley de Propiedad Intelectual, queda totalmente prohibida la reproduccion total o parcial de articulos,
fotografias y anuncios de esta publicacion, sin autorizacién escrita de la Editorial. La Editorial no se responsabiliza de las opiniones, fotos y contenidos de sus colaboradores.
La revista y la editorial, no se hace responsable de los posibles errores, cambios de horarios, direcciones y/o programa de fiestas.

Siguenos en: revistaifiestas @ f

TALLERES en BUENAS MANOS
Todo para tu automovil
@talleres.enbuenasmanos
CHAPA, PINTURA (efectos y pinturas éspeciales), mecanica, Electricidad del
automdovil, mantenimientos, ruedas, radios, navegacion, ITV
Restauraciones y clasicos TAPICERIA (automovil, hogar y nautica)
www.talleres-enbuenasmanos.es C E81990092
@ Talleres.enbuenasmanos@hotmail.com 669 54 32 97

§ C/Edison, N24 - A Grela 15008 A CGRyﬁA
C/Pascual Veiga, 29. 15010 A CORUNA

C/ Miraflores, n° 33 - baixo
15840 Santa Comba

Rios e Montes Tif. 680 506 454




TECNOLOGIA& VANGUARDIA

AUDIAS es mucho mas que un centro auditivo

n Audias, entendemos la impor-

tancia de un ajuste preciso de los

audifonos para cada paciente.

Aunque muchos fabricantes re-
comiendan un ajuste estadistico basado en
estudios audiologicos de tonos, solo el 30%
dc los usuarios encuentra que estc méto-
do satisface sus necesidades individuales.
Fuimos pioncros en la introduccion de un
método de ajuste desarrollado cientifica-
mente en Alemania, aplicable a audifonos de
cualquier marca y fabricante. Este método
nos permite aproximamos desde el princi-
pio a las necesidades individuales de cada
paciente, ofrcciendo un ajuste personalizado
y efectivo, Hay varios factores que contri-

buyen a que muchos usuarios de audifonos
no estén completamente satistechos con sus
dispositivos y algunos de los mas comunes
serian eslos:

Ajuste v comodidad: Los audifonos deben
ajustarse bien para ser efectivos v comodos.
Si no sc ajustan correctamente, pueden cau-
sar molestias o incluso dolor después de un
uso prolongado.

Calidad del sonido: La calidad del sonido
que proporcionan los audifonos sc debe, en
la mayoria de los casos a un ajuste incorrec-
to.

Problemas de ajuste inicial: Los usuarios
nuevos siempre necesitaran de un tiempo
de adaptacion. El cerebro se adaptara v si1 ¢l

ajuste es correcto, personalizado y profesio-
nal, la adaptacion estard asegurada. Abordar
estos problemas requiere una combinacion
de educacion, ajustes personalizados, sopor-
te continuo v seguimiento profesional.
Audias ha tenido en cuenta todo esto v por
¢so ha adoptado un método de ajuste de au-
difonos basado en un enfoque cientifico que
busca satisfacer mejor las necesidades indi-
viduales de cada paciente. Esta personaliza-
cion es crucial para mejorar la satisfaccion
del usuario y optimizar ¢l rendimiento de
los audifonos. El hecho de que solo un 30%
de los usuarios encuentren ¢l ajuste inicial
estadistico adecuado resalta la importancia
de un ajuste personalizado,

B . 1

51 no estds contento con tus
audifonos, no te resignes. Busca tu
Audias mas cercano.

YR

Los pitidos y zumbidos
de nuestros audifonos
tienen solucion.
Necesitas un ajuste
personalizado.

Pide cita y resuelve
los problemas que te

- causan tus audifonos
audias.es

15404 Ferrol
Tel. 981 397 607

36203 Vigo
Tel. 986 044 600

15706 Santiago
Tel. 881 817 500

15004 A Corufia
Tel_881 927 192

15010 A Corufia
Tel. 981 925 367
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PROGRAMACION

17:00 h.
Proclamacion de la VII Meiga Mayor Veterana.
20:00 h.

Jornadas de Teatro, Musica y Danza--_Ciclo de
Musica en la calle en la Avenida del Puerto.

. 20-Vsewnes

20:00 h.

Jornadas de Teatro, Musica y Danza - Ciclo de
Mausica en la calle, Concierto Agrupacion Musical
de Abegondo en la Avenida del Puerto.

22:00 h.

L Festa da Danza das Meigas en los Salones de la
R.S.D. Hipica de La Coruiia.

Entrega de flores a las mujeres coruiiesas en las
Calles del centro.

Homenaje a Emilia Pardo Bazan, Juana de Vega,
Teresa Herreray Concepcion Arenal en los Jardines
de Mendez Niiez.

Homenaje a Maria Pita en la Plaza de Maria Pita.

® P @
Jornadas de Teatro, Misica y Danza - Ciclo de
Jornada de Homenaje a la Mujer Coruiiesa. Musica en la calle.
h s b- t C/Galera, 32 Local 16
ADITOS 15001 AcCoruita » T620770968 F
cervexaria
ESA_EDUCACION SECUNDARIA DE ADULTOS GRAOMEDIO N
Nun so curso (PRESENCIAL e SEMIPRESENCIAL) Sistemas Microinforméticos e Redes
GRAD BASICO GRAO SUPERIOR
Informatica de Oficina (concertado). Desenvolvemento de aplicaciéns multiplataforma.
Desenvolvemento de aplicacions web.
aula nosa ﬁ
© R/Monasterio de Caaveiro 1 baixo - 15010 A Coruiia © www.aulanosa.es @ 670966 814 - 981250019 i e
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SERVICIOS Y LIMPIEZAS INDUSTRIALES

TRANSPORTISTA PROFESIONAL DE RESIDUOS

GESTION DE RESIDUOS

{, 659 299 276 - 627 276 124

administracion@portodepaula.com
limpiezaportogepaulacoruna.es
C/ Portomazas, 4 + 15317 ARANGA (A Coruna)
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Vispera de San Juan
10:45 h.
Homenaje al Rey Alfonso IX en el Paseo Maritimo
(Zona Torre de Hércules).
11:45 h.

Homenaje al Brigadier Diego del Barco en los
Jardines de la Maestranza.
12:30 h.

Salida de la Comitiva de las Meigas 2025 en la Plaza
de Carlos I.
12:45 h.
Salve a Nuestra Senora del Rosario, Patrona de la
Ciudad en el Convento de Santo Domingo.
13:45 h.

Encendido del Fuego de San Juan 2025 en la Iglesia
Castrense de San Andrés.

18:45 h.
- Santa MisaOfrendaaSan JuanenlalglesiaCastrense
de San Andreés.
. L ] . e .

19:00 h.

Jornadas de Teatro, Musica y Danza - Rock para
Dia de San Juan una tarde de San Juan en la Avenida del Puerto.
18:15 h. 20:00 h.
Salida de la Comitiva de las Meigas 2025 en el Procesion de SanJuan en laIglesia Castrense de San
Canton Grande. Andrés.

(|
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Restaurante
Cocina Tradicional
&) @el46 _coruna

|— |

EFECTOS NAVALES BURELA

b Pastor Diaz, 11
E L 15006 A Corufia
Tel: 981 28 40 93
- AT /Q Fax: 981 91 87 80
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NUESTROS SERVICIOS

Heparacfén de
electrodomésticos

Servicio de |
mantenimiento de .
calderas !

U CALDERACONENTREGADEL
CERTIFICADOIDEINBUSTATA

':’;ﬁ"l"-'.l'.:-'.::r. io 2 ! y
' { _-nef, antenas para

WIFI, instalacién de
5 parabdhcas, fibra

: Instalacion y
 de alarmas por cable, por
das por GSM o bien por
S, cuotas, cerramientos,

CONTACTANOS

< ALl © www femablan s

@ Calle Barcelona, 79 Bajo 15010 A Corufia
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. Tej tahal

COMIDA TIiPICA DE LA INDIA

Calle Pondal, 1-3 (Zona Riazor)
A Coruiia - 15004
981 218 573 - 650 658 117

SERVICIO A DOMICILIO

:Que puedes encontrar en Taj Mahal?

[, " | Ir ¥k | indi
Muestra carta ofrece a los comensales
platos tipicos del recetario de la India.

Te harermos viajar miles de kildmetros
gracias al sabor,

A\

Tu comida en casa

Contamos con servicio a domicilio.
Llama por teléfono, haz tu pedido y en
pocos minutos degustards nuestra
cocina en tu casa.

‘Restaurante indio en 1l Coruna - Taj Mahal

Taj Mahal somos un restaurante de cocina india en A Corufia. El equipo de

profesionales que formamos este restaurante indio contamos con muchos

anos de experiencia en el sector. Utilizamos Unicamente productos de

primera calidad para ofrecer a nuestros comensales unos platos ricos,

sabrosos y con gran personalidad. En Taj Mahal contamos con servicio a

domicilio.

‘Reservas para grupea

Organizamos comidas y cenas para
grupos. Ven a celebrar al Ta) Mahal
cualquier evento junto con tus amigos
y familiares. ;Te esperamos!




Fabricantes de mamparas divisorias
Equipamiento integral de oficinas y colectividades

© Pontido 25B - 15181 Cambre, A Corufa

www.ACEROffice.com | info@aceroffice.com | T: 981 656 055

Ofrecemos nuestros servicios en A Coruna, Lugo, Ourense y Pontevedra




ASi SE VIVE LA NOCHE DE SAN XOAN EN GALICIA

Cuando el solsticio de verano asoma en el
calendario, Galicia se transforma. La noche del
23 al 24 de junio, cada rincén del territorio gallego
se ilumina con cientos de hogueras que arden entre
humo, sardinas asadas, conxuros, musica y rituales
ancestrales.EslaNoitede SanXoan, tambiénconocida
como Noite de Meigas, una de las celebraciones mas
queridas y magicas del afio, donde la supersticion, la
cultura popular y la tradicion se funden en una sola
llama.

Una tradicion ancestral que conecta con el alma
gallega
Aunque hoy se celebrabajo el manto del cristianismo,
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conmemorando el nacimiento de San Juan Bautista,
la esencia de San Xoan es profundamente pagana.
En realidad, nos remonta al culto celta al sol, en una
festividad que marcaba el punto de inflexion del aiio:
el diamaslargoylanoche mas corta, el Alban Heruin.
En Galicia, ese antiguo respeto por los elementos —
el fuego, el aguay la tierra— sigue vivo cada ano en
esta fiesta que mezcla lo sagrado y lo profano.

Los gallegos, pueblo de leyendas y refranes, no
dudan en repetir eso de “Eu non creo nas meigas,
pero habelas, hainas”. Y si hay una noche en la que
las meigas, los conjuros y la proteccién contra los
malos espiritus cobran protagonismo, es esta. Por
ello, saltar nueve veces las hogueras no es solo una

FOTO

- Accede al link:

(%) ClJuan Flérez, 47 - 15004 A CORUNA

IMPRESION AL MOMENTO, ENVIA TUS FOTOS:

https://mykiosk.io/photoprintme/fotololy/
-0 escaneando este cidigo QR

€ www.lotololy.es

@ 981121908

s FLORISTERIA ENRYI

ARTE FLORAL, FLOR NATURALY ARTIFICIAL, ARREGLOS FLORALES, PLANTAS,
-4 CENTROS DE FLORES, DISENO FLORAL, RAMOS DE NOVIA, DECORACION
# FLORAL PARA EVENTOS Y CEREMONIAS, ARREGLOS Y CENTROS FUNERARIOS .

9 Villa de Carral, 4 - 15002 - A Corufa

() 981 202 428
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costumbre: es un rito de purificacion, una forma
simbodlica de dejar atras todo lo negativo y empezar
el verano con energia renovada.

Rituales, conxuros y fuego purificador

Cada familia y cada parroquia celebra esta noche con
su particular toque, pero existen algunos elementos
comunes. Las hogueras o cacharelas se encienden
a medianoche y se saltan, idealmente nueve veces,
como forma de protegerse del mal de ojo. En algunas
zonas costeras, como A Lanzada, las mujeres que
desean tener hijos se sumergen en el mar saltando
también nueve olas, en un antiguo ritual de fertilidad.
Otro clasico es el uso de las hierbas de San Xoan: una

mezcla de plantas aromaticas recogidas al atardecer
del 23 de junio y dejadas en agua durante la noche
para, al amanecer, lavarse la cara con su esencia
sin mirarse al espejo. Se dice que asi se aleja la mala
suerte y se gana belleza y salud durante todo el atio.
Y, por supuesto, no puede faltar la queimada, ese
brebaje a base de aguardiente, azlcar y citricos que
se prende en fuego mientras se recita su famoso
conxuro. Aunque es una tradicion mas reciente,
nacida en los afos setenta, se ha convertido en todo
un emblema de la noche de San Xoan.

A Coruiia: la capital del San Xoan gallego
Entre todas las celebraciones, la Noite da Queima

Maria Lebedynski

Peixes

.-....-...

() pescuderlumanalebe@gmuil.com

Pescados y Mariscos de temporada

e Mariscos do noso manw
Servicio B Aparcamiento
a domicilio gratuito 1h

Pago Mercado Conchifias

Puesto n® 214

con tarjeta 630 958 723

de La Costa Gallega.




en A Coruiia es sin duda la mas conocida. Declarada
Fiesta de Interés Turistico Internacional, congrega a
mas de 150.000 personas en sus playas de Riazor y
Orzan, donde el Atlantico y el fuego se dan la mano
para recibir el verano. Sardinas asadas, musica en
directo, laquema simbolica de una gran fallay fuegos
artificiales conforman una noche irrepetible, donde
la ciudad herculina arde de alegria hasta el amanecer.
Las hogueras no son solo cosa de las playas: también
los barrios como Los Rosales, Los Mallos o Monte
Alto celebran su particular San Xoan con sardifiadas,
verbenas populares y un ambiente festivo que recorre
calles y plazas.

San Xoan en las Rias Baixas y el interior gallego

La magia del San Xoan también se siente con fuerza
en otras zonas costeras como Vigo, Panxén, Bueu o
Pontevedra, donde vecinos, asociacionesy colectivos
preparan dias antes sus hogueras para cumplir con
la normativa de seguridad. En Vigo, barrios como
Matama, Castrelos o Lavadores se llenan de vida y
brasa, con sardifladas que acompanan al sonido de
las gaitas y a la emocion de los mas pequerios frente
al fuego.

En el interior de Galicia, Santiago de Compostela
destaca con fuerza. En su casco histérico y barrios
como San Lorenzo o Vista Alegre, las cacharelas
iluminan las rdas con un espiritu comunitario
inigualable. Ademas, el Festival de San Xoan,
celebrado en la Plaza de Mazarelos, ofrece una
programacion para todas las edades, y un curioso

8 EXPERIENCIAS
INMERSIVAS DE
REALIDAD VIRTUAL

DESCUBRE:

= WARHAMMER 40K
= FAR CRY

& SINGULARITY

= OUTBREAK

ZERQO Nam

LATENLCY VR
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“Tren Cacharelo” gratuito recorre las principales
hogueras de la ciudad, aportando un toque turistico
y sostenible a la fiesta.

Un fuego que une generaciones

El San Xoan no es solo una fiesta de fuego, sardinas y
conxuros. Es una celebracién que une generaciones,
que refuerza la identidad gallega y que, ano tras
ailo, sigue ganando fuerza gracias a la implicacién
de vecindarios enteros, asociaciones culturales y
la pasién colectiva por mantener viva una de las
tradiciones mas arraigadas de Galicia.

Porque si hay unanoche donde todo es posible, donde
se cruzan los deseos, los suetios y las supersticiones,
eslanoche de San Xoan. Unanoche magica que Galicia
celebra con el corazon y que, lejos de apagarse, cada
ailo arde mas fuerte.

SIN MOCHILAS. SIN CABLES.
SIN LIMITES. FREE ROAM.,

P RESERVA YA

HI HUB CORUNA (LOS CANTONES) | AV. PORTO 3, A CORURA 15003



iquieres bailar?

cquieres formarte?

JAN

+25 ESTILOS DE BAILE, ENTRENAMIENTO Y BIENESTAR
GRUPOS DE COMPETICION Y EXHIBICION

Disponible en opcidn sin gluten en Coruna

Av. de Rosalia de Castro, 72 Tr.2 da Peregrina, 7 RGa Juana de Vega, 17
Santiago de Compostela Bertamiréans A Corufia




RQUQUITECTURA

LUIS MANUEL ABOY SOTO
COL. 3074/COAG

Calle Cobo, 29 Bajo - 15630 Mino (A Coruna)
TIf. 981.78.24.94 Movil - 696.476.271

@.-l.aboy@coag.es
www.lmaboyarquitectura.es
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MADERAS
DANS

Empresa especializada en la compra - venta de maderas. Servicio de
fabricacién de tarimas, frisos y listonajes varios. -

i

—

981676919

T dans@rﬁaaesduns com

Camino da Carrelm, 8 - A Xira
Sigras - 15181 - Cambre (A Coruna)

— -
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LOS MEJORES LUGARES PRRA DISFRUTAR DE LA

{J

La noche de San Xoan, que se celebra cada 23 de
junio, es unadelas tradiciones mas emblematicas
y magicas de Galicia. Conocida como la noche mas
corta del ailo, esta llena de rituales ancestrales que
mezclan fuego, agua y miusica para ahuyentar a
las meigas y dar la bienvenida al verano. Aunque
la fiesta es celebrada en toda la comunidad, hay
algunos lugares donde la magia de San Xoan se vive
con especial intensidad y que vale la pena descubrir.

A Coruiia: La capital de las hogueras de interés
turistico internacional
En A Coruiia, la Fiesta de San Xoan esta declarada de

WWWRADIOIFIESTASCOM  F L 4
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FIESTA DE SAN XORN EN GALICIA

Interés Turistico Internacional, y no es para menos.
Cada afio, miles de personas se retinen en las playas
de la ciudad para encender las tradicionales hogueras
que iluminan el litoral gallego. El1 Ayuntamiento
reparte toneladas de madera para alimentar estos
fuegos que simbolizan la purificacién y la protecciéon
contra los malos espiritus.

La noche en A Coruiia es un espectaculo: las llamas
arden mientras vecinos y visitantes saltan sobre ellas
para atraer la buena suerte, disfrutan de las sardinas
asadas, y participan en la queimada, el ritual con
el que se invita a los espiritus a desaparecer entre
cantos y conjuros. La seguridad esta garantizada con

MYSTERY
G AT ESCAPE

ROOM

www.mysterygate.es R

iRESERVA YA TU AVENTURA!

corta este cupon y
consigue

1€

de descuento por
persona

INSTALACION DE MADERA CORUNA

@INSDMACOR, S.L.

« Especialistas en carpinteria de madera y carpinteria general

- Colocacion de madera en instalaciones comerciales, empresas o particulares

- Armarios empotrados - Puertas interiores y exteriores - Tarimas flotantes - Parqués - Frisos S

Travesia de la Iglesia, 13 Bajo - O Temple (Cambre) - Telfs.: 981 650 908 - 677 554 516 - administracion@insdmacor.com
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un operativo especial que incluye brigadas, dronesy
equipos antidisturbios, permitiendo que esta fiesta
se disfrute con tranquilidad.

Santiago de Compostela: Tradicion y misica en el
corazon historico

Aunque lejos de la costa, Santiago también vive con
intensidad lanoche de San Xoan. En su casco historico,
las hogueras iluminan las plazas y calles llenas de
gente. Uno de los momentos mas esperados es el
“Tren Cacharelo”, un transporte gratuito que facilita
el desplazamiento de los participantes a los diferentes
puntos de la ciudad entre la tarde y la noche.

Servicio urgente en averias

PRESUPUESTO SIN COMPROMISO
INSTALADOR AUTORIZADO
BTB3000398

INSTALACIONES ELETRICAS

INSTALACIONES FOTOVOLTAICAS
MANTENIMIENTO DE COMUNIDADES
PORTEROS AUTOMATICOS Y VIDEOPORTEROS
MOTORES AUTOMATICOS

REFORMAS INTEGRALES

El colofén de la celebraciéon santiaguesa es el
tradicional conjuro acomparnado de queimada, que
se realiza a las 21:30 horas, un acto que combina la
magiaconlaculturapopular gallegaen unaatmosfera
Unica.

Ferrol: Hogueras, queimada y musica en vivo

En Ferrol, la fiesta se reparte entre la plaza de San
Juan y barrios como Canido o Esteiro. A medianoche,
la ciudad se llena de luz y muasica con la luminaria
tradicional de San Juan y la ‘Queima da bruxa’,
seguida de la queimada popular, en la que se invoca
la proteccion contra las brujas y malos augurios.

RA - MOVIL - 660 080 347

IPELECTRICIDAD@YAHO00.COM
WWW.IPELECTRICIDAD.ES




Este afio, la celebracion se ameniza con un concierto
especial que afiade un toque moderno a esta antigua
tradicion.

Vilagarcia y La Lanzada: Sardifiada, festival y el rito
de las nueve olas

Vilagarcia de Arousa es otro punto caliente de
San Xoan, donde la fiesta comienza con una gran
sardifiaday churrascada en el barrio de As Pistas. Mas
tarde, la muasica toma protagonismo con un festival
que mezcla orquesta y DJs, mientras la tradicional
hoguera mantiene vivo el espiritu purificador de la
noche.

A poca distancia, en la playa de La Lanzada, se vive
una de las tradiciones mas ancestrales: el rito de las
nueve olas. Durante el atardecer, los participantes se
bafian en el mar Atlanticoy saltan las nueve olas para
espantar el mal de ojo, atraer la salud y la fertilidad.
Esta costumbre, cargada de simbolismo, conecta a
los gallegos con la fuerza del mar y la naturaleza.

Nigran y Viveiro: Verbena, hogueras y misica hasta
el amanecer

EnNigran,lasplayasde AméricayPanxdnseiluminan
con hogueras que compiten con las estrellas. La
musica y la verbena acompaiian a los asistentes en
una noche donde la tradicién y la fiesta van de la
mano, conlaanimacion de orquestas y grupos locales

WWWRADIOIFIESTASCOM  F

que ponen ritmo a la velada.

En Viveiro, concretamente en la parroquia de Covas,
San Xoan se celebra durante todo el fin de semanacon
foliada popular, vermus y verbenas que culminan con
la gran “lumeirada” de San Juan a medianoche, un
espectaculo de fuego y luz que congrega a numerosos
vecinos y visitantes en A Marina lucense.

O Barco de Valdeorras: Senderismo y fiesta

En Ourense, San Juan también se celebra con un
toque especial en O Barco de Valdeorras, donde el
dia 21 se realiza una popular andaina (marcha a pie)
seguida de una pancetada, una comida tipica al aire
libre que sirve para preparar el cuerpo y el animo
para la llegada de la noche mas corta del afio.

ALUMINIOS
LOPEZ

SOLUCIONES DEL METAL
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MEIGAS, FUEGO Y TRADICGIONES PARA ESPANTAR EL MAL

n Galicia, tierra de leyendas, de meigas y de

misterio, hay una noche en la que todo parece
posible. Cada 23 de junio, cuando el solsticio de
verano da paso a la noche mas corta del aiio, los
gallegos celebran San Xoan, una festividad cargada
de simbolismo, rituales ancestrales y una atmosfera
magica que inunda aldeas, playas y ciudades por
igual.
Aunque sus raices se hunden en las antiguas
celebraciones paganas del culto al Sol, con el tiempo
esta fiesta fue cristianizada como conmemoraciéon

del nacimiento de San Juan Bautista. Sin embargo,
en Galicia ha mantenido viva una esencia tUnica,
donde la supersticion, la naturalezay la gastronomia
popular se entrelazan como en ningtn otro lugar.

El fuego purificador: cacharelas contra el meigallo

La imagen mas iconica de la Noite Meiga —como
se conoce popularmente— es la de las hogueras,
0 cacharelas, encendidas en calles, plazas, playas
y montes. Saltar por encima del fuego, siempre un
nimero impar de veces (tres, siete o nueve, segln la
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creencia), sirve para espantar a los malos espiritus
y protegerse del meigallo durante el resto del ano.
No hay un consenso sobre el niimero exacto, pero si
sobre su poder simbodlico: el fuego purifica, renueva
y marca el inicio de un nuevo ciclo.

Sardinadas, churrascadas y queimada: sabor a
tradicion

Ninguna fiesta gallega estd completa sin su
correspondiente parte gastrondmica, y San Xoan
no es la excepcion. Las sardifias asadas sobre las
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brasas, acomparnadas de pan de broa y vino, son el
plato estrella. En muchas localidades se celebran
sardinadas populares, a menudo al aire libre y con
musica tradicional. A esta tradiciéon se han sumado
también las churrascadas, que aportan su sabor
veraniego a una noche de fraternidad y alegria.

Y cuando cae la noche, no puede faltar la queimada,
esa bebida magica hecha con aguardiente, azucar,
cascaras de frutas y granos de café, que se prende
fuego mientras se recita el célebre conxuro para
ahuyentar a las meigas:
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«Mouchos, coruxas, sapos e bruxas...»
Un ritual relativamente moderno —data de los anos
70—, pero ya convertido en imprescindible.

El poder del aguay las hierbas de San Xoan

Si el fuego purifica, el agua protege y regenera. En
esta noche tan especial, muchas personas preparan
el tradicional ramo de San Xoan, una mezcla de
hierbas como hinojo, hierba luisa, malva, romero o
helecho, que se deja reposar en agua al sereno toda la
noche. A la mafnana siguiente, lavarse la cara con esa
agua garantiza salud y belleza para el nuevo ciclo.
Y el ramo seco se guarda para ser quemado al afio
siguiente, cerrando asi el circulo magico.

Ademas, en algunos puntos de la costa, como en la
playa de A Lanzada, se mantiene el antiguo rito de
baniarse en el mar durante nueve olas para pedir
fertilidad. Elbafio debe hacerse pasadalamedianoche
y de espaldas al mar, reforzando la conexion con la
naturaleza y los deseos mas intimos.

Augurios, leyendas y meigas... habelas, hainas
Durante siglos, en muchas aldeas gallegas existia
la costumbre de vaciar un huevo en un vaso de agua
durante la noche de San Xoan. A la mafiana siguiente,
segiin las formas que adoptara la clara, se podian
leer augurios sobre el futuro. Una tradicién que
hoy apenas se conserva, pero que ilustra el caracter
magico de esta festividad.

Porque si hay algo que define la nd
es su caracter mistico. Como reza el
«meigas, haberlas, haylas», y por eso en Galicia se
cuidan los detalles para mantenerlas lejos: fuego,
conjuros, agua de hierbas, bafios nocturnos, deseos
secretos...

Una fiesta para los sentidos y el alma

SanXoanno es solo unafestividad. Es una experiencia
colectiva que une lo ancestral con lo actual, lo
espiritual con lo lidico. Es una noche donde el
crepitar de las hogueras, el olor a sardina asada, los
brindis con queimada, el bafio a laluz de lalunay la
creencia en lo invisible nos recuerdan que en Galicia
la magia sigue viva.

Una tradicion que, aunque cambie con los afios,
mantiene intacta su esencia: celebrar lavida, latierra
y el misterio.

Western
Union

iBienvenidos a nuestra nueva concept store de
Western Union!

Descubre una manera innovadora de gestionar
tus transferencias de dinero y mucho mas.

« Transferencias de dinero rapidas y seguras a cualquier

parte del mundo.
- Cambio de divisas con las mejores tasas del mercado.
» Recarga de teléfonos moviles y activacion de lineas

moviles al instante.

Visitanos en: Avenida Finisterre, 227, BAJO, 15010 A Coruna

Para mas informacion llama al: 658 691 910 - 98 131 88 33
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- TEQUENO - CROQUETAS DE JAMON

- PASTICHO - PATATAS FRITAS

- TORTILLA - ARROZ MARINERO

« ENSALADILLA - GUISO DE CARNE

- CHORICITO AL VINO - POLLO AL CHILINDRON
- LOMO AL VINO - CHORICITO AL VINO

- ALBONDIGA - MILANESA

- ZORZA - EMPANADA DE BONITO

Dlsponemos de terraza en la céntrica Plaza de Maria Pita.

M 981220 038

& www.eltequeno.es

® contacto@eltequeno.es - |

O Pza. de Maria Pita, 21
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