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NAVAL
AROUSA SLU

« Construccion y reparacion de bateas.
« Compra de madera al por mayor.
- Venta de vigas para reparacion de bateas.

M 650 064 298
€) Forestal Arousa SL
&) forestal.arousa@gmail.com

@ Cruceiro, 2 - 36626 - A llla de Arousa (Pontevedra)
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Fechas: viernes 1, sabado 2 ydomingo 3 de agosto de 2025
Lugar: Paseo Maritimo de O Xufre, A Illa de Arousa
(Pontevedra)

Motivo: Fiesta del Mejillon

LaFiestadel Mejillon 2025 ofreceratres dias dedicados
a la degustacion del producto estrella de A Illa de
Arousa: el mejillon. En un ambiente festivo junto al

mar, se podran saborear mejillones preparados de

todas las formas imaginables, a precios populares.

Entre las especialidades disponibles se incluyen:

Una cita gastronomica imprescindible para disfrutar

del mejor marisco gallego en un entorno privilegiado.

TL. 634 709 488 asesoriaygestion.1@gmail.com
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CLAIBAN S.L.
PPCONS TRUCCIONES ¥ REFORMAS Q

Empresa dedicada a la realizacion
de trabajos de construccion de obra
nueva, reformas y rehabilitacion, asi
como excavaciones o movimiento de
tierras. Contamos con una amplia
experiencia en el sector y
efecutamos todos /os trabajos
(albanileria, fontaneria,
electricidad...) para entregar la obra
totalmente finalizada.

® 671226 139

serafincarroperez@gmail.com
© Cruceiro, 20 B - ANDRAS - 36628

Vilannova de Arniica (Pontevedra)
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LAS CARACTERISTICAS DEL MEJILLON DE A ILLR DE AROUSA: UN TESORO DE LA RiR
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ablar de A Illa de Arousa es hablar de mar, de contribuye a la calidad del agua de la ria, actuando
Htradicién marinera... y, sobre todo, de mejilléon. como un pequeiio aliado ecolégico.

Este molusco, de nombre cientifico Mytilus

galloprovincialis, es mucho mas que un ingrediente Cultivado en las bateas de la ria de Arousa

en la gastronomia gallega: es el corazén econdmico  Si hay una imagen que define A Illa de Arousa son las
y cultural de laislay uno de los productos estrellade bateas: plataformas flotantes de madera y cuerdas

sus bateas. colgantes que salpican la ria. En ellas se crian

millones de mejillones en un proceso tradicional y a
Un molusco Gnico y sostenible

El mejillén es un auténtico maestro de la filtracion.
Cada ejemplar puede filtrar medio litro de agua por
hora, acumulando fitoplancton y nutrientes que se
traducen en un sabor intenso y una textura jugosa.
Este proceso no solo alimenta al mejillon, también

-
[[) bpismaGAL L Goday
VICTOR e, TN

Actualmente miembro de |la Asociacion de Productores y
Distribuidores de Energia Eléctrica de Galicia y Energia Galicia, S5.A.

la vez cuidadosamente controlado.

Todocomienzaconlasemilla,recolectadaencuerdas
colectoras o en bancos naturales de rocas batidas
por el mar. Luego se encuerda con mallas de nailon
para asegurar que el molusco crezca protegido. Tras

Carpintero Profesional

@ administracion@ceslgoday.com & www.godayenergia.com

victore atrelosed gmail .com wiww dis magal.con

(O Plaza Doctor Carus, 7 - 36626 - A illa de Arousa (@ 639 724 163
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un anovde trabajo y paciencia, las embarcaciones
equipadas con grdas especiales se encargan de la
cosecha, levantando a la superficie toneladas de
mejillones listos para el mercado.

Un alimento poderoso

Ademas de su exquisito sabor, el mejillon de A Illa
de Arousa es una fuente de salud. Esta repleto de
proteinasdealtacalidad,calcioymineralesesenciales
como hierro, selenio y zinc, fundamentales para
fortalecer huesos, defensas y energia. Todo ello, a
un precio asequible que lo convierte en uno de los
productos estrella de la dieta gallega.

Orgullo isleiio y simbolo de identidad

En A Illa de Arousa, el mejillon no es solo un cultivo;
es un modo de vida transmitido de generacion en
generacion. Las familias mariscadoras trabajan
juntas en las bateas, manteniendo viva una tradicion
que ha hecho famosa a la isla en todo el mundo.
Degustar un mejillén aqui es saborear la esencia
de la ria, con el orgullo de saber que detras de cada
bocado hay historia, esfuerzo y mar.

El mejillon de A Illa de Arousa es mucho mas que
un alimento: es cultura, economia y naturaleza en
perfecta armonia. Por eso, cuando lo pruebes en
la Festa do Mexillon o en cualquier mesa de la isla,
estaras disfrutando de un auténtico tesoro de Galicia.

PROYECTOS ¥ REFORMAS
( Jacinto
S.L
FACHADAS - TEJADOS

TERRAZAS
CONSTRUCCION GENERAL

Rodo N°18 - B, Bayon
Villanueva de Arosa
jvidalcons@gmail.com

629 72 73 98

i

6044’ S‘f Vue fdna

c! A Tonn P ‘rr ILLA DE AROUSA [pnmﬁwsnlu}
'{ELEF&H 615504465 - 678194999 - G56350045
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QUE VER EN A ILLA DE AROUSA: UN RINCON MARINERO LLENO DE ENGANTO

ruzar el largo puente que une el continente con A Illa

de Arousa es, para muchos, el inicio de una pequetia
aventura. Al otro lado, se abre ante ti un municipio
insular unico en Galicia, donde la vida marinera convive
con paisajes naturales de ensueiio y playas de arena
blanca. Si visitas la isla con motivo de alguna de sus
fiestas patronales, no pierdas la oportunidad de recorrer
sus rincones mas emblematicos.

Parque Natural de Carreiron

En el extremo sur de la isla encontraras este espacio
protegido, un auténtico santuario para las aves
migratorias. Senderos de arena entre pinares, pequetias
lagunas y calas escondidas como Lombeira o Xastelas te
invitan a caminar con calma y disfrutar de la naturaleza
en estado puro. Aqui no hay chiringuitos ni coches: la

desconexidn esta asegurada.

Playas para todos los gustos

ATlla de Arousa presume de mas de 80 arenales. Algunas
playas son familiares y comodas, como Area da Secada,
con servicios yun pinar ideal para descansar ala sombra;
otras, como O Vao, son perfectas para quienes no quieren
alejarse demasiado del puente de entrada. Y si buscas un
rincon casi salvaje, prueba con Sualaxe o las calas del
propio Carreirén.

Recorrer la isla en bicicleta

Con apenas siete kilometros de longitud, la isla es ideal
parapedalear. Hay rutas sencillas por caminos costeros o
senderos entre pinos, y miradores como O Con do Forno,
que recompensa el esfuerzo con vistas espectaculares de

la ria y las bateas flotando sobre el mar.

INSTALACIONES ELECTRICAS
MIGUEYAJBARREIRG

INSTALADOR OFICIAL: PO-2284
e Edificios
Viviendas Unifamiliares
Locales Comerciales
Calefaccion Electrica
Porteros y Videoporteros
Electricidad en General

Telf. 616 076 311

C/ Boutrin 21 - Caleiro
Vilanova de Arousa

“Pintura

"Escayola

"Lavado de tejados
"Liquidos hidréfugos
*Colocacién de pladur

VILANOVA DE AROUSA
646 058 077
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MULTISERVIGIOS DOVAL S.L.

CARPINTERIA DE
MADERA DOVAL

ESTRUCTURAS DE MADERA TRATADA

Carpinteria de madera ubicada en Vilanova. Trabajos de
madera para exterior, para parques protegidos, madera
tratada, mobiliaria urbano, pavimento tecnologico, Twinwood.

« Los trabajos de la madera para exterior.
» Parques protegidos
» Madera tratada para exterior (clase IV con todas las garantias)
« Mobiliario Urbano
» Suministro de madera tratada

» Suministramos y colocamos pavimento tecnologico TWINWOOD

629 303 714

Q) info@multiserviciosdoval.es © multiserviciosdoval.es/
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Faro de Punta Cabalo

Cuando cae la tarde, no hay lugar mejor para ver el
sol hundirse en el Atlantico que el entorno del Faro
de Punta Cabalo. La escena, entre rocas y pinos, es
magica. Ademas, alli mismo encontraras un restaurante
donde saborear bogavante o un buen albarifio mientras
disfrutas de la postal.

Puerto do Xufre

El corazén marinero de la isla late en este puerto. Aqui
es habitual ver el ir y venir de las embarcaciones, las
redes secandose al sol y a los marineros descargando
la captura del dia. Si te interesa la tradicion pesquera,
acércate a la lonja para presenciar la subasta de pescado.

Islote de Areoso
Si buscas algo especial, puedes contratar un kayak o un
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taxi maritimo para visitar este pequefio paraiso de arena
blanca y aguas turquesas. Eso si, recuerda solicitar el
permiso de acceso, ya que se trata de un espacio natural
protegido.

Sabores de mar

A Tlla de Arousa es también sinénimo de buena mesa.
Pulpo a la arousana, mejillones recién sacados de las
bateas o almejas de la ria son solo algunos ejemplos de lo
que podras degustar en sus restaurantes y chiringuitos.
La gastronomia es parte inseparable de la experiencia.
A Illa de Arousa es mucho mas que un destino de
verano: es historia marinera, naturaleza vibrante y
gastronomia gallega en estado puro. Asi que, entre
fiestay fiesta, no dudes en dedicar unas horas a recorrer
esta isla Ginica. Te aseguro que querras volver.

VILLA REALES

YESOS PROYECTADOS Y MORTEROS

670 670 328

yesosvillareal@gmail.com

Vilanova de Arousa

tlf.661 5143 78

VIMKAR

Vilanova de Arousa
www.earpinteriavimkar.es
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NO RADIO, NO PARTY

Latinos, dance, pop y lo mejor de los 70-80-90s

B8 II|©)|il: RADIOIFIESTAS.COM

Eventos, gastronomia, conciertos,
fiestas, ... y no te pierdas nada!
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