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PROGRAMACIÓN
La Feira do Bonito de Burela celebrará su 39.ª edi-
ción los días 2 y 3 de agosto, consolidándose como un 
evento gastronómico y cultural de referencia en Gali-
cia.

Organizada por la Sociedade Cultural Ledicia con apo-
yo de la Xunta, la cita incluirá degustaciones, activi-
dades previas, conciertos y un programa especial para 
público infantil.

02-Sábado

10:30 h.
III Encontró de Alfombrismo e Arte Efémero Galego, 
no Porto de Burela. Creación durante a mañá, exposi-
ción ata o domingo.
Organizan: Asociación Burela Floral, Concello de Burela
13:00 h.
Recepción de autoridades e convidad@s no barco mu-
seo Reina del Carmen e izado da Bandeira Azul do barco.
A continuación, no escenario principal, saúdo da or-
ganización e entrega de premios do concurso de car-
teis: Categoría A, Anxela Regal Rico; Categoría B Mal-
te Fernández Cendoya.
Nomeamento de Asador Maior e Colaboradora de 
Honra da Feira a Xusto García López e Sonnia López 
Iglesias.
PREGÓN a cargo de Juan Carlos Enríquez Casas.
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27-Domingo
11:30 h.
Actividades infantís a cargo de Xogando ñas Nubes

13:30 h.
Apertura da degustación:

-Enfariñada de Trabada con bonito

-Ración de marmitako

Opción sen glute para a Ración de marmitako

También se celebrará el VII Torneo de Fútbol de Vete-

ranos Feira do Bonito en el Campo de fútbol A Marosa 

y el Torneo de Baloncesto 3x3 en la Plaza da Mariña.

14:00 h.
SESIÓN VERMÚ con CARLOS BAU & 80 RAZONES

De seguido, apertura da degustación de bonito, que se 
manterá toda a tarde de xeito continuado:
-Tapa de salpicón
-Ración clásica (bonito cocido, asado á grella e en 
empanada)
Opción sen glute en ambas especialidades.
SESION VERMÚ con TOXO GUAYABA
20:30 h.
Conciertos de S.S.R Ledicia, Marcarme, Enol y sesión 
DJ a cargo de DJ Pepu
23:00 h.
Concierto de Enol (gira Una casa con jardín) en la Ex-
planada portuaria
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Hablar de Burela es hablar de mar, de redes y 
de lonjas en plena actividad. Y, por encima de 

todo, es hablar de uno de los productos estrella de 
la costa lucense: el Bonito de Burela, una auténtica 
joya gastronómica que cada verano se convierte en 
protagonista absoluto de la localidad y de muchas 
cocinas.

Un pescado azul de calidad excepcional
El bonito, también conocido como atún blanco, es 
uno de los túnidos más apreciados por su equilibrio 
entre carne y grasa. Su textura suave y su sabor 
delicado lo convierten en un ingrediente ideal tanto 
para recetas sencillas como para elaboraciones 
más sofisticadas. Además, es un alimento 
cardiosaludable: rico en ácidos grasos Omega-3 
y bajo en metales pesados, lo que lo hace perfecto 

para disfrutar sin preocupaciones.
En Burela, puerto destacado de la comarca de A 
Mariña lucense, la captura de este pescado es toda 
una tradición. La costeira del bonito comienza en 
junio y se alarga hasta septiembre, coincidiendo con 
la época en la que el túnido alcanza su mejor calidad. 
No es casualidad que, a principios de agosto, la 
villa celebre la famosa Fiesta del Bonito, un evento 
declarado de Interés Turístico Nacional que rinde 
homenaje a este producto y a quienes lo faenan.

Cocinar el bonito: tradición y creatividad
El bonito de Burela es tan versátil que admite 
infinidad de preparaciones. Aquí tienes algunas de 
las más destacadas:
• A la plancha o a la parrilla
Con un toque de sal y un buen aceite de oliva, el bonito 

EL BONITO DE BURELA: SABOR DEL CANTÁBRICO CON FAMA MUNDIAL



www.radioifiestas.com

PÁGINA 7 

fresco es insuperable. Los lomos, dorados al fuego, 
se sirven con una guarnición ligera y se convierten 
en el plato estrella de cualquier mesa de verano.
• Rollo de bonito
Especialidad de la zona, se elabora mezclando bonito 
con cebolla, ajo, huevo y pan rallado, formando 
un rollo que se cocina y se acompaña con salsa de 
tomate. Perfecto para servir frío en días calurosos.
• Marmitako
Aunque de origen vasco, este guiso marinero se 
prepara también en Galicia con bonito de Burela. 
Patatas, pimientos y cebolla acompañan a los dados 
de pescado en un plato reconfortante para cualquier 
jornada de pesca.
• En conserva
Para disfrutar del bonito durante todo el año, 
nada como las conservas en aceite de oliva o en 

escabeche. Ideales para ensaladas, bocadillos o tapas 
improvisadas, son una forma de llevar un pedacito 
de Burela a cualquier lugar.

Un sabor que cruza fronteras
El prestigio del Bonito de Burela no se queda en 
Galicia. Su fama ha traspasado fronteras y hoy es 
un ingrediente apreciado en restaurantes de toda 
España y fuera de ella. Detrás de cada pieza hay una 
historia de tradición marinera, esfuerzo y respeto 
por el mar.
En Burela el bonito es mucho más que un pescado: 
es identidad, cultura y orgullo de toda una comarca. 
Si tienes la oportunidad de probarlo, ya sea recién 
salido de la parrilla en el puerto o en una receta 
tradicional en casa, estarás disfrutando de uno de 
los grandes tesoros gastronómicos del Cantábrico. 
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El primer fin de semana de agosto, Burela se convierte 
en el epicentro del sabor marinero. Los días 2 y 3 

de agosto de 2025, la villa lucense celebrará una nueva 
edición de la Fiesta del Bonito, declarada Fiesta de 
Interés Turístico Nacional, una distinción que da buena 
cuenta de su trayectoria y relevancia en el calendario 
festivo gallego.

El bonito, protagonista absoluto
Hablar de Burela es hablar de mar, y hablar de mar es 
hablar de bonito. Este pescado, capturado de forma 
artesanal por las flotas locales, se convierte en el gran 
protagonista de dos jornadas donde la gastronomía 
y la cultura se dan la mano. Desde primeras horas 

de la mañana, el puerto se llena de vida, aromas y el 
inconfundible chisporroteo de las parrillas listas para 
ofrecer lo mejor del mar Cantábrico.
Los asistentes podrán degustarlo de múltiples maneras:
• A la parrilla, con su sabor puro y jugoso.
• En empanada, siguiendo las recetas más tradicionales.
• Cocido o combinado con productos autóctonos, en 
propuestas que sorprenden y conquistan.
Además, la organización tiene en cuenta a todos los 
públicos, ofreciendo opciones para celíacos y menús 
más ligeros para quienes buscan alternativas saludables.

Mucho más que gastronomía
La Fiesta del Bonito es también un evento cultural y social 

LA FIESTA DEL BONITO DE BURELA 2025: UN HOMENAJE AL MAR Y A LA TRADICIÓN
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que transforma Burela en un gran escenario al aire libre. 

En paralelo a las degustaciones, se celebran conciertos, 

talleres infantiles, concursos y la feria Produart, donde 

la artesanía, los productos del mar y la sostenibilidad 

son los protagonistas.

Deporte y tradición

El programa se completa con citas deportivas que añaden 

dinamismo a la jornada:

• Torneos de baloncesto 3x3 y de fútbol veterano.

• Exhibiciones y actividades para todos los públicos.

• Una exposición de coches clásicos que despierta la 

nostalgia de mayores y curiosidad de pequeños.

El puerto, corazón de la fiesta
Todo ello se desarrolla en el entorno del puerto de 
Burela, un espacio abierto y accesible que invita a pasear 
mientras se disfruta del ambiente festivo. Familias, 
grupos de amigos y visitantes de toda Galicia se dan 
cita en este enclave marinero para celebrar el trabajo 
de los marineros, la calidad de su producto y el carácter 
hospitalario de la villa.
La Fiesta del Bonito de Burela no es solo una cita 
gastronómica: es un homenaje a la cultura marinera y una 
celebración que une tradición y modernidad. Si en agosto 
buscas mar, música, deporte y buena mesa, apunta estas 
fechas en tu calendario. ¡Burela te espera con los brazos 
abiertos y el mejor bonito del norte listo para degustar! 
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En el corazón de A Mariña lucense, bañada por el 
Cantábrico y marcada por una tradición pesquera 

centenaria, se encuentra Burela, una villa que sorprende 
tanto por su historia como por la belleza de sus paisajes. 
Conocida hoy como uno de los puertos más importantes 
de Galicia, este municipio joven —nacido oficialmente 
en 1994 tras separarse de Cervo— invita a perderse por 
sus calles y a descubrir lugares que hablan de mar, de 
esfuerzo y de cultura.

Un puerto con sabor marinero
El Puerto de Burela es el corazón de la localidad y uno 
de los referentes pesqueros del norte de España. Aquí se 
descargan diariamente merluzas, peces espada y, cómo 
no, el afamado bonito que ha dado fama internacional a 
la villa. Pasear por sus muelles es empaparse de tradición 
marinera y ver cómo el mar sigue marcando el ritmo de 
la vida.

Historia en cada rincón
Burela guarda huellas de su pasado desde la época 
castreña. Muy cerca del paseo marítimo se encuentra 
el asentamiento prerromano de Chao de Castro, donde 
se hallaron piezas tan valiosas como el famoso torque 
de oro, hoy expuesto en el Museo Provincial de Lugo. 
También se pueden visitar los restos del hipocausto 
romano, datado entre los siglos II y III, testimonio de 
una presencia romana que dejó impronta en la zona.

Playas para todos los gustos
Si algo enamora de Burela son sus playas, perfectas para 
relajarse o practicar deportes acuáticos:
•Playa Marosa, de arena blanca y fuerte oleaje, es ideal 
para los amantes del surf.
•Playa Os Cantiños, pequeña y semiurbana, es un rincón 
perfecto para desconectar.
•Playa Perdouro, de rocas y grava, destaca por su 
cercanía al centro.
•Playa Portecelo, amplia, urbana y accesible para 
personas con movilidad reducida.
• Playa Ril, menos conocida pero igualmente encantadora.

Parques y miradores
En pleno centro, el Parque Rosalía de Castro es el pulmón 
verde de la villa. Un espacio donde mayores y pequeños 
disfrutan de zonas de ocio y descanso. Y para obtener 
una vista panorámica del entorno, nada como subir al 
Castillo, situado en lo alto del monte, que además cuenta 
con una ermita y un campo de tiro. Desde allí, el mar y 
la villa se extienden ante los ojos como una postal viva.

Patrimonio marinero
Una visita imprescindible es el Barco Museo Reina del 
Carmen, amarrado en el puerto. Esta embarcación 
convertida en museo rinde homenaje a la vida de los 
hombres y mujeres del mar, mostrando cómo se faenaba 
y cómo se vivía a bordo. Muy cerca se encuentra la Zona 
Geológica de O Perdouro, una formación costera que 
recuerda la fuerza de la naturaleza que moldea estas tierras.

QUÉ VER EN BURELA: HISTORIA, MAR Y RINCONES CON ENCANTO
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