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EDITORIAL

Feria del capon en Villalba. La tradicion y el sabor
en Terra Cha.

La Feria del Capdn de Villalba que se celebra durante estos dias de diciembre,
es uno de los eventos que anticipa la llegada de la Navidad, siendo un
acontecimiento donde se da cita la alta gastronomia, ya que este sabroso
producto es poseedor de una Indicacién Geografica Protegida (IGP), lo que
garantiza su origen y calidad. Durante la feria, se exhibiran piezas de capones
para su venta, y tendra lugar el concurso para escoger al “mejor criador”, a
través de la seleccion de los animales presentados, y la “mejor cesta”, donde
se premiara la presentacion estética de los capones expuestos. Degustaciones
gratuitas y animaciones musicales junto con la exposicion y venta de otros
productos gastrondmicos complementaran esta jornada festiva.

El capdn (pollo macho castrado), ha estado asociado histéricamente a la
celebraciéon y consumo en ocasiones especiales debido a su elevado coste
por la laboriosidad y esfuerzo que supone su crianza. La castracion transforma
biolégicamente al animal, otorgando a su carne una calidad insuperable.
En tiempos pasados, este esmero en la cria del capon y su escasez, lo

convirtieron en moneda de cambio en las transacciones comerciales como

forma de pago de rentas o en la formalizacion de contratos de arrendamiento

de tierras, convirtiendo con el transcurso de los siglos a este ave, en simbolo
de opulencia y sofisticacion ,de prosperidad y abundancia en las mesas, y por
lo tanto, restringiendo su consumo a celebraciones puntuales.

Es por eso, que estas fechas previas a la Navidad, son la ocasion propicia para
visitar la Feria del capén de Villalba y hacerse con uno de estos ejemplares que
no solo asegurara el éxito en las mesas festivas, si no que ademas garantizara
la perdurabilidad de los métodos de produccion artesanal utilizados en la cria

del capon y su sostenibilidad en el tiempo.

anuncios de esta publicacion, sin autorizacion escrita de la Editorial. La Editorial no se responsabiliza de las opiniones, fotos y contenidos de sus colaboradores.
La revista y la editorial, no se hace responsable de los posibles errores, cambios de horarios, direcciones y/o programa de fiestas.
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O Concello de Vilalba presentou hoxe a edicion
2025 da tradicional Feira do Capon unha das
citas gastronomlcas e culturais mais emble-
maticas do municipio e un referente en-toda
Galicia.

A Feira do Capon celebrarase o domingo21de -
decembro, mantendo a siia data habitual, e 5
contara cun programa que combina tradicion,
promocmn do produto local e actividades para
todos os publicos.

Apertura oficial del recinto de l1a Feira do Capon
2025.

Entrega de premios con la participacion del pe-
riodista vilalbés Ivan Calaza. Galardones: ma-
yor niimero de ejemplares, mejor criador, mejor

par de capones, mejor cesta y nuevos criadores.

Degustacion gratuita mediante foodtruck (has-
talas 14:00 h).

INTE: blog.galiciaincoming.co

L Actuacion de la Minibanda de Vilalba.

==

Rua do Freixo, P-53 - Pol. Ind. Sete Pontes, 27800 Vilalba - Lugo
“vs Tel.: 982 831 105 - 609 392 656 - recambios@sesacar.com

SESA[A" RECAMBIOS EN GENERAL (agricola, turismo,...) - HIDRAULICA -
) NEUMATICA - JARDINERIA - VENTA DE MAQUINARIA

PAGINA 4



TALLERES BARJA, S.L.
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Tel. 982 50 81 62 - Movil 659 588 207 - tallerbarja2@gmail.com - www.talleresbarja.com
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EL CAPON DE VILALBA: UN SIMBOLO GAS

I_Iablar del Capon de Vilalba es referirse a uno de los
productos mas singulares y valorados de la gas-
tronomia gallega. Su prestigio no es fruto de una moda
reciente, sino el resultado de siglos de tradicion, de un
modo de crianza muy especifico y de un apego profun-
do a la tierra de la Terra Cha. Desde 2017, la Indicacion
Geografica Protegida (IGP) Capdn de Vilalba certifica
oficialmente esa excelencia que los vecinos ya conocian
desde mucho antes.

Un ave criada con tiempo y oficio

El cap6n no es un pollo cualquiera. Procede exclusiva-
mente de machos de la especie Gallus domesticus castra-
dos quirtrgicamente antes de alcanzar lamadurez sexual.
Este proceso, controlado y realizado por criadores expe-
rimentados, reduce la presencia de hormonas y favorece
una infiltracién de grasa muy caracteristica, responsable
de la textura melosa que distingue a su carne.

La crianza se realiza en dos etapas bien diferenciadas.

TRONGMICO

CON IDENTIDAD PROPIA

Durante los primeros meses, las aves se desarrollan en
libertad, alimentandose de cereales, hierbas de los pra-
dos, pequenos insectos y todo lo que ofrece un entorno
natural que define ala comarca de la Terra Cha. Este rit-
mo pausado es esencial para obtener un animal equili-
brado y sano, con un crecimiento no forzado.

Llegado el mes de noviembre, siguiendo la costumbre
tradicional, los capones pasan a las “capoeiras”, jaulas
individuales donde comienza la fase de engorde final. Alli
reciben una alimentacion artesanal basada en harina de
maiz y patata cocida, una combinacién que aporta ener-
gia, suaviza la fibra muscular y tifie ligeramente su piel
de un tono dorado. Ese color, tan asociado al Capén de
Vilalba, es una de las primeras sefiales de su autenticidad.

Una carne distinta a cualquier otra

Las ventajas de este método de produccién se aprecian
de inmediato. La carne del capdn es tierna, jugosay es-
pecialmente sabrosa. La grasa infiltrada, resultado di-

M CEA

CONSTRUCC|ONES

O 666 748 452

© anxocastrocea@gmail.com

© Guitiriz - LUGO -

Anxo Castro

v
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recto del proceso de castracién y del engorde lento, se
funde durante la coccién, impregnando el interior de
aromas intensos pero delicados. El resultado es un pro-
ducto pensado para asados largos, que destaca en rece-
tas tradicionales navidefias pero que también encaja en
propuestas gastrondmicas contemporaneas.

Su sabor profundo, su textura sedosa y su jugosidad
han consolidado al Capon de Vilalba como una pieza de
lujo dentro del recetario gallego. No es extrafio que los
ejemplares mas destacados alcancen precios elevados y
que su fama traspase fronteras.

Un producto con identidad certificada

La IGP Capodn de Vilalba delimita no solo la zona de pro-
duccion, centrada en la comarca lucense de la Terra Cha,
sino también los métodos de crianza, alimentacion,
bienestar animal y presentacion. Gracias a esta protec-
cién, el consumidor cuenta con la garantia de estar ad-

FUENTE: capondevilalba.com/

quiriendo un capo6n auténtico, criado conforme a los es-
tandares tradicionales y sin atajos industriales.

Esta certificacion también ha reforzado el vinculo entre
el producto y su feria mas emblematica: la Feira do Ca-
pon de Vilalba, donde criadores, cocineros y visitantes
celebran cada diciembre la calidad de un ave que forma
parte de la identidad local desde hace mas de dos siglos.

Un legado que continta vivo

El Capon de Vilalba es el resultado de un saber hacer
transmitido generacion tras generacion. Su prestigio
actual es la suma de la dedicacion de los criadores, del
cuidado artesanal en cada etapay del caracter de una co-
marca que ha sabido preservar sus tradiciones. Por todo
ello, sigue siendo uno de los tesoros gastronémicos mas
reconocidos de Galicia y una pieza imprescindible en la
mesa durante las celebraciones mas sefialadas.

4 636 05 03 97

2

TERRANOVA

EXCAVACIONES
CESBROCES ¥ CBRAS

de lunes a viernes de

&

~ apaleira@hotmail.com

9:00 a 13:00 y de 15:00 a 19:00.
A Paleira, n® 7, Muras, 27836, Lugo
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LA FEIRA DO CAPON DE VILALBA: UNA TBl\I]IGIflII

Cada mes de diciembre, cuando Galicia empieza a oler
alena, lluvia y preparativos navidetios, Vilalba vuel -
ve a convertirse en el epicentro gastronomico de la co-
marca lucense. La Feira do Capon, una de las citas mas
antiguasy singulares de Galicia, mantiene vivo un lega-
do de mas de dos siglos y continda atrayendo a cientos
de compradores, curiosos y amantes de la buena mesa
que buscan hacerse con una de las piezas mas preciadas
de la despensa invernal: el capon de Vilalba.

Una tradicion con siglos de historia

Aunque las primeras menciones del capon vilalbés apa-
recen ya en la Edad Media, cuando era aceptado incluso
como forma de pago, la feria como tal se sitia en torno
a los doscientos anos de antigiiedad. Su continuidad a lo
largo del tiempo se debe al papel de las familias criado-
ras, que han transmitido el oficio generacion tras gene-

WWW RADIOIFIESTRS COM ~ f L 4

FUENTE: tcapondevilalba.com
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racion, manteniendo métodos artesanales que explican
la fama y calidad del producto.

Hoy, esta tradicion ha traspasado fronteras. A Vilalba no
solo acuden compradores gallegos; también llegan vi-
sitantes de otras comunidades e incluso del extranjero,
atraidos por un producto que se exporta y que goza de
un prestigio bien asentado.

La gran cita antes de Nochebuena

La feria se celebra cada afio alrededor del 21 de diciem-
bre, pocos dias antes de Nochebuena, en una gran carpa
instalada en la Plaza de la Constitucion. Desde primera
hora de lamafiana, el recinto se llena de actividad: com-
pradores examinando cuidadosamente las aves, criado-
res preparando los lotes y el jurado valorando los mejo-
res ejemplares.

La venta es rapida. En cuestion de horas los puestos

\65037 1735

~—— TALLERES FIALLEGA

MECANICA EN GENERAL

Christian Fiallega Val

0 Tumbo N° 1- God

COSPEITO - Lugo

© 663264959

61984 69 84
talleresfiallegagarcia@gmail.com
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quedan vacios, confirmando que el capén de Vilalba si-
gue siendo el rey indiscutible de las mesas navidenas y
que su reputacion continda intacta.

Un ritual de cria Ginico

El capon vilalbés debe su calidad a un proceso de cria tra-
dicional y laborioso. Los animales se alimentan a mano
con bolas de harina de maiz y patatay, durante la fase de
engorde, se introducen en las “capoeiras”, unas jaulas
que limitan el movimiento para favorecer la infiltracion
de grasa. El resultado es una carne tierna, jugosay espe-
cialmente apreciada en la gastronomia gallega desde, al
menos, el siglo XIII.

Premios, degustaciones y ambiente festivo

Ademas de la compra, la Feira do Capon ofrece un pro-
grama que cada aflo gana adeptos. Se entregan premios
a los mejores criadores, se celebra un sorteo con los ca-

FUENTE: paradores.es

pones mas destacados y, como colofén, un showcooking
con degustacion gratuita a cargo de cocineros de reco-
nocido prestigio.

A ello se suman las actuaciones de grupos folcléricos y
un pequeno mercado en el que se pueden adquirir pro-
ductos locales —mieles, mermeladas, embutidos, ros-
con de Vilalba o filloas— que completan la experiencia.

Una feria con identidad

La Feira do Capon no es solo un mercado. Es un acto co-
lectivo que marca el inicio simbolico de la Navidad en la
comarca y que invita a celebrar las raices rurales de Gali-
cia. Vilalba ha sabido mantener la esencia de una tradicion
que combina gastronomia, cultura y un profundo respeto
por el trabajo de quienes crian este producto tinico.

Quien visita la feria una vez entiende por qué, a pesar
del paso del tiempo, sigue siendo un acontecimiento
imprescindible del calendario gallego.

Excavaciones y Transportes

HERDIPER, S.L.

Telef.: 98251 1506/ Fax: 982 52 36 24 Sixto, 20
Mévil: 619313577 - 655850087 27816 LANZOS
E-mail: herdiper@hotmail.com VILLALBA (Lugo)

Cubiertas de lodo tipo,
Canalén de aluminio en contirua,

ﬁ \\ Cublertus
Pet d s
Reformas’ N

@ 6‘!0 805 675
Travesia Chalet Crespo, 8 - 27800 - Vilalba (LUGO)
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Cubiertas Alcar, S.L.
Especialistas en impermeabilizaciones de cubiertas, fachadas y terrazas.
Retirada de amianto.
Trabajos verticales y rehabilitacion de interiores

SOMOS INSTALADORES OFICIALES DE VELUX

www.cubiertasalcar.com

correo@cubiertasalcar.com
Santa Maria de Boveda 23, Farxocos

27140, Lugo
Tel. 982 047 767
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CONSTRUCCIONES

RIVAS

La calidad de nuestros trabajos es

nuestra mejor senal de identidad

COMPROMISO

Con nuestros clientes para obtener
la méxima satisfaccién

EXPERIENCIA

mejor equipo de profesionales con
El mej juipo de profe l¢

una amplia experiencia en el sector

» ELEVACIONES DE PRECISION .

e TRABAJOS CON GRUA SOBRE CAMION

s OBRA NUEVA ® CUBIERTAS DE PIZARRA
® REHABILITACION ® CHORREO CON ARENA

C/ Alto da Forca, 11 - 27800 - Vilalba (Lugo) - Telfs. 626 069 482
©® www.construccionesrivas.es ©® construccionesrivas_vilalba
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ituada en pleno corazén de A Terra Cha lucense,

Vilalba es una de esas localidades gallegas que
sorprenden por su equilibrio entre patrimonio, paisajey
vida cultural. Tradicionalmente vinculada a la ganaderia
y al comercio, la villa ha sabido conservar su identidad
mientras se convierte en un destino cada vez mas
atractivo para quienes buscan conocer la Galicia interior
con calma, a pie de calle y sin artificios.

El casco historico y la huella medieval

El punto de partida ideal es la plaza de Suso Gayoso, es-
pacio urbano que articula el centro historico y que ain
conserva el ritmo tranquilo de las villas gallegas. Alli se
alza La Pravia, un arce centenario convertido en simbo-
lo local, y a pocos pasos se encuentra la Oficina de Tu-
rismo, perfecta para tomar contacto con la zona.

La gran referencia monumental es la Torre del Home-
naje, Unico vestigio del castillo de los Andrade y hoy in-
tegrada en el Parador de Vilalba. Su presencia recuerda
la relevancia estratégica que tuvo la villa durante la Edad
Media y permite entender parte de la historia defensiva
de A Terra Cha.

Charca do Alligal: el termalismo en estado natural

A muy poca distancia del ndcleo urbano, en Codesido,
se encuentra la Charca do Alligal, uno de los rincones
mas singulares del municipio. Sus aguas burbujeantes,
conocidas desde hace generaciones por sus supuestas
propiedades medicinales, conforman un espacio natural
de gran atractivo, especialmente para quienes buscan
desconectar en plena naturaleza. En temporada alta, el
lugar cuenta con servicios de apoyo y una pequena in-
fraestructura que facilita el bafio.

Fiestas y gastronomia: tradicion con nombre propio
Vilalba es también un municipio profundamente liga-
do a su gastronomia. Su calendario festivo incluye dos

citas de gran relevancia. Por un lado, la Feria del Queso
de San Simon da Costa, que cada abril celebra uno de los
productos mas reconocidos de la comarca. Y por otro, la
Feria del Capdn, evento que marca el inicio de la Navi-
dad y atrae a compradores de toda Espafa en busca de
este producto sometido a un proceso de crianza artesa-
nal tnico en Galicia.

Paseo fluvial y literario del rio Madalena

Uno de los planes mas agradables es recorrer el paseo
fluvial y literario del Madalena, un sendero de tres ki-
lometros en el que naturaleza y cultura se entrelazan.
A lo largo del recorrido, que une el Muifio do Rafiego y
el Ponte dos Freires, aparecen fragmentos literarios y
creaciones artisticas inspiradas en el paisaje local. Es un
itinerario apto para todas las edades y perfecto para dis-
frutar del entorno sin prisas.

Mirador de Monseivane: Vilalba desde las alturas

Para obtener una vision global del territorio, nada me-
jor que ascender al Monte Monseivane, que con sus 935
metros se convierte en uno de los mejores balcones na-
turales sobre A Terra Cha. Desde su mirador se aprecia
el mosaico de prados, aldeas dispersas y masas boscosas
que caracterizan la comarca, un paisaje tradicional que
se mantiene en gran medida intacto.

Patrimonio arqueoldgico y museistico

La riqueza historica de Vilalba se refleja también en su
ruta arqueolodgica, que enlaza diversos puntos de interés
con restos prehistoricos y romanos presentes en el mu-
nicipio. Esta propuesta se complementa con una visita
obligatoria: el Museo de Prehistoria y Arqueologia, inau-
gurado en 1992. El centro ofrece un recorrido por miles
de afios de historia local y retine piezas procedentes de
excavaciones y donaciones particulares. Sus exposicio-
nes temporales y actividades divulgativas lo han conver-
tido en un referente cultural dentro de la comarca.
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Servicios Forestales

en Cospeito

PODA DE FRUTALES
PODA EN ALTURA

DESBROCES

RECOGIDA DE MALEZA
W 603545011
/xardival

CARPINTERIA METALICA

HIERRO - ALUMINIO - INOX - PVC

- SOLDADURA DE ALUMINIO
.+ PORTALES Y REJAS
L& . MAMPARAS DE BANO
* CANCILLAS MANUALES Y MOTORIZADAS

Poligono Ind. Sete Pontes, P-33
Rua do Carballo, Vilalba (Lugo)

M 982 513 675
(© 673 184 124

PINTURAS ¥ DECORACIONES

Lc:rELnZ_Dﬁ

Parturas en general + Bamizados -

» Codncackén de papel pintada p L

« Taniing Mofaote - Pistacko i sl <
» |mipermestaizaciones de lemars

* Rehsbditacion de fachadas

ETATT Wuirmands - Cospeilo - T 666F4 L4692

“}%‘*‘ﬂw a’l)*ﬁ‘ﬂ'” “’::?
y
AL

NHBN

INETﬂLﬂDEIFl AUTEIHIZAEIEI

RENCoE HoDSs, antenas, porteros, alarmas
'J Tar —'ll— -.-'th"—" L™ -l_" MBI a.—ﬂ tall=l) i-’ fotow ..'I--.—'|...- a5y oMo tics
Fu,, v calef -.-r;Zr:,-'u
instalacione Lseiiu@gmail,:om E37 95 B5 Bl

LUSAN " MULTISERVICIOS SL.

. 632 993 354

Campo DE PUENTE, 811° - 27800 -ViLALBA (LUGO)

RECAMBIOS

RgrolMovil %

Plécido Pena, 64-66 (Ctra. de Ferrol)
Fax: 982 511 169 - VILALBA (Lugo) - Telf. 982 510 452

Prefabricos
ADOLFO ALVAREZ e HIJOS S.L

Carretera de Villalba, km 0,800
Teléfono 982 390 402
SAAVEDRA - 27373 Begonte (Lugo)




NO RADIO, NO PARTY

Latinos, dance, pop y lo mejor de los 70-80-90s
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Eventos, gastronomia, conciertos,
fiestas, ... y no te pierdas nada!
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