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DEFORGAL XXI,s.L.

DESARROLLO FORESTAL GALLEGO

OBRAS., PROYECTOS, SERVICIOS FORESTALES. MEDIOAMBIENTALES
Y AGRARIOS, MEDICIONES, MOVIMIENTOS DE TIERRA

C/ Eulogio Rosén N° 7 - 12 A  Becerrea (LLugo)
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ANCARES
dndrollas

ESPECIALIZADA EN LA FABRICACION Y DISTRIBUCION
DE TODO TIPO DE EMBUTIDOS Y SALAZONES
REALIZADOS DE MANERA ARTESANAL.
ALGUNOS DE NUESTROS PRODUCTOS SON-

Androllas, butelos, cachucha,
cecina de vaca, chorizos dulces
y picantes, lacén, lengua,
panceta, etc

\. 648 O48 7395

£5 Avda. Ancares, 72 - 27650 - Navia de Suarna (Lugo)
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EDITORIAL

Becerreay el Festival que trajo el mar a la montana.

Becerrea celebra el préximo 7 de diciembre su XVII Fiesta del Mejillén, una
cita que tendra lugar en el mercado ganadero a partir de las 20 horas, teniendo
la oportunidad de degustar este exquisito manjar y de disfrutar de actuaciones
musicales y diferentes actividades pensadas para todos los publicos.

Este delicioso molusco, se podra saborear de multiples formas, ya que admite
diferentes modos de preparacion: al vapor o a la marinera, en escabeche
o relleno, lo importante es que la materia prima sea de calidad, por lo que
el festival de Becerrea sera el lugar idéneo para degustar un producto de
primera categoria.

Becerrea se encuentra enclavado en un paisaje de bosques, rios y colinas
donde la ganaderia tradicionalmente ha sido el motor econémico, y dedicar
un festival de estas caracteristicas, pone en valor la capacidad del municipio
para integrar la abundante riqueza gastronémica de toda la geografia gallega,
llevando el sabor del mar al interior de su region.

Becerrea es la puerta de entrada a la Reserva de la Biosfera de Os Ancares
Lucenses, por lo que gran parte de su atractivo reside en su entorno natural,
factor determinante que ha esculpido la historia, la economia y las tradiciones
culturales del municipio. Es por ello que diversas rutas exploran su patrimonio
natural, como la ruta de Penamaior y Pena do Pico, donde se encuentra el
Monasterio de Santa Maria de Penamaior, declarado Bien de Interés Cultural
y que destaca por su iglesia romanica del siglo Xll. La subida a Pena do Pico
pone en relieve sus increibles vistas sobre toda la comarca, desde los montes
de Os Ancares Lucenses, los valles del rio Navia y los municipios limitrofes.
Otra de estas rutas imprescindibles es la de Souto de Agdieira , que discurre
entre castafios centenarios y es zona micoldgica.

Visitar Becerrea durante este diciembre, sera la mejor excusa para romper
la rutina invernal, ofreciendo el contraste perfecto del disfrute del sabor del
Atlantico , con el placer de explorar la majestuosa montafa lucense.

anuncios de esta publicacion, sin autorizacion escrita de la Editorial. La Editorial no se responsabiliza de las opiniones, fotos y contenidos de sus colaboradores.
La revista y la editorial, no se hace responsable de los posibles errores, cambios de horarios, direcciones y/o programa de fiestas.

Siguenos en: revistaifiestas '
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Inicio de la fiesta gastronomica en la” nave del
Mercado Gandeiro con degustacion de tapas y menus
de distintas recetas de mejillones. Habra hinchables

para los mas pequeiios y actuaciones musicales ’H

- I.l.l' . \ > +..--' ! & 4 F
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Magquinaria e electricidade  ¢Onservicio 24 horas de electricidad,
fontaneriay calefaccion, Ventay reparacion
de maquinaria agricola a domicilio

® 689704 388

© electricidadedeiros@gmail.com
© Tores, 1 - Os Casares - 27646 - As Nogais
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Medio camino entre Lugo y las cumbres de los
ncares, Becerrea se presenta como un territorio
donde la naturaleza y la historia conviven de manera
casiinseparable. Sus aldeas, iglesias, montes y senderos
componen un paisaje que invita tanto al descanso como
a la aventura, convirtiendo a este municipio lucense
en una parada recomendable para quienes buscan
autenticidad.

Miradores naturales y rutas para todos los ritmos

El relieve de Becerrea es uno de sus grandes atractivos.
DesdelaPenado Pico, uno delos puntos mas elevados del
municipio, se abre un panorama excepcional sobre los
Ancares. La subida puede hacerse siguiendo la Ruta de
senderismo Pena do Pico, una caminata muy apreciada
por excursionistas que quieren disfrutar de las vistas sin
alejarse demasiado del nicleo urbano.
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Otro de los recorridos destacados es el PR-G 159 Quinta—
Rio Donsal, que permite conocer la cara mas rural del
municipio atravesando aldeas, frondosas fragas y zonas
plagadas de antiguos elementos etnograficos. Cerca de
Sevane, una antigua mina de plata recuerda que estas
montafias guardaron recursos explotados durante siglos.
Becerrea cuenta ademas con rutas cortas y accesibles
paratodotipo devisitantes, como el sendeiro por el souto
de Agiieira, el camino del bosque de encinas de Cruzul a
Ouson, o los itinerarios que parten desde el propio casco
urbano: la Ruta das Calizas, la Ruta da Auga o el camino
hacia el Mosteiro de Penamaior.

Iglesias, monasterios y arquitectura tradicional

El patrimonio religioso esta muy presente en todo el
territorio. En la zona central del municipio se encuentra
una de las joyas romanicas locales: el monasterio e

%
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Gomez Neira,
CARPINTERIA S.L.

ESTRUCTURAS
982 36 07 44 | 698 83 46 47 | sggomezneira@gmail.com | Avda. de Navia, s/n BECERRA (Lugo)
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iglesia de Santa Maria de Penamaior, del siglo XII y
catalogado como Bien de Interés Cultural. Su entorno,
silencioso y rodeado de vegetacion, conserva también
las antiguas sepulturas medievales de A Ermida, que
afladen un nuevo capitulo a la historia del lugar.

En Cascalla, Cereixal o San Pedro de Cadoalla (este
ultimo conocido también como el Santuario del Ecce
Homo) encontramos otros templos que forman parte de
la identidad de las parroquias rurales del municipio.
Las aldeas de Quinta, una de las mas extensas de
Becerred, ofrecen al visitante ejemplos de arquitectura
tradicional: hérreos, pallozas, capillas y viviendas de
piedra que reflejan la vida tipica de la montatia lucense.

Puentes con historia y leyendas que perduran

Los rios moldean en Becerrea un conjunto de valles
por los que se distribuyen antiguos puentes y molinos.
El puente de Cruzul, paso obligado hacia Cervantes, es

f""

C/ Carlos 111, 24 Tel.: 982 09 68 09

638 70 27 73

(Becerrea) LUGO

FUENTE: terrasdelugo.info

uno de los mas conocidos por su ubicacién estratégica.
Mas adelante, en Puentes de Gatin, destaca el puente de
Gatin, ligado a una de las leyendas mas populares del
municipio: la historia del hombre que pidi6 al diablo una
construccion para ver a su amada a cambio de su primer
hijo... y terminé entregandole un gato para engaiiarlo.
Muy cerca pueden visitarse también los restos del
molino de Gatin, testimonio de la vida agroganadera
que durante siglos sustent6 a los habitantes de la zona.

Un destino que invita a explorarlo despacio

Becerrea es un municipio perfecto paraquienes disfrutan
de los paisajes de montatia, las caminatas y las pequertias
aldeas cargadas de historia. Ya sea para recorrer sus
rutas, descubrir su patrimonio romanico o dejarse llevar
por la tranquilidad de sus valles, este enclave de los
Ancares ofrece un viaje a un entorno natural y cultural
que conserva intacto su caracter.

::Tf:h?>

BC CHRS

Ria Voltafolgueiras, 27640 Becerred, Lugo

@Bc_cars_becerra www.BcCarsBecerra.es
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EL MEJILLON DE GALICIR, PROTAGONISTA INDISCUTIBLE EN BECERREA

La Festa do Mexillon de Becerrea no solo es una cita
gastrondémicaconsolidada, sinotambiénunaventana
privilegiada para conocer a fondo uno de los productos
mas emblematicos del litoral gallego: el Mejillon de
Galicia con Denominacion de Origen Protegida. Aunque
esta villa lucense se encuentra en plena montana, cada
ano rinde homenaje a un alimento cuyo valor trasciende
la geografia, la gastronomiay el tiempo.

Un producto nacido en el corazon de las rias

El mejillon que se degusta en Becerrea procede de las
bateas de las Rias Gallegas, un sistema de cultivo que ha
convertido al litoral atlantico en referencia mundial de la
miticultura. Las aguas ricas en nutrientes favorecen un
crecimiento 6ptimo, lo que se traduce en ejemplares de
carne firme, color intenso y sabor profundo, rasgos que
distinguen al Mejillon de Galicia frente a otras variedades.

Con su caracteristica concha negra y alargada, este
molusco bivalvo destaca por su alto valor nutritivo
y un rendimiento excepcional en cocina. Se fija a las
cuerdas mediante biso —un pequertio sistema de anclaje
natural— y se alimenta filtrando grandes cantidades
de agua, lo que potencia el desarrollo de su carne.

Una historia que se remonta siglos atras

Larelacion de Galiciacon el mejillén es tan antiguacomo
supropiaidentidad. YaenelsigloVIIIa.C.lospobladores
de los castros consumian marisco aprovechando la
bajamar, como prueban los restos encontrados en
asentamientos de la época. Con el tiempo, el mejillon
comenz0 a viajar por todo el territorio gallego, llegando
incluso ala corte en el siglo XVIII en forma de delicados
barriles de “escabeche real”. Los primeros pasos del
cultivo organizado surgieron en el siglo XIX, pero fue

REPARACION MAQUINARIA
AGRICOLA INGERTO

Taller mecanico de mantenimiento y
reparacion Eara automdvilesy
maquinaria agricola. Revisiones pre-itv,
cambios de aceite y de filtros, baterias,
luces, frenos, distribucion, etc.

686 533 659

LUGAR RAMIL, S/N - 27632 n

TRIACASTELA (LUGO)

L o
LugocanalkL

Suempresa especializada en fa instalacidn ¥ en 2l
mantenimiento de canalones, cubiertas vy fachadas.

@ /lugocanal_ | + |CONTASTENGS

ocanalcom I flegecanal 982 245‘

aria Aller Ulloa, 68 - Poligono Industral de As Gandaras - 37

@ www. lugoconol.com
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en la década de 1940 cuando se produjo el
gran salto tecnologico: en 1945 se fonded
en la ria de Arousa la primera batea
moderna, el modelo que revolucioné la
produccion y que hoy sostiene uno de los
sectores economicos mas importantes de
la comunidad.

Un motor economico yun simbolo cultural
La DOP Mejillon de Galicia garantiza el
origen y la calidad del producto, ademas
de proteger la sostenibilidad de un sector
que impulsa a conserveras, depuradoras,
astilleros, centros de formacion vy
proyectos de investigacion. Su relevancia
social se refleja en las numerosas fiestas
dedicadas al mejillon en toda Galicia,
entre ellas la de Becerrea, que contintia
creciendo edicion tras edicion.

Becerreay el mar: un encuentro cada aiio
Aunque ubicada en la montana lucense,
Becerreahaencontradoenesteproductoun
vehiculo para fortalecer su programacion
cultural y gastrondmica. La Festa do
Mexillon acercalas Rias Gallegas al interior
con degustaciones, recetas tradicionales
y propuestas creativas que convierten
el Mercado Gandeiro en un punto de
encuentro para vecinos y visitantes.

Mas alla del acto culinario, la celebracion
reivindica un producto que forma parte
del patrimonio gallego desde hace
milenios, y que hoy contintia siendo
sinénimo de calidad, identidad y arraigo.
En Becerrea, cada diciembre, el mar
vuelve a subir a la montafia.
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LA ESEMNCIA DE TU BELLEZA
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arancha gonzelez
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LA FESTA DO MEKILLON DE BECERREA 2025: CUANDO EL SABOR DEL MAR CONQUISTA LA MONTAN

ecerreavolveraaconvertirse este diciembre en punto

de encuentro para los amantes de la buena mesa
con la celebracion de la XVII Festa do Mexillon, una cita
que reune gastronomia, musica y convivencia vecinal
en pleno corazén de la montafia lucense. E1 municipio
invita cada afio a dejarse sorprender por un producto
que, pese a nacer en el mar, encuentra aqui uno de sus
escenarios mas singulares.
La fiesta tendra lugar el domingo 77 de diciembre, desde
las 20.00 horas, en la nave del Mercado Gandeiro, que se
transformara para acoger largas mesas preparadas para
degustar diferentes recetas elaboradas con mejillones.
Reinterpretaciones tradicionales, propuestas mas
innovadoras y platos pensados para compartir hacen de
estavelada un homenaje colectivo a uno de los productos
estrella de Galicia.
El lema “Deixa que o mar se achegue a montafia”
resume a la perfeccion el espiritu del evento: acercar
hasta Becerrea un ingrediente que forma parte esencial
de laidentidad culinaria gallega. La fiesta, ademas, sirve
para poner en valor la Denominacion de Orixe Protexida
Mexillon de Galicia, garantia de calidad y motor
economico para muchos sectores vinculados al mar.

Concurso de tapas como antesala

La Festa do Mexillon llega acompariada del I1I Concurso
de Tapas, que desde el viernes 28 hasta el domingo 30 de
noviembre anima los bares del municipio con una ruta

de tapeo que ya forma parte del calendario gastronémico
local.

Diez establecimientos —A Lareira, Coco Loco, Cuatro
Caminos, Nicoleta, O Rincéon, O Rincon de Ancares,
Piston, Rivera, Stop y Villapdn— ofreceran  sus
creaciones por 3,5 euros, en horario de mediodia y
noche, salvo el viernes, reservado Gnicamente para la
sesion vespertina.

Los participantes podran votar sus elaboraciones
favoritas y entrar en el sorteo de una comida o cena en
el restaurante Prebe by Bret de Lugo. El ganador se dara
a conocer precisamente el dia de la Festa do Mexillon,
durante el evento en el Mercado Gandeiro.

Una fiesta pensada para todos

Como es habitual, la jornada incluira actuaciones
musicales y hinchables para los mas pequeiios,
convirtiendo el recinto en un espacio para disfrutar en
familia o entre amigos. La cita busca no solo promover
la gastronomia local, sino también reforzar la unién
vecinal y dinamizar el municipio durante el puente
festivo.

El éxito de ediciones anteriores confirma a la Festa do
Mexillon como una de las celebraciones gastronémicas
mas esperadas de la comarca. Un plan perfecto para
quienes quieran descubrir como Becerrea combina
hospitalidad, tradiciéon y un producto que lleva el sabor
del Atlantico hasta la montaiia.
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NO RADIO, NO PARTY

Latinos, dance, pop y lo mejor de los 70-80-90s
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Eventos, gastronomia, conciertos,
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