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EDITORIAL
Becerreá y el Festival que trajo el mar a la montaña.

Becerreá celebra el próximo 7 de diciembre  su XVII Fiesta del Mejillón, una 
cita  que tendrá lugar en el mercado ganadero a partir de las 20 horas, teniendo 
la oportunidad de degustar este exquisito manjar y de disfrutar de actuaciones 
musicales y diferentes actividades pensadas para todos los públicos.
Este delicioso molusco, se podrá saborear de múltiples formas, ya que admite 
diferentes modos de preparación: al vapor  o a la marinera ,  en escabeche 
o relleno, lo importante es que la materia prima sea de calidad, por lo que 
el festival de Becerreá será el lugar idóneo para degustar un producto de 
primera categoría.
Becerreá se encuentra enclavado en un paisaje de bosques, ríos y colinas 
donde la ganadería tradicionalmente ha sido el motor económico, y dedicar 
un festival de estas características, pone en valor la capacidad del municipio 
para integrar la abundante riqueza gastronómica de toda la geografía gallega, 
llevando el sabor del mar al interior de su región.
Becerreá es la puerta de entrada a la Reserva de la Biosfera de  Os Ancares 
Lucenses, por lo que gran parte de su atractivo reside en su entorno natural, 
factor determinante que ha esculpido la historia, la economía y las tradiciones 
culturales del municipio. Es por ello que diversas rutas exploran su patrimonio 
natural, como la ruta de Penamaior y Pena do Pico, donde se encuentra el 
Monasterio de Santa María de Penamaior, declarado Bien de Interés Cultural 
y que destaca por su iglesia románica del siglo XII.  La subida a Pena do Pico 
pone en relieve sus increíbles vistas sobre toda la comarca, desde  los montes 
de  Os Ancares Lucenses, los valles del río Navia y los municipios limítrofes. 
Otra de estas rutas imprescindibles es la de Souto de Agüeira , que discurre 
entre castaños centenarios y es zona micológica.
Visitar Becerreá durante este diciembre, será la mejor excusa para romper 
la rutina invernal, ofreciendo el contraste perfecto del disfrute del sabor del 
Atlántico , con el placer de explorar la majestuosa montaña lucense.
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Domingo 7 de diciembre
20:00 h.
Inicio de la fiesta gastronómica en la nave del 

Mercado Gandeiro con degustación de tapas y menús 

de distintas recetas de mejillones. Habrá hinchables 

para los más pequeños y actuaciones musicales 

durante toda la jornada.

Programa

FUENTE: COYOMAR.ES

FUENTE: DEPUTACIÓN A CORUÑA
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A medio camino entre Lugo y las cumbres de los 
Ancares, Becerreá se presenta como un territorio 

donde la naturaleza y la historia conviven de manera 
casi inseparable. Sus aldeas, iglesias, montes y senderos 
componen un paisaje que invita tanto al descanso como 
a la aventura, convirtiendo a este municipio lucense 
en una parada recomendable para quienes buscan 
autenticidad.

Miradores naturales y rutas para todos los ritmos
El relieve de Becerreá es uno de sus grandes atractivos. 
Desde la Pena do Pico, uno de los puntos más elevados del 
municipio, se abre un panorama excepcional sobre los 
Ancares. La subida puede hacerse siguiendo la Ruta de 
senderismo Pena do Pico, una caminata muy apreciada 
por excursionistas que quieren disfrutar de las vistas sin 
alejarse demasiado del núcleo urbano.

Otro de los recorridos destacados es el PR-G 159 Quintá–
Río Donsal, que permite conocer la cara más rural del 
municipio atravesando aldeas, frondosas fragas y zonas 
plagadas de antiguos elementos etnográficos. Cerca de 
Sevane, una antigua mina de plata recuerda que estas 
montañas guardaron recursos explotados durante siglos.
Becerreá cuenta además con rutas cortas y accesibles 
para todo tipo de visitantes, como el sendeiro por el souto 
de Agüeira, el camino del bosque de encinas de Cruzul a 
Ousón, o los itinerarios que parten desde el propio casco 
urbano: la Ruta das Calizas, la Ruta da Auga o el camino 
hacia el Mosteiro de Penamaior.

Iglesias, monasterios y arquitectura tradicional
El patrimonio religioso está muy presente en todo el 
territorio. En la zona central del municipio se encuentra 
una de las joyas románicas locales: el monasterio e 

BECERREÁ: UN DESTINO ENTRE MONTAÑAS, LEYENDAS Y PATRIMONIO RURAL

FUENTE: terrasdelugo.info



WWW.RADIOIFIESTAS.COM

PÁGINA 7 

iglesia de Santa María de Penamaior, del siglo XII y 
catalogado como Bien de Interés Cultural. Su entorno, 
silencioso y rodeado de vegetación, conserva también 
las antiguas sepulturas medievales de A Ermida, que 
añaden un nuevo capítulo a la historia del lugar.
En Cascallá, Cereixal o San Pedro de Cadoalla (este 
último conocido también como el Santuario del Ecce 
Homo) encontramos otros templos que forman parte de 
la identidad de las parroquias rurales del municipio.
Las aldeas de Quintá, una de las más extensas de 
Becerreá, ofrecen al visitante ejemplos de arquitectura 
tradicional: hórreos, pallozas, capillas y viviendas de 
piedra que reflejan la vida típica de la montaña lucense.

Puentes con historia y leyendas que perduran
Los ríos moldean en Becerreá un conjunto de valles 
por los que se distribuyen antiguos puentes y molinos. 
El puente de Cruzul, paso obligado hacia Cervantes, es 

uno de los más conocidos por su ubicación estratégica. 
Más adelante, en Puentes de Gatín, destaca el puente de 
Gatín, ligado a una de las leyendas más populares del 
municipio: la historia del hombre que pidió al diablo una 
construcción para ver a su amada a cambio de su primer 
hijo… y terminó entregándole un gato para engañarlo.
Muy cerca pueden visitarse también los restos del 
molino de Gatín, testimonio de la vida agroganadera 
que durante siglos sustentó a los habitantes de la zona.

Un destino que invita a explorarlo despacio
Becerreá es un municipio perfecto para quienes disfrutan 
de los paisajes de montaña, las caminatas y las pequeñas 
aldeas cargadas de historia. Ya sea para recorrer sus 
rutas, descubrir su patrimonio románico o dejarse llevar 
por la tranquilidad de sus valles, este enclave de los 
Ancares ofrece un viaje a un entorno natural y cultural 
que conserva intacto su carácter.

FUENTE: terrasdelugo.info
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La Festa do Mexillón de Becerreá no solo es una cita 
gastronómica consolidada, sino también una ventana 

privilegiada para conocer a fondo uno de los productos 
más emblemáticos del litoral gallego: el Mejillón de 
Galicia con Denominación de Origen Protegida. Aunque 
esta villa lucense se encuentra en plena montaña, cada 
año rinde homenaje a un alimento cuyo valor trasciende 
la geografía, la gastronomía y el tiempo.

Un producto nacido en el corazón de las rías
El mejillón que se degusta en Becerreá procede de las 
bateas de las Rías Gallegas, un sistema de cultivo que ha 
convertido al litoral atlántico en referencia mundial de la 
miticultura. Las aguas ricas en nutrientes favorecen un 
crecimiento óptimo, lo que se traduce en ejemplares de 
carne firme, color intenso y sabor profundo, rasgos que 
distinguen al Mejillón de Galicia frente a otras variedades.

Con su característica concha negra y alargada, este 
molusco bivalvo destaca por su alto valor nutritivo 
y un rendimiento excepcional en cocina. Se fija a las 
cuerdas mediante biso —un pequeño sistema de anclaje 
natural— y se alimenta filtrando grandes cantidades 
de agua, lo que potencia el desarrollo de su carne.

Una historia que se remonta siglos atrás
La relación de Galicia con el mejillón es tan antigua como 
su propia identidad. Ya en el siglo VIII a.C. los pobladores 
de los castros consumían marisco aprovechando la 
bajamar, como prueban los restos encontrados en 
asentamientos de la época. Con el tiempo, el mejillón 
comenzó a viajar por todo el territorio gallego, llegando 
incluso a la corte en el siglo XVIII en forma de delicados 
barriles de “escabeche real”. Los primeros pasos del 
cultivo organizado surgieron en el siglo XIX, pero fue 

EL MEJILLÓN DE GALICIA, PROTAGONISTA INDISCUTIBLE EN BECERREÁ

FUENTE: concellobecerrea.es
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en la década de 1940 cuando se produjo el 
gran salto tecnológico: en 1945 se fondeó 
en la ría de Arousa la primera batea 
moderna, el modelo que revolucionó la 
producción y que hoy sostiene uno de los 
sectores económicos más importantes de 
la comunidad.

Un motor económico y un símbolo cultural
La DOP Mejillón de Galicia garantiza el 
origen y la calidad del producto, además 
de proteger la sostenibilidad de un sector 
que impulsa a conserveras, depuradoras, 
astilleros, centros de formación y 
proyectos de investigación. Su relevancia 
social se refleja en las numerosas fiestas 
dedicadas al mejillón en toda Galicia, 
entre ellas la de Becerreá, que continúa 
creciendo edición tras edición.

Becerreá y el mar: un encuentro cada año
Aunque ubicada en la montaña lucense, 
Becerreá ha encontrado en este producto un 
vehículo para fortalecer su programación 
cultural y gastronómica. La Festa do 
Mexillón acerca las Rías Gallegas al interior 
con degustaciones, recetas tradicionales 
y propuestas creativas que convierten 
el Mercado Gandeiro en un punto de 
encuentro para vecinos y visitantes.
Más allá del acto culinario, la celebración 
reivindica un producto que forma parte 
del patrimonio gallego desde hace 
milenios, y que hoy continúa siendo 
sinónimo de calidad, identidad y arraigo. 
En Becerreá, cada diciembre, el mar 
vuelve a subir a la montaña.

FUENTE: freepik.es
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FUENTE: freepik.es

Becerreá volverá a convertirse este diciembre en punto 
de encuentro para los amantes de la buena mesa 

con la celebración de la XVII Festa do Mexillón, una cita 
que reúne gastronomía, música y convivencia vecinal 
en pleno corazón de la montaña lucense. El municipio 
invita cada año a dejarse sorprender por un producto 
que, pese a nacer en el mar, encuentra aquí uno de sus 
escenarios más singulares.
La fiesta tendrá lugar el domingo 7 de diciembre, desde 
las 20.00 horas, en la nave del Mercado Gandeiro, que se 
transformará para acoger largas mesas preparadas para 
degustar diferentes recetas elaboradas con mejillones. 
Reinterpretaciones tradicionales, propuestas más 
innovadoras y platos pensados para compartir hacen de 
esta velada un homenaje colectivo a uno de los productos 
estrella de Galicia.
El lema “Deixa que o mar se achegue á montaña” 
resume a la perfección el espíritu del evento: acercar 
hasta Becerreá un ingrediente que forma parte esencial 
de la identidad culinaria gallega. La fiesta, además, sirve 
para poner en valor la Denominación de Orixe Protexida 
Mexillón de Galicia, garantía de calidad y motor 
económico para muchos sectores vinculados al mar.

Concurso de tapas como antesala
La Festa do Mexillón llega acompañada del III Concurso 
de Tapas, que desde el viernes 28 hasta el domingo 30 de 
noviembre anima los bares del municipio con una ruta 

de tapeo que ya forma parte del calendario gastronómico 
local.
Diez establecimientos —A Lareira, Coco Loco, Cuatro 
Caminos, Nicoleta, O Rincón, O Rincón de Ancares, 
Pistón, Rivera, Stop y Villapún— ofrecerán sus 
creaciones por 3,5 euros, en horario de mediodía y 
noche, salvo el viernes, reservado únicamente para la 
sesión vespertina.
Los participantes podrán votar sus elaboraciones 
favoritas y entrar en el sorteo de una comida o cena en 
el restaurante Prebe by Bret de Lugo. El ganador se dará 
a conocer precisamente el día de la Festa do Mexillón, 
durante el evento en el Mercado Gandeiro.

Una fiesta pensada para todos
Como es habitual, la jornada incluirá actuaciones 
musicales y hinchables para los más pequeños, 
convirtiendo el recinto en un espacio para disfrutar en 
familia o entre amigos. La cita busca no solo promover 
la gastronomía local, sino también reforzar la unión 
vecinal y dinamizar el municipio durante el puente 
festivo.
El éxito de ediciones anteriores confirma a la Festa do 
Mexillón como una de las celebraciones gastronómicas 
más esperadas de la comarca. Un plan perfecto para 
quienes quieran descubrir cómo Becerreá combina 
hospitalidad, tradición y un producto que lleva el sabor 
del Atlántico hasta la montaña.

LA FESTA DO MEXILLÓN DE BECERREÁ 2025: CUANDO EL SABOR DEL MAR CONQUISTA LA MONTAÑA
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