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Pretabricados y Hierros

TOURON, S.L.

982 530 469 - hierrostouron@gmail.com

* Prefabricados de hormigon  Transporte
» Taller de ferralla « Servicio de gruas
» Cubiertas
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= VAN
HORMIGONES
692 946 694 - 629 817 933

PLANTA SARRIA PLANTA MONFORTE

Poligono Industrial de Betote, Km 21 Rioseco s/n
Sarria (Lugo) - C.P. 27617 Monforte de Lemos (Lugo) - C.P. 27400
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EDITORIAL

Bares, qué lugares.

El tapicheo de Sarria celebra durante la primera semana de diciembre su
XVIII edicion. Este popular concurso tiene por objeto la degustacion de tapas,
esas pequefias raciones que suelen ir desde una preparacion sencilla hasta
la elaboracién de recetas de alta cocina. Los establecimientos competiran por
alzarse con el premio a través de la valoracion de un jurado popular, pero lo
haran bajo el paraguas de un objetivo comun, el hacer de Sarria el destino mas
apetecible en este puente de la Constitucion.

El socidlogo Ray Oldenburg hablaba de los bares como “el tercer lugar”, los
definid como lugares-cobijo, fuera de las obligaciones del primer lugar (el
hogar) y las presiones del segundo (el trabajo). Bares, como espacios comunes
que congregan a personas de todo estatus y condiciéon con la intenciéon de
deshacerse de la rutina del trabajo o de la vida, de poder relacionarse con
amigos o vecinos a través del intercambio de experiencias y dar forma al
acto de sentirse parte de una comunidad, compartiendo el sentimiento de
pertenencia a través del ritual de beber o comer juntos.

Convertidos en el mejor de los escenarios y con el pretexto de escoger la
mejor tapa, los bares de Sarria se convertiran en esos lugares de espontaneos
encuentros, de debates gastrondmicos, de celebracioén y disfrute, manteniendo
muy viva esa necesidad de vinculacion y conexién que todo ser humano
necesita. Benditos bares.
Asi que no dejen de visitar Sarria en este puente de la Constitucion, los
establecimientos participantes les haran sentir como en casa, la hospitalidad
estd asegurada y no habra mejor refugio en este diciembre invernal, que
acercarse a alguno de ellos para tararear juntos aquel clasico de los Gabinete
Caligari, ¢ lo recuerdan?:

“.. bares, qué lugares tan gratos para conversar. No hay como el calor del
amor, en un bar’.

anuncios de esta publicacion, sin autorizacion escrita de la Editorial. La Editorial no se responsabiliza de las opiniones, fotos y contenidos de sus colaboradores.
La revista y la editorial, no se hace responsable de los posibles errores, cambios de horarios, direcciones y/o programa de fiestas.
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La decimoctava edicion del Tapicheo de Sarria se llevara
acabo entrelos dias 5y 8 de diciembre, ambos incluidos.
Las fechas y las bases para la competicion anual
gastronomica entre los locales de Sarria se acordaron
este lunes en una reunion con la edila Geni Valcarcel.

En esta edicion, todo negocio que quiera presentarse
tendra que presentar una tnica tapa diferente a las que
ofrece a diario. Estas tendran un valor de entre dos y
tres euros, el mismo rango de la pasada edicion del
certamen culinario sarriano

También volveran a realizarse los sorteos anuales
para todas aquellas personas que acudan a los
establecimientos y depositen sus votaciones a las
mejores propuestas
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FOMTANERIA CALEFACCIOM

-FONTANERIA -AEROTERMIA
-CALEFACCION -SISTEMAS DE RIEGO
-SUELO RADIANTE -ENERGIA SOLAR

696 928 885

C/ Meigas, s/n bajo - 27600 SARRIA (lugo)
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Finalmente se inscribieron los Establecimientos
Adarve, DP Cristal, D'Orixen, Pan Team, Next, Don
Pepe, hotel Alfonso IX, Central, O Turuta, 8 Mm, Al
Paso to Go, Cubano y Cinza e Lume. Son cuatro menos
que en la pasada edicion.

Los locales se dividen en cuatro rutas

Los trece negocios serviran sus tapas a un precio de
tres euros, que deberan ofrecer un minimo de tres
horas. Los locales estaran agrupados en cuatro rutas,
teniendo que visitar los clientes un minimo de cada
una para poder depositar su voto.

Aquellos que recorran los trece establecimientos
podran entrar en el sorteo de un viaje, obsequio
de los bares participantes. El resto optara a otros
regalos donados por los negocios, tales como lotes
de botellas o cenas.

CARPINTERIA DE ALLIMMIO Y PVC ©
PUERTAS. VENTANAS DE ALUMBRO ©
VENTAMAS DE FWE ©

CAMINO FRANCES i
[CARPIMNTER A MEIALICAl PUERTAS MOTORIZADAS ©
Manuel Lopez Piecho o e o
\. 672149386 - 982009270 T
amino rnces.aluminim@gmail.com C/Camlifio Francés, 41 Sarria (Lugo)




Instalaciones

PEREZ RIO. S.L.

c. Economicos ‘-'.'-‘ Profesionales y Financiacion
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o Experiencia ﬁ Adaptacién *a Innovacion
Biomasa - Fontaneria - Gas
Calefaccion - Saneamientos

Telf. 982 532 522 Modéviles 607 379 174 - 686 381 979
BlBetote, s/n - Ctra. Sarria - Lugo (Balmao) il

construccion

982 530 378

® www.oribio.net © oribio@oribio.net
© Poligono Industrial Morelle, Parc. 9 y 10 - 27614 - Sarria




UN PASEO POR SARRIA:

arria es mucho mas que uno de los grandes puntos

de inicio del Camino de Santiago. Esta villa lucense,
atravesada por la historia y por el incesante paso
de peregrinos, conserva un patrimonio que invita
a detenerse antes de continuar la ruta. Callejuelas
medievales, templos centenarios, miradores naturales
y rincones vinculados a leyendas conforman un
recorrido que permite descubrir la esencia de una
localidad marcada por siglos de hospitalidad.
A continuacion, una guia de los lugares imprescindibles
que ver en Sarria si se visita la villa, ya sea como turista
o como punto de partida hacia Compostela.

La Escaleira da Fonte

Conocida también como Escalera Mayor, es uno de los
accesos mas directos al casco histérico. Sus peldafios
conducen a la parte alta de lavilla, donde se concentran
algunos de los edificios mas significativos del pasado
medieval de Sarria.

LA VILLA JACOBER QUE CAUTIVA A LOS
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Raa Maior

Fue la calle principal durante siglos y sigue conservando
casas blasonadas de los siglos XVIII y XIX, balcones
acristaladosyrestosdeantiguoshospitalesdeperegrinos.
Aqui se encontraba la Casa Puche, recordatorio de la
importancia que tuvo la villa como enclave asistencial
para quienes caminaban hacia Compostela.

Iglesia de Santa Marina
VisibledesdelaEscaleraMayorgraciasasucaracteristico
campanario, es uno de los templos mas queridos por
los vecinos. En su interior destacan las imagenes de
los patronos locales y unas singulares pinturas sobre
la Santa Compaiia, la célebre procesion de animas que
forma parte de la tradicion gallega.

Iglesia de San Salvador
Pequefiay de origen medieval, se sittia junto alos restos
delaantiguafortaleza. Susobriedad romanicacontrasta

€ jorgepintores.es

JOC IO,

TRABAJOS DE PINTURA Y BARNIZADO

@3@&%%@3(@&7%

Juam ILOpez

Teléfones: 676 465 246 SARRIA
082 533 589 excavacionesjuan@yahoo.es
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con la historia convulsa que la rodea, especialmente en
relacion con las revueltas irmandifias del siglo XV.

Torre de la Fortaleza

Es el mayor vestigio defensivo que conserva Sarria.
Situada en la parte mas alta del nacleo urbano, permite
comprender la importancia estratégica que llegé a
tener la villa. Desde su entorno se obtienen algunas de
las mejores vistas del municipio.

Miradoiro do Carcere

Este mirador, situado junto a la antigua carcel, ofrece
una panoramica abierta hacia la Vega de Sarria. Su
cruceiro completa una estampa que resume a la
perfeccidn el caracter jacobeo de la zona.

Praza da Vila
Suparquecentralesunodelosrinconesmasfrecuentados
para descansar y disfrutar del ambiente local. Aqui se
encuentra Villa Andrea, conocida popularmente como
la Casa del Marqués, un edificio del siglo XIX famoso
por haber sido el primer lugar donde los sarrianos
pudieron ver la television.

Ponte da Aspera

Puente medieval sobre el rio Celeiro, es un paso
histérico para los peregrinos que contintian su camino
hacia Portomarin. Construido con piezas de pizarra y
rodeado de un entorno natural muy agradable, es uno
de los puntos mas fotogénicos de Sarria.

Qué ver durante un dia de lluvia

La villa ofrece alternativas bajo techo. Una de las mas
recomendables es la Asociacion de Amigos do Camifio
de Santiago, donde es habitual que hospitaleros y
voluntarios compartan historias del Camino. También
destaca el Museo del Pan de la Panaderia Pallares,

que reproduce una tienda tradicional del siglo XIX y
conserva objetos cotidianos llenos de memoria. La
antigua carcel, hoy espacio cultural, es otra opcion
perfecta para resguardarse.

Sarria, punto de encuentro del Camino

Quien visita la villa comprueba enseguida que su
identidad esta ligada al peregrinaje. Hospitalidad,
tradiciébn y un patrimonio que mezcla fortaleza,
espiritualidad y vida cotidiana hacen que Sarria sea
algo mas que un punto de inicio del Camino Francés. Es
un lugar que merece ser descubierto con pausa antes de
emprender la marcha hacia Compostela.
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© PIEDRA NATURAL

- PORCELANICOS ¥ CUARZOS

« EMNUIMEBRAS DE VANGUARIMA
GRABACIONES EN PIEDNDRA
MOLDURADOS

e .'...-'- Podigd. T Balmiao - Betole, 58
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LITGIT  marria (Lagdo)
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£ wwwmarmolesvilaro.com

CALEFACCION
VILAR VALCARCEL

en Sarria

Instalaciones, reparaciones y mantenimientos
para empresas y particulares. Fontaneria, gas,
calefaccion, aspiracion centralizada, energia
solar térmica, biomasa, suelo radiante,

B 982531449 [] 659589 024

i vilarvalcarcel@hotmail com
Avda. de Portomarin, 17 - 27600 - Sarria
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Sarria, conocida en toda Galicia por ser uno de los
puntos clave del Camino de Santiago, vive cada afio
un evento que transforma sus calles y locales en una
auténtica fiesta gastrondmica: el Tapicheo. Esta cita,
que va forma parte del calendario festivo local, retine
a vecinos, peregrinos y visitantes en un recorrido
culinario que combina tradicién, creatividad y el
inconfundible caracter hospitalario de la villa lucense.
Mas que un concurso de tapas, el Tapicheo se ha
convertido en una manera diferente de conocer Sarria:
probando, comparando y disfrutando de las propuestas
de los bares y restaurantes participantes, que cada
edicion sorprenden con nuevas creaciones.

Una competicion que impulsa la creatividad
Cada ano, numerosos establecimientos se suman al
Tapicheo con tapas elaboradas especialmente para

- _,._-'Z-II ]

la ocasion. Bares tan conocidos en la localidad como
Barullo, Paris, Don Pepe, Nest, 8 mm, Adarbe, Cubano,
Camping, Santiago o el Hotel Alfonso IX, entre otros,
compiten amistosamente por conquistar al publico vy,
en muchos casos, también al jurado.

Las tapas presentadas abarcan desde recetas
tradicionales reinterpretadas —con ingredientes tan
emblematicos como el lacén, el pulpo a feira, la trucha
del Silolos embutidos de cerdo celta— hasta propuestas
mas modernas que incorporan técnicas actuales y
productos gallegos de temporada. La variedad es uno
de los grandes atractivos del evento: cada parada ofrece
una experiencia diferente.

Un impulso a la gastronomia local
El Tapicheo no solo es un concurso culinario: es una
iniciativa que promueve el consumo en los negocios de

EUROMASTER

\, Mantenimiento del vehiculo

NEUMATICOS SARRIA - EUROMASTER
Distribuidor oficial de Michelin, Kleber, BF Goodrich,
Taurus. Venta, instalacidn y reparacion de
neumdticos. Mecdnica rdpida; alineado de
direccion, equilibrado de ruedas, amortiguadores,
pastillas de freno, niveles, ete.

® 982532515

© Avda. Becerres, s/n - 27600 - Sarria

EXCAVACIONES Y TRANSPORTES
MARCOS
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Sarria y pone en valor la calidad de su cocina. Muchos
visitantes lo viven como una ruta obligatoria donde
descubrir locales nuevos, repetir en los favoritos y
disfrutar de la gastronomia local en un ambiente
distendido y festivo.

Ademas, varios de los productos utilizados en las tapas
proceden directamente de la zona, lo que contribuye a
reforzar el vinculo entre tradicion culinariay territorio,
y a apoyar a productores locales.

Turismo, Camino y buen comer

Sarria es, para miles de peregrinos, la puerta de
entrada al Gltimo tramo del Camino Francés. Durante
los dias del Tapicheo, esta condicion se hace todavia
mas visible: quienes llegan para iniciar su ruta hacia
Santiago se encuentran con un ambiente vibrante que
invita a hacer una parada previa... y descubrir que la

1

villa es mucho mas que un punto de inicio del Camino.
La combinacion de peregrinos, vecinos y turistas
genera una atmosfera Ginica, donde la gastronomia se
convierte en un punto de encuentro.

Una fiesta que crece cada aiio

La popularidad del Tapicheo ha ido en aumento, tanto
por la calidad de las tapas como por el ambiente social
que genera. Muchos visitantes planifican ya escapadas
a Sarria coincidiendo con el evento, que se consolida
como una cita imprescindible dentro del turismo
gastronomico gallego.

Seaporlacompeticion, por el sabor o porla oportunidad
de recorrer Sarria de bar en bar, el Tapicheo demuestra
afio tras aflo que la gastronomia sigue siendo una de
las mejores maneras de celebrar, reunirse y descubrir
un destino.

S\

Talleres

GALICIA

MECANICA - ELECTRICIDAD - NEUMATICOS - CHAPA

Y PINTURA - COMPRA VENTA DE VEHICULOS

Marqués de Ugena, 45 - 27600 SARRIA (Lugo)
galiciatalleres@gmail.com

982 886 957 - 604 020 794

FERREIRO

Manuel Garcia LOpez mnsSTALADDR AUTORIZADO

'

TIEHE'I FERREIRD

VENTA DE MATERIAL ELEGTRICO
- SERVICIO TECNICO

- VIDEOPORTERDS

- TELECOMUNICACIONES

= ILUBA N AGION LED

- ANTENAS

- MANTENIMICNTO

- ELECTRODOMEETICOS

- INSTALACION DE CAMARAS DE VIGILANCIA
- BOMBAS DE POZO
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TE CUIDES COMO TE CUIDES
TE SABRA IGUAL DE BIEN

1]

 ligero

Calvo

EL SABOR DE SIEMPRE, CON LA MITAD DE GRASA

50% menos de materia grasa con respecto a 100 g de producto neto escurrido de atdn claro en aceite de girasol {y en acelte de oliva) standard de Calvo.
Combina actividad fisico con alimentocién variada v equilibrado www.habitosdevidosaludables.com. Un menor consumo de grasas saturadas contribuye a mantener niveles normales de colesterol.
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NO RADIO, NO PARTY

Latinos, dance, pop y lo mejor de los 70-80-90s
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Eventos, gastronomia, conciertos,
fiestas, ... y no te pierdas nada!
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