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EDITORIAL
Bares, qué lugares.

El tapicheo de Sarria celebra durante la primera semana de diciembre su 
XVIII edición. Este popular concurso  tiene por objeto la degustación de tapas, 
esas pequeñas raciones que suelen ir desde una preparación sencilla hasta 
la elaboración de recetas de alta cocina. Los establecimientos competirán por 
alzarse con el premio a través de la valoración de un jurado popular, pero lo 
harán bajo el paraguas de un objetivo común, el hacer de Sarria el destino más  
apetecible en este puente de la Constitución.
El sociólogo Ray Oldenburg hablaba de los bares como “el tercer lugar”, los 
definió como lugares-cobijo, fuera de las obligaciones del primer lugar (el 
hogar) y las presiones del segundo (el trabajo). Bares, como espacios comunes 
que congregan a personas de todo estatus  y condición con la  intención de 
deshacerse de la rutina del trabajo o de la vida, de poder relacionarse con 
amigos o vecinos a través del intercambio de experiencias y dar forma al 
acto de sentirse parte de una comunidad, compartiendo el sentimiento de 
pertenencia a través del ritual de beber o comer juntos. 
Convertidos en el mejor de los escenarios y con el pretexto de escoger la 
mejor tapa, los bares de Sarria se convertirán en esos lugares de espontáneos 
encuentros,  de debates gastronómicos, de celebración y disfrute, manteniendo 
muy viva esa necesidad de vinculación y conexión que todo ser humano 
necesita. Benditos bares.
Así que no dejen de visitar Sarria en este puente de la Constitución, los 
establecimientos participantes les harán sentir como en casa, la hospitalidad 
está asegurada y no habrá mejor refugio en este diciembre invernal, que 
acercarse a alguno de ellos para tararear juntos aquel clásico de los Gabinete 
Caligari, ¿lo recuerdan?:
 “... bares, qué lugares tan gratos para conversar. No hay como el calor del 
amor, en un bar”.
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Finalmente se inscribieron los Establecimientos
Adarve, DP Cristal, D'Orixen, Pan Team, Next, Don 
Pepe, hotel Alfonso IX, Central, O Turuta, 8 Mm, Al 
Paso to Go, Cubano y Cinza e Lume. Son cuatro menos 
que en la pasada edición.

Los locales se dividen en cuatro rutas
Los trece negocios servirán sus tapas a un precio de 
tres euros, que deberán ofrecer un mínimo de tres 
horas. Los locales estarán agrupados en cuatro rutas, 
teniendo que visitar los clientes un mínimo de cada 
una para poder depositar su voto. 
Aquellos que recorran los trece establecimientos 
podrán entrar en el sorteo de un viaje, obsequio 
de los bares participantes. El resto optará a otros 
regalos donados por los negocios, tales como lotes 
de botellas o cenas.

La decimoctava edición del Tapicheo de Sarria se llevará 
a cabo entre los días 5 y 8 de diciembre, ambos incluidos. 
Las fechas y las bases para la competición anual 
gastronómica entre los locales de Sarria se acordaron 
este lunes en una reunión con la edila Geni Valcárcel.

En esta edición, todo negocio que quiera presentarse 
tendrá que presentar una única tapa diferente a las que 
ofrece a diario. Estas tendrán un valor de entre dos y 
tres euros, el mismo rango de la pasada edición del 
certamen culinario sarriano
También volverán a realizarse los sorteos anuales 
para todas aquellas personas que acudan a los 
establecimientos y depositen sus votaciones a las 
mejores propuestas 

La tapa de Barullo, que logró la primera posición del concurso.EP

FUENTE: elprogreso.es
Clientes en la pasada edición del Tapicheo. AEP

Programa
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Sarria es mucho más que uno de los grandes puntos 
de inicio del Camino de Santiago. Esta villa lucense, 

atravesada por la historia y por el incesante paso 
de peregrinos, conserva un patrimonio que invita 
a detenerse antes de continuar la ruta. Callejuelas 
medievales, templos centenarios, miradores naturales 
y rincones vinculados a leyendas conforman un 
recorrido que permite descubrir la esencia de una 
localidad marcada por siglos de hospitalidad.
A continuación, una guía de los lugares imprescindibles 
que ver en Sarria si se visita la villa, ya sea como turista 
o como punto de partida hacia Compostela.

La Escaleira da Fonte
Conocida también como Escalera Mayor, es uno de los 
accesos más directos al casco histórico. Sus peldaños 
conducen a la parte alta de la villa, donde se concentran 
algunos de los edificios más significativos del pasado 
medieval de Sarria.

Rúa Maior
Fue la calle principal durante siglos y sigue conservando 
casas blasonadas de los siglos XVIII y XIX, balcones 
acristalados y restos de antiguos hospitales de peregrinos. 
Aquí se encontraba la Casa Puche, recordatorio de la 
importancia que tuvo la villa como enclave asistencial 
para quienes caminaban hacia Compostela.

Iglesia de Santa Mariña
Visible desde la Escalera Mayor gracias a su característico 
campanario, es uno de los templos más queridos por 
los vecinos. En su interior destacan las imágenes de 
los patronos locales y unas singulares pinturas sobre 
la Santa Compaña, la célebre procesión de ánimas que 
forma parte de la tradición gallega.

Iglesia de San Salvador
Pequeña y de origen medieval, se sitúa junto a los restos 
de la antigua fortaleza. Su sobriedad románica contrasta 

 UN PASEO POR SARRIA: LA VILLA JACOBEA QUE CAUTIVA A LOS PEREGRINOS

FUENTE: traveler.es
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con la historia convulsa que la rodea, especialmente en 
relación con las revueltas irmandiñas del siglo XV.

Torre de la Fortaleza
Es el mayor vestigio defensivo que conserva Sarria. 
Situada en la parte más alta del núcleo urbano, permite 
comprender la importancia estratégica que llegó a 
tener la villa. Desde su entorno se obtienen algunas de 
las mejores vistas del municipio.

Miradoiro do Cárcere
Este mirador, situado junto a la antigua cárcel, ofrece 
una panorámica abierta hacia la Vega de Sarria. Su 
cruceiro completa una estampa que resume a la 
perfección el carácter jacobeo de la zona.

Praza da Vila
Su parque central es uno de los rincones más frecuentados 
para descansar y disfrutar del ambiente local. Aquí se 
encuentra Villa Andrea, conocida popularmente como 
la Casa del Marqués, un edificio del siglo XIX famoso 
por haber sido el primer lugar donde los sarrianos 
pudieron ver la televisión.

Ponte da Áspera
Puente medieval sobre el río Celeiro, es un paso 
histórico para los peregrinos que continúan su camino 
hacia Portomarín. Construido con piezas de pizarra y 
rodeado de un entorno natural muy agradable, es uno 
de los puntos más fotogénicos de Sarria.

Qué ver durante un día de lluvia
La villa ofrece alternativas bajo techo. Una de las más 
recomendables es la Asociación de Amigos do Camiño 
de Santiago, donde es habitual que hospitaleros y 
voluntarios compartan historias del Camino. También 
destaca el Museo del Pan de la Panadería Pallares, 

que reproduce una tienda tradicional del siglo XIX y 
conserva objetos cotidianos llenos de memoria. La 
antigua cárcel, hoy espacio cultural, es otra opción 
perfecta para resguardarse.

Sarria, punto de encuentro del Camino
Quien visita la villa comprueba enseguida que su 
identidad está ligada al peregrinaje. Hospitalidad, 
tradición y un patrimonio que mezcla fortaleza, 
espiritualidad y vida cotidiana hacen que Sarria sea 
algo más que un punto de inicio del Camino Francés. Es 
un lugar que merece ser descubierto con pausa antes de 
emprender la marcha hacia Compostela.

FUENTE: traveler.es
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Sarria, conocida en toda Galicia por ser uno de los 
puntos clave del Camino de Santiago, vive cada año 

un evento que transforma sus calles y locales en una 
auténtica fiesta gastronómica: el Tapicheo. Esta cita, 
que ya forma parte del calendario festivo local, reúne 
a vecinos, peregrinos y visitantes en un recorrido 
culinario que combina tradición, creatividad y el 
inconfundible carácter hospitalario de la villa lucense.
Más que un concurso de tapas, el Tapicheo se ha 
convertido en una manera diferente de conocer Sarria: 
probando, comparando y disfrutando de las propuestas 
de los bares y restaurantes participantes, que cada 
edición sorprenden con nuevas creaciones.

Una competición que impulsa la creatividad
Cada año, numerosos establecimientos se suman al 
Tapicheo con tapas elaboradas especialmente para 

la ocasión. Bares tan conocidos en la localidad como 
Barullo, París, Don Pepe, Nest, 8 mm, Adarbe, Cubano, 
Camping, Santiago o el Hotel Alfonso IX, entre otros, 
compiten amistosamente por conquistar al público y, 
en muchos casos, también al jurado.
Las tapas presentadas abarcan desde recetas 
tradicionales reinterpretadas —con ingredientes tan 
emblemáticos como el lacón, el pulpo á feira, la trucha 
del Sil o los embutidos de cerdo celta— hasta propuestas 
más modernas que incorporan técnicas actuales y 
productos gallegos de temporada. La variedad es uno 
de los grandes atractivos del evento: cada parada ofrece 
una experiencia diferente.

Un impulso a la gastronomía local
El Tapicheo no solo es un concurso culinario: es una 
iniciativa que promueve el consumo en los negocios de 

EL TAPICHEO DE SARRIA: LA RUTA DE TAPAS QUE REINVENTA EL SABOR DEL CAMINO

FUENTE: gastronosfera.com
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Sarria y pone en valor la calidad de su cocina. Muchos 
visitantes lo viven como una ruta obligatoria donde 
descubrir locales nuevos, repetir en los favoritos y 
disfrutar de la gastronomía local en un ambiente 
distendido y festivo.
Además, varios de los productos utilizados en las tapas 
proceden directamente de la zona, lo que contribuye a 
reforzar el vínculo entre tradición culinaria y territorio, 
y a apoyar a productores locales.

Turismo, Camino y buen comer
Sarria es, para miles de peregrinos, la puerta de 
entrada al último tramo del Camino Francés. Durante 
los días del Tapicheo, esta condición se hace todavía 
más visible: quienes llegan para iniciar su ruta hacia 
Santiago se encuentran con un ambiente vibrante que 
invita a hacer una parada previa… y descubrir que la 

villa es mucho más que un punto de inicio del Camino.
La combinación de peregrinos, vecinos y turistas 
genera una atmósfera única, donde la gastronomía se 
convierte en un punto de encuentro.

Una fiesta que crece cada año
La popularidad del Tapicheo ha ido en aumento, tanto 
por la calidad de las tapas como por el ambiente social 
que genera. Muchos visitantes planifican ya escapadas 
a Sarria coincidiendo con el evento, que se consolida 
como una cita imprescindible dentro del turismo 
gastronómico gallego.
Sea por la competición, por el sabor o por la oportunidad 
de recorrer Sarria de bar en bar, el Tapicheo demuestra 
año tras año que la gastronomía sigue siendo una de 
las mejores maneras de celebrar, reunirse y descubrir 
un destino.

FUENTE: gastronosfera.com
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