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EDITORIAL
A Rúa, festeja el sabor ancestral en la 

Festa do Codillo.

A Rúa, celebra durante este mes de enero la Fiesta del Codillo, y se prepara 

para la degustación de este manjar gastronómico que convierte este festejo en 

uno de los más esperados de la comarca. Vecinos y visitantes se darán cita 

para saborear un menú que tendrá al codillo como plato estrella acompañado 

de otros exquisitos productos gallegos, como grelos , chorizos o cachelos.

El codillo de cerdo es una parte del despiece , la articulación entre los codos 

o patas del animal, de sabor fuerte y aromático, que tiene en su cocción 

prolongada la garantía del éxito de su sabor. La técnica de aprovechar estas 

partes del cerdo, surge de la precariedad de una época y de la necesidad de 

no desperdiciar nada de un animal que ocupaba largo tiempo en su crianza y 

al que debía sacarse todo el provecho posible. Con la llegada de la patata a 

Europa procedente de tierras americanas y su elaboración conjunta en el pote 

gallego junto al codillo, permitió al campesino rural una alimentación que le 

ofrecía el suficiente soporte energético para llevar a cabo las largas y duras 

jornadas de trabajo en el campo.

Por ello esta Fiesta del codillo, es una forma de recuperar las tradiciones 

culinarias que tanto ayudaron a nuestros antepasados a salir adelante en 

tiempos difíciles, transformando un producto de aprovechamiento en un 

reclamo gastronómico que da paso a toda una celebración a través de la 

degustación de este sabroso y  agradecido producto.
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Sabado 31 de Enero
El próximo sábado 31 de Enero se celebrará en 

el municipio de A Rúa la XVII Festa do Codillo.

En esta jornada se celebrará en el Centro 

Cultural Avenida a las 12.00 horas el acto oficial 

del encuentro con los de Almendralejo y el 

homenaje a Panadería Tabal.

La fiesta gastronómica propiamente dicha 

comenzará a las 14.00 horas en el Pabellón 

Programa

FUENTE: somoscomarca.es

FUENTE: laregion.es

Polideportivo, y vecinos y visitantes podrán 

degustar un menú a base de consomé con 

picatostes, codillo de cerdo, grelos, cachelos, 

chorizo y otro manjares acompañados de 

bebidas, café y licores.

Además, en la jornada previa, el día 30, tendrán 

lugar los Cantos de Taberna a partir de las 19.30 

horas por diversos locales (un total de 12). En 

el recorrido participarán un total de 7 grupos 

tradicionales.
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Cuando el invierno se deja sentir en Valdeorras, A 
Rúa sabe que ha llegado el momento de una de sus 

citas más queridas. La Festa do Codillo no es una feria 
cualquiera ni una degustación al uso. Es una celebración 
que nace de la cocina de siempre, de la tradición de 
reunirse alrededor de un plato contundente y de la 
necesidad de compartir mesa cuando el frío aprieta y la 
vida se hace más lenta.

El protagonista no necesita presentación. El codillo, ese 
jarrete de cerdo cocido hasta quedar tierno y jugoso, 
resume como pocos la esencia de la gastronomía popular 
gallega: producto humilde, sabor intenso y una forma 
de cocinar que no entiende de prisas. En A Rúa no se 
disfraza el plato ni se le añaden artificios. Se sirve como 

manda la costumbre, acompañado de pan y vino, y con el 
único objetivo de disfrutarlo como se ha hecho siempre.

Una fiesta nacida del pueblo
La Festa do Codillo tiene algo que la diferencia de 
muchas celebraciones gastronómicas actuales. Aquí 
no hay grandes montajes ni propuestas sofisticadas. 
Lo que hay es gente. Vecinos, familias, cuadrillas de 
amigos y visitantes que se acercan a A Rúa sabiendo que 
van a encontrar un ambiente cercano, casi de comida de 
domingo, pero multiplicado por cientos de mesas.

El precio popular es parte fundamental de la filosofía 
de la fiesta. El codillo, el pan y el vino se ofrecen a un 
coste accesible, pensado para que nadie se quede fuera. 

A RÚA SE REÚNE ALREDEDOR DEL CODILLO

FUENTE: valdeorrasdecerca.com



WWW.RADIOIFIESTAS.COM

PÁGINA 7 

Esa idea de compartir, de que todos puedan sentarse a 
la mesa, es lo que ha convertido esta cita en un pequeño 
ritual del invierno en Valdeorras.

El sabor del invierno
No es casualidad que la Festa do Codillo se celebre en los 
meses fríos. El codillo es un plato de cuchara y de olla 
grande, de esos que reconfortan después de una mañana 
de frío y que invitan a alargar la sobremesa. En A Rúa, 
el invierno se vive así: con platos calientes, con vino 
tinto que corre por los vasos y con conversaciones que 
se mezclan entre risas y vapor de comida recién servida.
La Ribeira Sacra y Valdeorras aportan además ese 
entorno que hace que la experiencia sea completa. 
Viñedos desnudos, paisajes de interior y una calma que 

contrasta con el bullicio de la fiesta. Durante unas horas, 
el pueblo se convierte en un punto de encuentro para 
toda la comarca.

Mucho más que comer
La Festa do Codillo no va solo de llenar el plato. Va de 
mantener viva una manera de entender la gastronomía 
como algo social. De sentarse junto a desconocidos 
y acabar brindando como si fueran de la familia. De 
recordar que, antes de los restaurantes y las modas, 
estaban las mesas largas y las ollas compartidas.
En A Rúa, cada invierno, el codillo vuelve a ser excusa y 
protagonista. Excusa para reunirse. Protagonista de una 
fiesta que no necesita más que buen producto, precios 
justos y ganas de pasarlo bien. Y eso, en una Galicia que 
sigue encontrando en su cocina una forma de identidad, 
es casi una declaración de principios.

FUENTE: lavozdegalicia.es
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Quien llega por primera vez a A Rúa descubre enseguida 
que este rincón de Valdeorras es mucho más que un 

punto de paso. Entre el río Sil, los montes que lo abrazan y 
un pasado que se remonta a tiempos romanos, el concello 
ofrece un recorrido sorprendente para quien quiera 
detenerse, pasear y mirar con calma.
El casco urbano conserva esa mezcla tan gallega de vida 
tranquila y memoria antigua. No es casualidad: donde 
hoy se asientan calles y plazas estuvo el antiguo Forum 
Cigurorum, uno de los núcleos romanos más importantes 
de la comarca. Aún quedan huellas dispersas de aquel 
pasado, integradas en el paisaje cotidiano como si siempre 
hubieran estado ahí.

Puentes, pazos y piedra con historia
Uno de los lugares que mejor resume ese vínculo entre 
pasado y presente es el puente de A Cigarrosa. Cruzar el Sil 
por este paso histórico es hacerlo sobre siglos de tránsito, 
comercio y comunicación. Aunque ha sido reformado 

muchas veces, su origen romano sigue marcando su 
esencia y lo convierte en uno de los símbolos de A Rúa.
Muy cerca, la Casa Grande de Fontei recuerda la época de 
los grandes pazos gallegos. Su arquitectura señorial y sus 
jardines dibujan una postal clásica, de esas que hablan de 
otra forma de vivir y de entender la tierra. Es uno de esos 
lugares que invitan a detenerse y dejar que el tiempo corra 
un poco más despacio.
Las iglesias del concello, como la de Santo Estevo o la 
de Nosa Señora de Fátima, aportan también su parte al 
paisaje cultural. No son solo espacios de culto, sino puntos 
de referencia para entender cómo ha ido creciendo A Rúa 
alrededor de sus tradiciones.

El Sil como eje natural
Si algo define el entorno de A Rúa es el río Sil. A su alrededor 
se despliega un paisaje que combina agua, vegetación y 
espacios para el ocio. El embalse de San Martiño es uno 
de los grandes atractivos: un lugar donde la naturaleza y 

A RÚA, ENTRE EL SIL Y LA HISTORIA

FUENTE: arua.es
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la actividad humana conviven, con zonas para pasear, 
practicar deporte o simplemente sentarse a observar 
aves y reflejos sobre el agua.
Siguiendo la ribera aparecen senderos y áreas como la 
Playa Fluvial de A Chopera, perfecta para disfrutar del 
aire libre en los meses más templados. Son recorridos 
sencillos, pensados para caminar sin prisa y dejarse 
llevar por el sonido del río.
Para quienes buscan una mirada más amplia, los 
miradores de Barranco Rubio o Roblido ofrecen 
panorámicas que ayudan a entender el valle en toda su 
extensión. Desde lo alto, A Rúa se muestra como lo que 
es: un punto de encuentro entre la montaña, el agua y la 
historia.

Viñedos, aldeas y vida de comarca
Valdeorras es tierra de vino, y A Rúa no es una excepción. 
En sus alrededores, pequeñas aldeas como Somoza 

conservan una fuerte tradición vitivinícola, con viñas 
que dibujan el paisaje y bodegas que mantienen viva 
una cultura ligada a la tierra. Pasear por estos lugares 
es descubrir otra Galicia, más interior, más silenciosa y 
profundamente auténtica.
La ruta que une A Rúa con Petín, siguiendo el curso del Sil 
y cruzando el puente de A Cigarrosa, es una de las mejores 
formas de unir todo esto: naturaleza, patrimonio y vida 
local en un solo paseo.

Un destino para descubrir sin prisas
A Rúa no se visita con una lista cerrada de monumentos. 
Se recorre. Se camina. Se mira. Entre restos romanos, 
pazos, riberas fluviales y viñedos, el concello ofrece una 
experiencia que mezcla historia y paisaje sin artificios. 
Justo lo que uno espera de un lugar que ha aprendido a 
convivir con su pasado mientras sigue viviendo, día a 
día, a orillas del Sil.

FUENTE: arua.es
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