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ESCAYOLAS Y DERIVADOS

Koatiquez Digoe; B

Trabajos en escayola y pladur.

Profesionales expertos en instalacion de techos.
Especialistas en decoracion de techos y paredes.
Materiales resistentes y duraderos a precios economicos.
Aislantes, muebles de obra y decoracion.

Falsos techos, tabiques, techos desmontables y fijos,

estanterias, cabeceros...

O 679 835922
@ www.reformasenourense.com

ﬁ Escayolas Rodriguez Lépez S.L.
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EDITORIAL

A Rua, festeja el sabor ancestral en la
Festa do Codillo.

A Rua, celebra durante este mes de enero la Fiesta del Codillo, y se prepara
para la degustacion de este manjar gastronémico que convierte este festejo en
uno de los mas esperados de la comarca. Vecinos y visitantes se daran cita
para saborear un menu que tendra al codillo como plato estrella acompanado

de otros exquisitos productos gallegos, como grelos , chorizos o cachelos.

El codillo de cerdo es una parte del despiece , la articulaciéon entre los codos
o patas del animal, de sabor fuerte y aromatico, que tiene en su coccién
prolongada la garantia del éxito de su sabor. La técnica de aprovechar estas
partes del cerdo, surge de la precariedad de una época y de la necesidad de
no desperdiciar nada de un animal que ocupaba largo tiempo en su crianza y
al que debia sacarse todo el provecho posible. Con la llegada de la patata a
Europa procedente de tierras americanas y su elaboracion conjunta en el pote
gallego junto al codillo, permitié al campesino rural una alimentacion que le
ofrecia el suficiente soporte energético para llevar a cabo las largas y duras

jornadas de trabajo en el campo.

Por ello esta Fiesta del codillo, es una forma de recuperar las tradiciones
culinarias que tanto ayudaron a nuestros antepasados a salir adelante en
tiempos dificiles, transformando un producto de aprovechamiento en un

reclamo gastrondmico que da paso a toda una celebracién a través de la

degustacion de este sabroso y agradecido producto.

anuncios de esta publicacion, sin autorizacion escrita de la Editorial. La Editorial no se responsabiliza de las opiniones, fotos y contenidos de sus colaboradores.
La revista y la editorial, no se hace responsable de los posibles errores, cambios de horarios, direcciones y/o programa de fiestas.
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Sahado 3 de Tuere BN

El préximo sabado 31 de Enero se celebrara en |
el municipio de A Rua la XVII Festa do Codillo.

En esta jornada se celebrara en el Centro
Cultural Avenida alas 12.00 horas el'acto oficial
del encuentro con los de Almendralejo v ‘el
homenaje a Panaderia Tabal.

La fiesta gastronomica propiamente dicha
comenzara a las 14.00 horas en el Pabellon

. Polideportivo, y vecinos y visitantes ;podran
degustar un mena a base de consome con
picatostes, codillo de cerdo, grelos, cachelos,
chorizo y otro manjares acompanados de
bebidas, cafée y licores.

Ademas, en la jornada previa, el dia 30, tendran
lugar los Cantos de Taberna a partir de las 19.30
horas por diversos locales (un total de 12). En
el recorrido participaran un total de 7 grupos

; w tradicionales.
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. ’ TOP TRUCK 4
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uando el invierno se deja sentir en Valdeorras, A

Rua sabe que ha llegado el momento de una de sus
citas mas queridas. La Festa do Codillo no es una feria
cualquiera ni una degustacion al uso. Es una celebracion
que nace de la cocina de siempre, de la tradicion de
reunirse alrededor de un plato contundente y de la
necesidad de compartir mesa cuando el frio aprieta y la
vida se hace mas lenta.

El protagonista no necesita presentacion. El codillo, ese
jarrete de cerdo cocido hasta quedar tierno y jugoso,
resume como pocos la esencia de la gastronomia popular
gallega: producto humilde, sabor intenso y una forma
de cocinar que no entiende de prisas. En A Ria no se
disfraza el plato ni se le afladen artificios. Se sirve como

) * &
CUIroNICS'.........oqn. Electrodiaz

O Silveira, 10 - 32350 - A Rua (Ourense)
‘:il'l 988 311 592
Fod masterelectrodiaz@telefonica.net

-.':: -..-:-..\rw.e!.urg nics.e.s.

-F @electrodiazeuronics - % @euronicsspain

i8] @evronicsgalicia

Electrodomésticos * Tecnologia
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manda la costumbre, acompatiado de pany vino, y con el
unico objetivo de disfrutarlo como se ha hecho siempre.

Una fiesta nacida del pueblo

La Festa do Codillo tiene algo que la diferencia de
muchas celebraciones gastrondémicas actuales. Aqui
no hay grandes montajes ni propuestas sofisticadas.
Lo que hay es gente. Vecinos, familias, cuadrillas de
amigos y visitantes que se acercan a A Rda sabiendo que
van a encontrar un ambiente cercano, casi de comida de
domingo, pero multiplicado por cientos de mesas.

El precio popular es parte fundamental de la filosofia
de la fiesta. El codillo, el pan y el vino se ofrecen a un
coste accesible, pensado para que nadie se quede fuera.

Pelugueria Unisex

Telf.: 988 311 581

Plaza Enriqueta Casanova, 17bj.
32350 A Rua - Fontei

(Ourense)

Monica Puente Durdn
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Esa idea’de compartir, de que todos puedan sentarse a
la mesa, es lo que ha convertido esta cita en un pequeno
ritual del invierno en Valdeorras.

El sabor del invierno

No es casualidad que la Festa do Codillo se celebre en los
meses frios. El codillo es un plato de cuchara y de olla
grande, de esos que reconfortan después de una mariana
de frio y que invitan a alargar la sobremesa. En A Rda,
el invierno se vive asi: con platos calientes, con vino
tinto que corre por los vasos y con conversaciones que
se mezclan entre risas y vapor de comida recién servida.
La Ribeira Sacra y Valdeorras aportan ademas ese
entorno que hace que la experiencia sea completa.
Viniedos desnudos, paisajes de interior y una calma que

J . (3 2 .-'_.' |
e

contrasta con el bullicio de la fiesta. Durante unas horas,
el pueblo se convierte en un punto de encuentro para
toda la comarca.

Mucho mas que comer

La Festa do Codillo no va solo de llenar el plato. Va de
mantener viva una manera de entender la gastronomia
como algo social. De sentarse junto a desconocidos
y acabar brindando como si fueran de la familia. De
recordar que, antes de los restaurantes y las modas,
estaban las mesas largas y las ollas compartidas.

En A Rda, cada invierno, el codillo vuelve a ser excusay
protagonista. Excusa para reunirse. Protagonista de una
fiesta que no necesita mas que buen producto, precios
justos y ganas de pasarlo bien. Y eso, en una Galicia que
sigue encontrando en su cocina una forma de identidad,

es casi una declaracion de principios.

ciiNicAl MARTA FERRANDO

s s
| ‘ Dra. Marta Ferrando Napoli Col. N2 32000547

Sinya, | Dra.M2josé Valladares Marzabal Col.N27001129

. 988 310 988

Rua Progreso, n® 37, 1°A - A RUA (Ourense) - clinicadentalmartaferrando@gmail.com

NUEVAS INSTALACIONES

» TAC Dwental y Escaner Intranral

HIGIENISTA DENTAL:
Susana Fernandez Rodriguez - col N? 966

» Implantes

« Carillag Porcelana
« Orterdoncia
(nifios y adultos)

1t
J? =l

R.S. C-32-000705

689 199 958 &
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A ROA, ENTRE EL SIL Y LA HISTORIA

uien llega por primera vez a A Riia descubre enseguida

que este rincon de Valdeorras es mucho mas que un
punto de paso. Entre el rio Sil, los montes que lo abrazany
un pasado que se remonta a tiempos romanos, el concello
ofrece un recorrido sorprendente para quien quiera
detenerse, pasear y mirar con calma.
El casco urbano conserva esa mezcla tan gallega de vida
tranquila y memoria antigua. No es casualidad: donde
hoy se asientan calles y plazas estuvo el antiguo Forum
Cigurorum, uno de los niicleos romanos mas importantes
de la comarca. Aun quedan huellas dispersas de aquel
pasado, integradas en el paisaje cotidiano como si siempre
hubieran estado ahi.

Puentes, pazos y piedra con historia

Uno de los lugares que mejor resume ese vinculo entre
pasadoy presente es el puente de A Cigarrosa. Cruzar el Sil
por este paso historico es hacerlo sobre siglos de transito,
comercio y comunicacion. Aunque ha sido reformado

WWW RADIOIFIESTRS COM ~ f L 4

muchas veces, su origen romano sigue marcando su
esencia y lo convierte en uno de los simbolos de A Raa.
Muy cerca, la Casa Grande de Fontei recuerda la época de
los grandes pazos gallegos. Su arquitectura seforial y sus
jardines dibujan una postal clasica, de esas que hablan de
otra forma de vivir y de entender la tierra. Es uno de esos
lugares que invitan a detenersey dejar que el tiempo corra
un poco mas despacio.

Las iglesias del concello, como la de Santo Estevo o la
de Nosa Sefora de Fatima, aportan también su parte al
paisaje cultural. No son solo espacios de culto, sino puntos
de referencia para entender cémo ha ido creciendo A Ria
alrededor de sus tradiciones.

El Sil como eje natural

Sialgodefineelentornode ARtaeselrio Sil. Asualrededor
se despliega un paisaje que combina agua, vegetacion y
espacios para el ocio. El embalse de San Martifo es uno
de los grandes atractivos: un lugar donde la naturalezay

PELUQUERIA UNISEX

| DEPILACION CON CERA Y MAQUILLAJES |
Telf. 988 311 668 - C/ Progreso, 83 Bajo - A RUA

coquevales@gmail.com

“ 8
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L
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fontaneria

JORG=
®652 825 814

O fontaneriajorge@yahoo.es € Fontaneria Jorge

© Guindeiras, 38 Bajo - 32350 - A Rua (Ourense)
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la actividad humana conviven, con zonas para pasear,
practicar deporte o simplemente sentarse a observar
aves y reflejos sobre el agua.

Siguiendo la ribera aparecen senderos y areas como la
Playa Fluvial de A Chopera, perfecta para disfrutar del
aire libre en los meses mas templados. Son recorridos
sencillos, pensados para caminar sin prisa y dejarse
llevar por el sonido del rio.

Para quienes buscan una mirada mas amplia, los
miradores de Barranco Rubio o Roblido ofrecen
panoramicas que ayudan a entender el valle en toda su
extension. Desde lo alto, A Ria se muestra como lo que
es: un punto de encuentro entre la montana, el aguay la
historia.

Viiiedos, aldeas y vida de comarca
Valdeorras es tierra de vino, y A Rlia no es una excepcion.
En sus alrededores, pequenias aldeas como Somoza

conservan una fuerte tradicion vitivinicola, con vifas
que dibujan el paisaje y bodegas que mantienen viva
una cultura ligada a la tierra. Pasear por estos lugares
es descubrir otra Galicia, mas interior, mas silenciosay
profundamente auténtica.

Laruta que une A Riia con Petin, siguiendo el curso del Sil
ycruzando el puente de ACigarrosa, es una delas mejores
formas de unir todo esto: naturaleza, patrimonio y vida
local en un solo paseo.

Un destino para descubrir sin prisas

A Raa no se visita con una lista cerrada de monumentos.
Se recorre. Se camina. Se mira. Entre restos romanos,
pazos, riberas fluviales y viniedos, el concello ofrece una
experiencia que mezcla historia y paisaje sin artificios.
Justo lo que uno espera de un lugar que ha aprendido a
convivir con su pasado mientras sigue viviendo, dia a
dia, a orillas del Sil.

A-f.o @
&%  Talleres Luis
5 } 'Z' TODOD EN ALUMINIO SOLDADD ¥ LACADO
d Hr°1m.::v Jb«:f D MOSQUITERAS Y TOLDOS
da’ PUERTAS SECCIOMALES
3}“ thb ACERD INOXIDABLE
ALUMINIO - PVC
C/ Progreso, 166 Telf./Fax: 988 31 1319
32350 A Ria de Valdeorras Mdvil: 653 28 68 77
(Ourense) talleresluisrua@gmail.com

' CARPINTERIA
LA ARTISTICA, S.A.

Avda. de Quiroga, n° 35
32350 A RUA (Ourense)

Telf./Fax: 988 31 03 47
www.carpinteriaartistica.com
carpinteriaartistica@gmail.com
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TE GUIDES COMO TE CUIDES

TE SABRA IGUAL DE BIEN

CalVO I i g ero -fé‘alvT; Ilgef

EL SABOR DE SIEMPRE, CON LA MITAD DE GRASA

50% menos de materia grasa con respecto o 100 g de producto neto escurrido de atdn claro en aceite de girasol (y en aceite de oliva) standard de Calvo.
Combina actividad fisica con alimentacion variada y equilibrada www habitosdevidasaludables.com. Un menor consume de grasas saturadas contribuye a mantener niveles normaolies de colesterol.
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NO RADIO, NO PARTY

Latinos, dance, pop y lo mejor de los 70-80-90s
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Eventos, gastronomia, conciertos,
fiestas, ... y no te pierdas nada!
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