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EDITORIAL

Manifiesto de Antroxu:

Nosotros, los hijos de la Espuma, subditos del Goxu y de la Faba declaramos:
1- La Abolicion de la Gravedad: En Galiana, las leyes de la fisica son opcionales.
Todo lo que tenga ruedas es un barco y todo lo que tenga ganas es un Capitan.
Un artilugio hecho de metal es una maquina, pero aqui, un artilugio hecho de
palés de madera y cinta carrocera es una leyenda. Galiana es nuestro rio y la
santa Espuma nuestro bautismo anual.

2- El Culto alo Efimero: Construimos palacios sobre ruedas para verlos romperse
contra el agua. Si no parece que se vaya a desmontar al primer bache, es que
le sobra presupuesto y le falta imaginacion. No somos coleccionistas. Somos
artesanos del caos. Lo que el Antroxu da, la purificacion del fuego (y la manguera
municipal) se lo lleve.

3- La Honra de los Chigres: Si el Antroxu es nuestra religion, el chigre es nuestra
Catedral. Es de buen avilesino saber, que aunque la fiesta esté en la calle, el
alma esta a resguardo en el chigre. Porque en Avilés somos conscientes de que
el Antroxu pasa, pero el chigre, es para siempre.

4- La Sagrada Comunién del Exceso: No comeras para alimentarte, sino para
resistir. El Jueves de Comadres no es una cena; es un pacto de sororidad que
nos prepara para la batalla de diversion que nos espera. Que el olor a picadillo
sea tu guia y el frixuelo tu talisman.

5- La Prohibiciéon del Postureo: En Antroxu no se viene a salir bien en la foto.
Se viene a salir borroso, despelucao, manchado de barro y confeti. La unica
foto auténtica es aquella en la que parezca que acabas de salir de una lavadora
averiada.

Por la presente, queda suspendida la normalidad, hasta que la ultima
sardina sea ceniza y asi hago constar en mi juramento :

“Juro por la Ria, por los soportales de Rivero y por el espiritu de Galiana,
que mantendré mi identidad oculta tras una mascara de ingenio. Que no temeré
a la lluvia, ni a vientos huracanados, ni a la resaca del dia siguiente. Que mi tnico
norte sera este Antroxu y mi Unica patria Avilés. Y que Pedro Menéndez, orgulloso
de sus dignos herederos, nos guie en esta conquista de folixa y diversion “

J.L. PUBLICACIONES S.L. informa que: Al amparo del Art. 32.1 de la Ley de Propiedad Intelectual, queda totalmente prohibida la reproduccion total o parcial de articulos, fotografias y
anuncios de esta publicacion, sin autorizacion escrita de la Editorial. La Editorial no se responsabiliza de las opiniones, fotos y contenidos de sus colaboradores.
La revista y la editorial, no se hace responsable de los posibles errores, cambios de horarios, direcciones y/o programa de fiestas.
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TE CUIDES COMO TE CUIDES

TE SABRA IGUAL DE BIEN

@

o« [ 1) ligero
EL SABOR DE SIEMPRE, CON LA MITAD DE GRASA

50% menos de materia grasa con respecto o 100 g de producto neto escurrido de atin claro en aceite de girasol (y en aceite de olivo) standard de Caheo,
Combina actividad fisica con alimentacion variada v equilibrada www habitosdevidosaludables.com. Un menor consumo de grasas saturadas cantribuye a mantener niveles normales de colesterol.




Programa

Plaza de Espana.

PITANZA ANTROXERA

En colaboracion con las peiias ‘La Pecera’ y ‘Abuelo
Anselmo’.

Degustacion del guiso antroxero entre los asistentes
con animacion musical a cargo de-la. fanfarria

‘Beerbena’.

Wicrcotes 17

Miércoles Sardinero

19:00 h.

Barrio de Llaranes.

DESFILE DE MAZCARITOS, MOXIGANGUES Y
FANFARRIES

Desde la calle La Toba a la plaza Mayor de Llaranes.
Asisten los Principes del Goxuy la Faba acompaiiados
por la cofradia de la Sardina Arenque de Llaranes y la
fanfarria ‘El Felechu’.
Alterminar,garbanzadaenlaplazaMayoryentregade
las Sardinas Arenques a distinguidas personalidades
antroxeras.

FUENTE: asturiasmundial.com
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FUENTE: saposyprincesas.elmundo.es

Jueves de Comadres

17:30 h.

Barrio de Llaranes.

BAUTISMO DE LA SARDINA Y PLANTACION EN LA
PLAZA MAYOR DE LLARANES

La cofradia de la Sardina Arenque de Llaranes es la
encargada del singular acto de bautismo a la sardina
del Antroxu 2026 y su posterior plantacion en el
balcon de la Plaza Mayor de Llaranes.

18:30 h.

Calles del casco historico.

PASACALLES DE COMADREO

Las charangas y fanfarrias ‘El Felechu’, ‘Beerbena’
y ‘Ceda el paso’ desfilan por el centro de Avilés
animando las meriendas y cenas de comadres.

20:00 h.

Plaza de Espana.

PLANTASE LA VIEYA

La vieya se incorpora al jueves de comadres y se
quedara ‘plantada’ en el escenario de la plaza de
Espaiia.

Tras el pregon tendra lugar el Pasucais de Xigantinos
d’Antroxu acompaiiados de gaita y tambor.

arescarnes.charcuberoes/

ARES:

\
)
carniceria = charcuteria

Carniceria especializada en elaborados

caseros de pollo
Con el exclusivo chorizo ahumado de pollo

© 666 56 96 19

© Calle la paz 6, versalles, Avilés

CAR]

5] +34614483557
= Calle de la Fruta 16, Avilés.
3@ | @cariparfumaviles
Binfocariparfum@gmail.com ecapea v consctas
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by Sergio Sanchez

- 622 122 166

© @epremium

_ www.eventospremium.es
... info@eventospremium.es

" Jose Cueto, 39 - Avilés - Asturias

_ Sabu-vet
Clivica Vetevinayia

Inés Gonzales Mateo

985 52 28 27
Urgencias: 684 612 466

Dj’s y todo tipo
de extras para
fiestas,
cumpleafos,
bodas,
comuniones.

CAMARA 56, 33401 AVILES (Asturias)




Viernes 13

Viernes de Coronacion

17:00 h.

DESFILE DE ESCOLINOS ANTROXAOS

Recorrido: Parque del Muelle, Calle Pedro Menéndez,
Plaza delaMerced, Calle La Camaray Plaza de Espaiia.
Animados con las charangas y fanfarrias, los
escolinos avilesinos acompainados por sus familias y
profesores recorren el centro de Avilés para terminar
en una fiesta en la plaza de Espaiia.a cargo de Fred
Events.

En caso de lluvia, la fiesta final tendra lugar en el
patio del colegio Palacio Valdés.

19:00 h.

El Corte Inglés de Avilés (planta baja).

CONCURSO MASCOTES ANTROXAES

Inscripciones del 1 al 12 de febrero en la seccion de
mascotas del centro comercial.

Premio 100€ (patrocinado por el Ayto. de Avilés).

20:30 h.
Plaza de Espaiia.
ACTO DE CORONACION DEL REY DEL GOXU Y DE LA

FABA 2026

La peiia ‘Los peluqueros antroxaos’ son coronados
como Reyes del Goxu y de la Faba 2026 bajo la atenta
mirada de ‘La Vieya’ y el ‘Cornelu’.

22:30 h.

Plaza de Espaiia.

CONCIERTO ‘LOS TOREROS MUERTOS’

La banda liderada por Pablo Carbonell sera la
encargada de inaugurar el Antroxu avilesino con
un concierto donde repasaran sus temas mas
representativos de las cuatro décadas de carrera
musical.

00:30 h.
Plaza de Espaiia.

| ACTUACION ‘DJNANO’

Considerado como uno de los pioneros de la musica
electronica en Espaiia en los afios 90.

L 7 | Residente en discotecas como Kapital o Fabrik llega

a Avilés para poner ritmo de dance, electro, trance

' y remember a la primera gran noche del Antroxu

AW avilesino.

ﬁ"“@f-‘l SAGELY”
Un gran referente en la hostleleria de Avilés muy
conocido por su bucna COCINA pescados y mariscos

del Cantibrico y CHULETONES PREMIUM
Ven a degustar nuesira comida casera

® 665 958 551

© C. de Llano Ponte, 19, 21, Aviles

o

Pﬂag& Canﬁa.y,m’a, 4
Avilés * Asturias
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Comidas caseras
Casado

Ven.a.conocer nuestra gran variedad de
platos caseros listos para:llevarse.a

casa.lambién disponemos de carniceria,

| fruteria'y.charcuteria con producto'fresco |

y.de calidad todos los dias. |

£ 7 comidas.casado. ) comidas:casado

985576250
©1 Calle Narvéaez 8, La luz, Avilés

riadeaviles@mmbhoteles.
com

085 55 01 77

Calle del acero n®s5 33460
Avilés -Asturias




Silhado 14
Sabado de Descenso
11:30 h.

Plaza Mayor de Llaranes.
GRAN FESTIVAL DE ANTROXU DE LLARANES

Concurso de disfraces en categorias infantil y adultos i

y foto de ‘papu’ de recuerdo para todos los asistentes
antroxaos.

12:00 h.
Calles del Casco historico.
ASCENSO DEL ‘DESCENSQ’

Los artilugios participantes en el XXXVIII Descenso 1

de Galiana realizaran el recorrido inverso para ir
al punto de salida desde las naves donde se han
construido; es lo que se conoce en los ultimos afios
como el ascenso del ‘Descenso’.

18:00 h.

XXXVIII DESCENSO INTERNACIONAL Y FLUVIAL DE
LA CALLE GALIANA

Desde la calle de Galiana y hasta la plaza de Espana
descenderan entre el rio de espuma 35 artilugios.
Amenizado por DJ Ethan Mere desde el escenario de
la Plaza de Espana.

23:30 h.

Plaza de Espana. )

ORQUESTA ‘LOS SATELITES’

Primer pase.

Actuacion de la orquesta gallega en la noche grande
del Antroxu avilesino.

01:30 h.

Plaza de Espaiia (escenario principal).

EL ASERRADERO BY MONOLOCO CON ANTIGUAS
RAVES + DANI SIERRA NANO

Primer pase.

02:30 I.

Plaza de Espana. )

ORQUESTA ‘LOS SATELITES’

Segundo pase.

03:30 h.

Plaza de Espaiia (escenario principal).

EL ASERRADERO BY MONOLOCO CON ANTIGUAS
RAVES + DANI SIERRA NANO

Segundo pase.

café valentin

Telf: 984 186 584

Calle Palacio Valdés, 23
. bajo AVILES

valentin
5 A ———
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FUENTE: avilescomarca.imo

Domingo 10

Domingo de Antroxin pa’ los nenos

13:00 h.

Calles del Casco histarico.

ANTROXU TRADICIONAL

Llegada a la plaza de Espaiia hacia las 14:00 horas.
Participan la ‘Compaiia del Cornelu de L’Asoleyada’
y la ‘Compaiia del Fariiieru de Ximielga la Saya’.
Tras las comedias, dances y bailles tendra lugar la
tradicional Puya’l Gochu y la copla del Turura.

17:30 h.

Plaza de Pedro Menéndez.

XLIV GINKANA AUTOMOVILISTICA

18:30 h.

Plaza de Espana.

DISCO ANTROXU INFANTIL

Animacion musical infantil con Fred Events y con
los populares personajes de animacion.

Casa

/

Desdo 1903

PAGINA 10
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[unes 76

Lunes de Murgas y fanfarrias

12:00 h.

Calles y plazas del casco historico.

‘DANDO LA MURGA’ PASACALLES MUSICAL

Las charangas y fanfarrias ‘Pepe El Chelu’, ‘El
Felechu’, ‘Beerbena’ y ‘Ceda el paso’ animan
musicalmente la maifiana del lunes por las calles del
centro de la ciudad.

18:00 h.

Calles y plazas del casco historico.
‘SEGUIMOS DANDO LA MURGA’
MUSICAL

Las charangas y fanfarrias ‘El Compango’, ‘Picante’,
‘Ventolin’, ‘El Felechu’, ‘Beerbena’ y ‘Ceda el paso’
animan musicalmente la manana del lunes por las
calles del centro de la ciudad.

PASACALLES

19:00 h.
Plaza de Espaia (escenario principal).
FESTIVAL DE MURGAS, CHARANGAS Y FANFARRIAS

22:30 h.

Plaza de Espana.

ACTUACION DE ‘THE GOAT FESTIVAL’

Actuacion del show THE GOAT de Dani Parrondo que
estrena en Avilés su espectaculo para la gira 2026.

® la.des

fileria_gastrob

| =
Lufll|

LA DESSTOILE RIA

@ 985358797 - 630 557 938
© C/ Dolores Ibarrurin®13, Avilés 33401

Weurtes: 17

Martes del Gran Desfile

11:00 h.

Auditorio de la Casa de la Cultura.

UN ANTROXU DE CINE

Proyeccion de la pelicula “Aladdln”, acceso libre y
gratuito.

17:30 h.

GRAN DESFILE D’ANTROXOS MOXIGANGUES Y
CARROCES

Desde el colegio El Qu1r1nal hasta Plaza de Espana

(C/ Juan XXIII, C/ Juan Ochea, C/ Esther, Carreno, C/
Francisco Orejas Sierra, C/ José, Cueto, Plaza de la
Merced y C/ La Camara). -

Los artilugios ganadores del XXXVIII Descenso de
Galiana participan en un desfile que recorre toda
la ciudad gracias a la participacion de decenas de
grupos, parejas y ciudadanos disfrazados que optan
a los diferentes premios por categorias.

Plaza Mayor de Llaranes.

DESENCLAVO DE LA SARDINA

La cofradia de la Sardina Arenque de Llaranes es
la encargada del singular acto de desenclavo de la
sardinay el posterior velatorio.

Plaza de Espaiia.

VELATORIO Y ENTIERRO DE LA SARDINA
Desdelaplazadel Carbayo hastalaplazade Espanadonde
tendra lugar la lectura del testamento de la sardina.

Plaza de Espaiia.
QUEMA DE LA SARDINA

e 985527124

_ o Calle Cuba 14 Las Meanas Avilés
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Avilés es una de las ciudades mas singulares del
norte de Espana. Durante siglos fue un enclave
estratégico graciasasupuertonatural,loquemarcosu
desarrolloeconémico,socialycultural. Hoy,lejosdeser
Unicamente una ciudad industrial, Avilés se presenta
como un destino turistico completo, equilibrado
y lleno de contrastes, donde conviven tradiciéon y
modernidad, patrimonio histérico y arquitectura
contemporanea, naturalezaurbanaycostacantabrica.

Su tamaifio medio la convierte en una ciudad comoda,
facilderecorreryperfectaparaunaestanciatranquila,
pero con suficientes atractivos como para dedicarle
varios dias sin prisas. Avilés no necesita grandes
artificios: su encanto reside en los detalles, en sus
calles porticadas, en el ritmo pausado de la vida local
y en una identidad muy marcada.

El casco historico de Avilés:
Un viaje al pasado medieval
El casco histérico de Avilés es uno de los mejor
conservados de Asturias y del norte peninsular.

Declarado Conjunto Historico-Artistico, mantiene
practicamente intacta su estructura medieval.
Caminar por él es retroceder varios siglos en el
tiempo, imaginando el trasiego de comerciantes,
marineros y peregrinos que hacian de Avilés un
punto clave en las rutas comerciales del Cantabrico.

La calle Galiana es, sin duda, la mas emblematica.
Sus soportales, que protegian de la lluvia y el sol, y
sus fachadas pintadas en tonos vivos la convierten
en una de las calles mas fotografiadas de la
ciudad. Es una via que invita a pasear despacio,
observar los detalles arquitecténicos y detenerse
en alguno de sus establecimientos tradicionales.

La Plaza de Espatia, conocida popularmente como El
Parche, es el auténtico centro neuralgico de Avilés.
Aqui se concentran edificios historicos como el
Ayuntamiento, palacios y casas nobiliarias. Es un
lugar ideal para sentarse en una terraza y observar la
vida cotidiana de la ciudad, donde pasado y presente
conviven de forma natural.

PAGINA 12
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Patrimonio religioso:

La Iglesia de San Nicolas de Bari

La Iglesia de San Nicolas de Bari es uno de los
templos mas antiguos de Avilés. Su origen se
remonta a la Edad Media, cuando la ciudad
comenzabaaconsolidarsecomonucleourbano
importante. A lo largo de los siglos ha sufrido
reformas y ampliaciones, lo que se refleja
en la mezcla de estilos romanico y gético.

Este templo esta estrechamente vinculado a la
tradicion marinera de Avilés, ya que muchos
navegantes y comerciantes acudian a él para
encomendarse antes de partir o agradecer un
regreso seguro. Su interior, sobrio y elegante,
transmite una sensacién de recogimiento que
contrasta con el bullicio exterior de la plaza.

Palacios y arquitectura civil:

Camposagrado y Ferrera

Avilés conserva un importante patrimonio de
arquitectura civil, reflejo del poder econémico
y social que alcanzaron determinadas familias
nobles y burguesas.

El Palacio de Camposagrado destaca por su
imponente fachada barroca, considerada
una de las mas monumentales de la ciudad.
Su presencia impone respeto y admiracion,
y hoy, como sede de la Escuela Superior de
Arte, se ha convertido en un espacio donde
tradicion y creatividad se dan la mano.

El Palacio de Ferrera, rodeado de un amplio
parque urbano, muestra un estilo mas sobrio
y elegante. El Parque de Ferrera es uno de los
pulmones verdes de Avilés y un lugar muy
apreciado tanto por residentes como por
visitantes.

Centro Niemeyer: el Avilés mas moderno

El gran punto de inflexién en la imagen
modernadeAvilésllegd conlaconstrucciondel
Centro Niemeyer, disefiado por el arquitecto
brasilefio Oscar Niemeyer. Este complejo
cultural, de lineas curvas y color blanco, se ha
convertido en el simbolo de la transformacion
urbana de la ciudad.

PAGINA 13
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situado junto a la ria, el Centro Niemeyer
es un espacio abierto al arte, la cultura y
el pensamiento contemporaneo. Alberga &2 P S T
exposiciones, teatro, cine, conciertos y e . : A el e __ .
actividades educativas, atrayendo a visitantes ' -3 e
de toda Espaiia y del extranjero. Ademas, su

disefio crea un dialogo visual Unico con el
entorno industrial y natural que lo rodea.

La ria de Avilés y sus espacios naturales

La ria de Avilés ha sido historicamente el eje
alrededor del cual se desarroll6 la ciudad. Hoy,
tras un proceso de recuperacion ambiental
y urbana, se ha convertido en un agradable
espacio de paseo. El Parque del Muelle y el
recorrido junto al agua permiten disfrutar-de
vistas tranquilas, especialmente al atardecer.

Este entorno natural integrado en la ciudad
es ideal para caminar, practicar deporte o
simplemente descansar, ofreciendo una
imagen mas verde y amable de Avilés.

- Ria de Avilés

Playas cercanas

A solo unos minutos de la ciudad se encuentran
playas espectaculares como Salinas, muy
popular entre surfistas, y San Juan de Nieva,
mas natural y menos concurrida. Son el
complemento perfecto a una visita urbana.

Parque de Ferrera: el gran pulmon verde de
Avilés

El Parque de Ferrera es uno de los espacios
naturales mas importantes y emblematicos
de Avilés. Situado junto al casco historico,
este parque actia como un verdadero
pulmon verde que equilibra la ciudad y ofrece
un lugar de descanso, paseo y encuentro
tanto para vecinos como para visitantes.

Originalmente, estos terrenos formaban parte
de los jardines privados del Palacio de Ferrera,
una residencia nobiliaria que marcé la vida
social y politica de la ciudad durante siglos.
Con el paso del tiempo, el parque fue abierto

Playa de Salinas

—
e Y
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al publico, convirtiéndose en uno de los espacios
urbanos mas apreciados por su amplitud, su
vegetacion y su cercania al centro histérico.

El parque combina zonas ajardinadas de estilo
clasico con areas mas naturales, senderos
arbolados y amplias praderas. Esta variedad
lo convierte en un lugar ideal para pasear sin
rumbo fijo, leer, practicar deporte o simplemente
sentarse a observar la vida cotidiana de Avilés
desde una perspectiva tranquila y relajada.

Uno de los aspectos mas valorados del Parque de
Ferreraessucapacidad paraofrecer silencioycalma
apocos metros del bullicio urbano. Es habitual ver a
familias, personas mayores, estudiantes y turistas
compartiendo este espacio, lo que refuerza su papel
como punto de encuentro intergeneracional.

Ademas, el parque funciona como una transicion
natural entre la ciudad historica y las zonas mas
modernas, aportando unasensacionde continuidad
urbana y bienestar. Para quienes visitan Avilés, el
Parque de Ferrera es el lugar perfecto para hacer
una pausa, reorganizar la visita y disfrutar de la
ciudad a un ritmo mas pausado.

Museo de la Historia Urbana de Avilés (MHUA):
entender la ciudad

El Museo de la Historia Urbana de Avilés, conocido
como MHUA, es una visita imprescindible para
comprender la evolucion historica, social y urbana
de la ciudad. Ubicado en el Palacio de Valdecarzana,
uno de los edificios civiles mas antiguos de Avilés, el
museo combina contenido cultural con un entorno
arquitectonico de gran valor patrimonial.

Este museo permite al visitante recorrer la
historia de Avilés desde sus origenes medievales
hasta la actualidad. A través de paneles,
maquetas, documentos, audiovisuales vy
elementos interactivos, se explica como una
pequeiia villa portuaria fue transformandose
en una ciudad industrial y, mas tarde, en un
nucleo urbano moderno y culturalmente activo.
Uno de los grandes aciertos del MHUA es su

WWW RADIOIFIESTAS.COM

enfoque didactico y accesible. No se limita a mostrar datos
historicos, sino que contextualiza los cambios urbanos,
econdmicosy sociales, ayudando a entender por qué Avilés
es hoy como es. El crecimiento del puerto, la llegada de la
industria, la transformacion de la ria y la recuperacion
del patrimonio son algunos de los temas centrales del
recorrido.

El museo también pone en valor la vida cotidiana de
sus habitantes, mostrando cémo vivian, trabajaban
y se relacionaban en distintas épocas. Este enfoque
humano convierte la visita en una experiencia cercana
y enriquecedora, especialmente para quienes desean
profundizar mas alla de una simple visita turistica.

Ademas, su ubicacion en pleno casco historico permite
integrar facilmente la visita en un recorrido cultural
por la ciudad. Tras salir del museo, el visitante puede
continuar explorando plazas, calles porticadas y edificios
historicos con una nueva mirada, comprendiendo mejor
el valor de cada rincon.

PAGINA 15
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QUE COMER EN RVILES - GASTRONOMIA RSTURIANA

~

ablar de Avilés es hablar también de su
Hgastronomia. La cocina avilesina forma parte
esencial de la identidad de la ciudad y refleja de
manerafiel el caracter asturiano: generoso, auténtico,
ligado al territorio y profundamente respetuoso con
el producto. Comer en Avilés no es solo alimentarse,
sino participar en una tradicion culinaria construida
durante siglos, donde el mar Cantabrico y el interior

montafnoso de Asturias se encuentran en el plato.

La gastronomia de Avilés se apoya en recetas
contundentes, sabores reconocibles y una elaboracion
sinartificios, donde primala calidad delamateria prima
y el saber hacer heredado de generacién en generacion.
Sidrerias, restaurantes tradicionales y casas de comidas
conforman una oferta culinaria rica y variada, pensada

para disfrutarse con calmay sin prisas.

Fabada asturiana

La fabada asturiana es, sin lugar a dudas, el plato
mas representativo de Asturias y uno de los grandes
protagonistas de la cocina en Avilés. Este guiso
tradicional, elaborado con fabes asturianas de gran
calidad y un compango compuesto por chorizo,
morcilla y panceta, es el resultado de una coccion
lenta, paciente y cuidadosa.

En Avilés, la fabada se prepara siguiendo recetas
clasicas, donde el tiempo es un ingrediente mas. El
secreto reside en respetar la textura mantecosa de
la faba, conseguir un caldo untuoso y equilibrar los
sabores intensos del compango sin que ninguno
predomine en exceso. Es un plato que habla de
tradicién, de cocina de hogar y de reuniones
familiares, muy arraigado en la cultura local.

Aunque histéricamente se asociaba a los meses mas
frios, hoy la fabada se disfruta durante todo el afio,
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especialmente en celebraciones, cGC
especiales y encuentros gastronémicos.

Cachopo

El cachopo es uno de los platos mas populares
y reconocidos de la gastronomia asturiana
contemporanea. En Avilés, este plato ha
encontrado un lugar destacado en la oferta
culinaria, tanto en sidrerias tradicionales
como en restaurantes modernos.

El cachopo clasico esta compuesto por dos
grandes filetes de ternera asturiana rellenos
de jamon y queso, empanados y fritos hasta
conseguir una textura crujiente por fuera
y jugosa por dentro. Su tamarfio generoso lo
convierte en un plato ideal para compartir,
fomentando una de las sefias de identidad de
la gastronomia asturiana: la comida como
acto social.

En los ultimos afos, el cachopo ha
evolucionado y se han incorporado nuevas
versiones con rellenos variados, salsas
especiales y presentaciones innovadoras, sin
perder nunca su esencia original.

Pescados y mariscos del Cantabrico

La tradicion marinera de Avilés se refleja
claramente en su cocina. Los pescados
del mar Cantabrico ocupan un lugar
privilegiado en la gastronomia local,
gracias a su frescura y calidad excepcional.

Entre los mas destacados se encuentran el
bonito del norte, especialmente apreciado
en temporada; la merluza, preparada a la
sidra o a la romana; el pixin (rape), uno de
los pescados mas valorados de la cocina
asturiana; y los calamares, elaborados de
forma sencilla para conservar todo su sabor.

En Avilés, la cocina del pescado se caracteriza
por el respeto absoluto al producto. Las
preparaciones suelen ser simples, con pocos
ingredientes permitiendo que el sabor
naturaldelmarseaelverdaderoprotagonista
del plato.
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Mariscos y productos del litoral

Ademas del pescado, los mariscos del Cantabrico
ocupan un lugar destacado en la gastronomia
avilesina. Nécoras, percebes, camarones, andaricas
y otros mariscos de temporada forman parte de la
tradicion culinaria, especialmente en celebraciones
y fechas senialadas.

Estos productos se sirven habitualmente cocidos o
a la plancha, sin salsas ni elaboraciones complejas,
siguiendo la filosofia gastrondémica asturiana de
respetar al maximo el sabor original del producto.

Merluza a la avilesina: la esencia del mar en el plato
La merluza es un pescado fundamental en la cocina
de Avilés, y su receta mas tradicional, la "merluza a
la avilesina", es todo un homenaje a los sabores del
mar Cantabrico. Se prepara con ajo, jamon, cebolla,
vino blanco y se acompatia con almejas y mejillones,
creando un plato exquisito y lleno de matices.

Carnes asturianas: calidad, origen y sabor

La carne ocupa un lugar fundamental en la
gastronomia de Avilés, especialmente la ternera
asturiana, reconocida por su calidad, su sabor
intenso y su textura tierna. Criada en pastos
naturales y bajo métodos tradicionales, esta carne
es labase de numerosos platos que forman parte del
recetario local.

En la cocina avilesina, las carnes suelen prepararse
deformasencilla: alaplancha,alaparrillaoguisadas
lentamente. El objetivo es respetar el producto
y realzar su sabor natural, sin excesos de salsas
ni condimentos. Chuletén de ternera, entrecot,
solomillo o carrilleras guisadas son opciones
habituales en muchos restaurantes y sidrerias.
Estas preparaciones reflejan la conexion directa
entre la gastronomia y el entorno rural asturiano,
donde la ganaderia ha sido histéricamente una de las
principales actividades econémicas. Comer carne en
Avilés es, en cierto modo, rendir homenaje al paisaje
verdey a la tradicion ganadera de la region.
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Longaniza de Avilés: el secreto mejor guardado
Este embutido, tan caracteristico de la villa,
sorprende a quienes lo prueban por primera vez.
Su aspecto puede generar dudas, pero su sabor
conquista a todo el que lo degusta. Se elabora
con una seleccion de carnes de cerdo, especias
y se embute en tripa natural. Se puede disfrutar
frita con patatas o cocida junto con el compango
del cocido asturiano, una opcion tradicional que
nunca falla.

Si quieres llevarte un pedazo de Avilés a casa,
muchas carnicerias y tiendas especializadas
ofrecen la longaniza envasada al vacio, lista para
preparar en cualquier momento.

La sidra: tradicion, ritual y cultura

La sidra natural es mucho mas que una bebida en
Avilés: es un elemento cultural profundamente
arraigado. Elritual del escanciado, que consiste en
verter la sidra desde cierta altura para oxigenarla,
forma parte inseparable de la experiencia
gastronomica.

Las sidrerias son lugares de encuentro social,
donde la comida se comparte, las conversaciones
fluyen y el tiempo parece detenerse. La sidra
acompana perfectamente a platos de pescado,
carnes, quesos y guisos tradicionales.

Quesos asturianos

Asturias esunadelasregiones con mayor variedad
de quesos de Europa, y Avilés es un lugar ideal
para descubrirlos. El queso Cabrales, intenso y
de caracter fuerte, es el mas conocido, pero no el
tnico.

Otros quesos como el Afuega’l Pitu, el Gamonéu
0 quesos artesanos de vaca, cabra y oveja forman
parte habitual dela oferta gastrondémica. Se sirven
como entrante, postre o acomparamiento, y son
una muestra clara de la riqueza agroalimentaria

de la region.
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SABORES DE AVILES: UN VIAJE GASTRONGMICO POR SUS PRODUCTOS MAS Tif 4 /

: S

La gastronomia avilesina se completa con una
reposteria tradicional sencilla pero llena de
sabor. El arroz con leche requemado es el postre mas
emblematico, preparado con leche, azicar y canela, y
finalizado con una capa caramelizada.

Las casadielles, rellenas de nuez y anis, y los frixuelos,
similares a crepes, son otros dulces muy presentes
en la tradicién local, especialmente en festividades y
celebraciones.

Avilés, ademas de su imponente casco histérico y su
esencia marinera, guarda un tesoro gastronémico que
deleita a propios y extranos. Desde embutidos con
historia hasta dulces que son auténticos simbolos de
la ciudad, la cocina avilesina es un festin de sabores
que todo visitante deberia descubrir. Acompaiianos
en este recorrido por algunos de sus productos mas
emblematicos.

Elmantecadoyel BollodeAvilés: el dulce porexcelencia
Sihay un postre que define a Avilés, ese es el mantecado.
Se trata de un bizcocho glaseado, de textura esponjosa

Gas - Bombas de calor

. 600819 183

@ norteclima.ast@gmail.com

Fontanesia - Calefaccion

y sabor delicado, que acompaiia a la perfeccion un buen
café. Pero si hay un momento del afio en el que adquiere
un protagonismo especial, es en Semana Santa, cuando
se transforma en el icdnico Bollo de Avilés.

El Bollo es una version del mantecado con forma de
estrella de cuatro puntas, dispuesto en varios pisos
y decorado con bombones, chocolatinas e incluso
plumas de colores. La tradicion dicta que los padrinos lo
regalen a sus ahijados el Domingo de Pascua a cambio
de la palma bendecida. La Fiesta del Bollo, declarada de
Interés Turistico Nacional, es el momento ideal para
degustarlo en su maximo esplendor.

Maraiiuelas de Avilés: un dulce con personalidad
propia

Las marafiuelas de Avilés tienen nombre en comun
con las de Candas y Luanco, pero su elaboracion
es completamente distinta. No son ni galletas ni
magdalenas, sino un bollo suave y esponjoso con
un sabor que evoca la tradiciéon repostera asturiana.
Aunque antafo sereservaban parala Semana Santa, hoy
se pueden disfrutar durante todo el ailo en panaderias y
pastelerias de la ciudad.

ENDOSCOPIO
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AVILES Y SU ANTROKU: HISTORIA DE UNA FIESTA QUE CONVIRTIO LA CALLE EN ESCEN

" T e

a historia del Carnaval en Avilés esta intimamente

ligada al pulso popular de la ciudad y a su
capacidad para convertir la satira y el desenfreno en
un lenguaje colectivo. Conocido como Antroxu, el
carnaval avilesino es hoy unade las celebraciones mas
reconocibles de Asturias, declarada Fiesta de Interés
Turistico y marcada por un caracter participativo que
ha sabido evolucionar sin perder su esencia.
Como en otros puntos del norte peninsular, el Antroxu
hunde sus raices en la tradicion del carnaval previo a la
Cuaresma. Durante siglos, estos dias funcionaron como
un paréntesis en el calendario, un tiempo de licencia
social en el que estaban permitidas la critica, la burla 'y
la inversion de los roles habituales antes del periodo de
recogimiento impuesto por el calendario religioso. En
Avilés, esa logica se tradujo en una fiesta popular muy
vinculada a la calle y a la iniciativa vecinal.
Tras etapas de mayor o menor visibilidad a lo largo

del siglo XX, el Antroxu vivié un punto de inflexiéon
decisivo a finales de los afios ochenta. En 1988 nacio el
Descenso Internacional y Fluvial de la Calle Galiana,
una idea tan sencilla como rompedor: transformar
una de las arterias historicas de la ciudad en un
improvisado rio de espuma y agua. Desde entonces,
este acto se ha convertido en el emblema del carnaval
avilesino y en uno de sus principales reclamos a nivel
nacional.

El Descenso de Galiana no es una competicion
convencional. Pefias y grupos de amigos disefian
embarcaciones artesanales sin motor, construidas
con ingenio y humor, que se lanzan calle abajo entre
chorros de espuma y la complicidad del puablico. La
creatividad prima sobre la velocidad, y el espectaculo
reside tanto en los artilugios como en el ambiente
festivo que envuelve toda la jornada. Para la edicion
de 2026, este evento volvera a centrar la atencion el

“No te sientes antes de que yo te diga”

Spoiler 2: pese a mi error, sigo vida.

Si quieres conocer la historia completa, visita www.covadongadiazabogada.com

Una sola instruccion.
Una.

Spoiler: lo hice.
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sabado 14 de febrero, reafirmando su papel como eje
del Antroxu moderno.

Junto a este hito contemporaneo, el carnaval de
Avilés mantiene figuras simbodlicas que conectan con
la tradicion de la satira. Una de las mas reconocibles
es el Rey del Goxu y la Faba, personaje central de
las fiestas que se corona el viernes inaugural. Su
proclamacion marca el inicio oficial del Antroxu
y encarna el espiritu de la folixa: exceso, ironia y
celebracion sin complejos.

La gastronomia es otro de los pilares histéricos del
carnaval avilesino. Durante el Antroxu, la ciudad se
organiza alrededor de comidas populares y mendus
especiales impulsados por la hosteleria local,
reforzando la idea de que la fiesta se vive tanto en la
mesa como en la calle. Disfraces, musicay actividades
llenan el casco urbano, con una implicacion directa
de los vecinos que sigue siendo una de las sefas de

C/ FERNANDO MORAN, 20
984 75 26 28

Domings;

identidad del carnaval.

El cierre de las celebraciones llega con uno de los
rituales mas extendidos del carnaval tradicional:
el Entierro de la Sardina. En Avilés, este acto
simboélico pone fin al Antroxu el Miércoles de Ceniza,
acompaiado de la quema de la vieya. Con él se despide
el tiempo de la burla y el desorden permitido, dando
paso al calendario cuaresmal.

A lo largo de su historia, el Carnaval de Avilés ha
demostrado una notable capacidad de adaptacidn.
Ha sabido incorporar elementos nuevos sin romper
con su raiz popular, manteniendo un equilibrio entre
tradicion y renovacion. Hoy, el Antroxu sigue siendo
unaexpresion colectivaenlaquelaciudad sereconoce
a si misma: critica, creativa y profundamente
participativa. Un carnaval que no se entiende sin la
implicacion de su gente y que ha hecho de la calle su
mejor escenario.

5 ilvia

gALAM DE BELLEZA ¥ PELUDUERIA

C/Palacio Valdés, 13, bajo, Avilés o4 O52 929
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1 Carnaval de Avilés, conocido popularmente

como Antroxu, volvera a convertir la ciudad en
un gran escenario festivo a mediados de febrero de
2026. Durante seis dias consecutivos, del viernes 13
al miércoles 18, el programa combinara tradicion,
humor y una intensa participaciéon ciudadana, con
actos que ya forman parte inseparable de la identidad
avilesina.
El pistoletazo de salidallegarda el viernes 13 de febrero,
jornada que marca el inicio oficial del Antroxu. Ese dia
se celebralacoronaciéndel Reydel GoxuylaFaba, una
figura simbdlica que encarna el espiritu desenfadado
y satirico del carnaval. Con este acto, Avilés cambia
de ritmo y comienza a llenarse de disfraces, musicay
animacion en sus calles.
El sabado 14 de febrero sera, un afo mas, el dia

&>

C/f José Cuento, & Avilés. 985663840
Fl Corte Inglés. Cria. Grado, 8/n. Avilés. 985512365

3 3 -
‘ FUENTE: porlnl;it?las.conﬂ

. ‘".\-"ﬁ" o
'.\r - *

grande del Carnaval. Por la tarde tendra lugar el
Descenso Internacional y Fluvial de la Calle Galiana,
el evento mas emblematico del Antroxu. La histodrica
calle Galiana se transforma en un rio de espuma por
el que descienden artilugios artesanales disefiados
por peflas y grupos locales. Humor, ingenio y un
ambiente multitudinario convierten estajornadaenla
mas concurrida de todo el programa, prolongandose
la fiesta durante la noche por distintos puntos de la
ciudad.

El domingo 15 de febrero, conocido como Domingo
Antroxero, mantiene el pulso festivo con propuestas
de caracter mas familiar. Es una jornada pensada
para disfrutar con calma del ambiente carnavalesco,
con actividades participativas como la tradicional
gincana automovilistica y animacién repartida por el

Manuel Rial Peluquerias

ALBA BLANCO
Micropigmentacion

Plaza de la Constitucion, 6. Piedras
Blancas. 984835772
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centro urbano, sin perder el tono lidico que define al
Antroxu.

El lunes 16 de febrero esta dedicado a la musica
popular y al humor callejero. Murgas, fanfarrias y
charangasrecorren Avilésllevandolasatiraylacritica
festiva a cada rincon. Es uno de los dias mas ligados a
la esencia del carnaval, con actuaciones espontaneas
que refuerzan la cercania entre intérpretes y publico.
El martes 17 de febrero llega otro de los grandes
momentos del Carnaval de Avilés con el gran desfile
de Carnaval. Comparsas, carrozas, grupos disfrazados
y moxigangues llenan las principales calles en un
recorrido marcado por el color y la creatividad. Se
trata de uno de los actos mas vistosos y participativos,
donde conviven todas las generaciones y se refleja el

TAPICERIA

HIJOS DE NORBERTO
HERNANDO

40 ANOS DE EXPERIENCIA

NORBERTO [Padre) Rocio y Javier {Hijos)

985 576 227

rocichernando@gmail.com

C/Roble, 8 Aviles

después

FUENTE: videoblogasturias. wordpress.com

caracter colectivo de la fiesta.

El broche final lo pondra el miércoles 18 de febrero
con el Entierro de la Sardina. Este acto simbdlico
despide el Antroxu con un cortejo cargado de ironia
y tradicion, culminando con la quema de la sardinay
el cierre oficial del Carnaval. Con él, Avilés dice adios
a varios dias de desenfreno y da paso al tiempo de
Cuaresma.

El Carnaval de Avilés 2026 se presenta asi como una
cita completa, con un calendario bien definido que
permite disfrutar del Antroxu desde su inicio hasta su
despedida. Seis dias en los que la ciudad se entrega a
una de sus celebraciones mas queridas, reafirmando
un modelo de carnaval participativo, popular y
profundamente arraigado en la vida local.
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AVILES DESDE DE

GUIR PARR VIVIHIEL ANTROXU DE

1 Carnaval de Avilés, conocido popularmente como

Antroxu, es una de las celebraciones mas intensas y
participativas del norte de Espana. Declarado Fiesta de
Interés Turistico, se distingue por suambiente callejero,
su sentido del humor y una programacion pensada
para que vecinos y visitantes formen parte activa de
la fiesta. Disfrutarlo plenamente implica entender su
ritmo, moverse por la ciudad y dejarse llevar por una
celebracién que convierte Avilés en un gran escenario
colectivo.
Uno de los momentos imprescindibles del Antroxu es
el Gran Desfile del Martes de Carnaval. Es la cita con
mayor afluencia y la que mejor resume el espiritu de
la fiesta. Comparsas, carrozas y grupos disfrazados
recorren el centro de la ciudad entre musica, color y
creatividad desbordante. No se trata solo de mirar: el
publico acompafia, aplaude y se integra en un desfile
que transforma las calles en una prolongacién de la
propia fiesta.
La gastronomia es otro de los pilares para disfrutar
del Carnaval avilesino. Durante estos dias, bares y
restaurantes ofrecen platos vinculados a la tradicion
del Antroxu. El potaje de carnaval, los callos y otros
guisos contundentes ocupan un lugar destacado,
acompanados de postres tipicos como los frixuelos
o0 las casadielles. Comer bien forma parte del ritual, y
recorrer la ciudad de local en local es una manera mas
de sumarse al ambiente festivo.
El pulso del Antroxu se siente especialmente en el
casco historico, donde charangas y murgas animan las
jornadas del lunes y martes. La musica en directo y las

NTRO

FUENTE: aviles.es

letras cargadas de ironia convierten cada esquina en un
punto de encuentro. Estas agrupaciones, con su humor
y su cercania, refuerzan el caracter popular del carnaval
y hacen que la fiesta se viva a pie de calle, sin escenarios
cerrados.

El Antroxu de Avilés también es una celebracion
pensada para todos los publicos. Las actividades
infantiles y el desfile de escolinos permiten que los
mas pequeiios participen activamente, con disfraces,
musica y propuestas adaptadas a ellos. Esta dimension
familiar contribuye a que el carnaval se viva como una
fiesta compartida entre generaciones.

El broche final llega con uno de los actos mas
simbolicos: el Entierro de la Sardina, que se celebra el
Miércoles de Ceniza. El velatorio, el cortejo finebre y
la posterior quema de la sardina despiden el Antroxu
con una mezcla de satira y tradicion, cerrando el ciclo
festivo y marcando el regreso a la normalidad tras dias
de desenfreno.

Mas alla de los actos concretos, disfrutar del Carnaval
en Avilés pasa por algo esencial: disfrazarsey participar.
El Antroxu no se concibe como un espectaculo ajeno,
sino como una fiesta viva en la que la ciudad entera se
implica. La espuma, las verbenas y el bullicio constante
forman parte de una experiencia que se construye
caminando, observando y sumandose.

El Antroxu avilesino es, en definitiva, una celebracion
que se disfruta mejor sin prisas y con actitud abierta.
Quien se integra en su ambiente descubre un carnaval
cercano, creativo y profundamente popular, donde la
calle manda y la fiesta se vive de principio a fin.
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ESPECIALIDADES:

Pulpo

Salpicon de marisco

T. 984 991 829 | Lechazo al horno
M. 614 641 749 Carnes y pescados

Avda. Fernandez
Balsera, 21
33402 Avilés (Asturias)




