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EDITORIAL

El Grelo reina en As Pontes en su 45 feria anual.

As Pontes celebra la 45 edicion de la Feria do Grelo con una programacion
familiar para que todos disfruten del evento. El concurso de cestas de grelos
reune a cultivadores de diferentes comarcas y se premia tanto la excelencia del
producto, como la creatividad en la ornamentacion de las cestas. Al mediodia,
los asistentes podran deleitarse con platos basados en este producto y otras
especialidades locales.

Los grelos son las hojas comestibles que surgen del tallo del nabo. Estas
aparecen justo antes de la fase de floracion, momento en el que alcanzan su
punto ptimo de sabor y textura. Su consumo funcioné como pilar fundamental
para el establecimiento de comunidades en las regiones de alta montafia.
La capacidad para ofrecer nutrientes durante los meses de invierno ( su
temporada oscila entre diciembre y marzo) fue determinante como alimento
de supervivencia. Se establecidé asi un modelo de aprovechamiento integral
ya que mientras que el nabo se empleaba para alimentar al ganado, las hojas
servian de sustento a las personas. Ha sido componente esencial en recetas
emblematicas gallegas como el caldo, el cocido o el lacén con grelos. Su
presencia define la singularidad de la tradicién culinaria de esta comunidad
frente a las costumbres de otras zonas del pais y mas alla de los fogones,
este vegetal ha estado y esta presente en el folclore local, manifestandose en
proverbios, coplas y acertijos populares.

El grelo cuenta desde el afio 2009 con Indicacién Geografica Protegida (1.G.P.)
actuando dicha entidad como 6rgano encargado de tutelar su produccion, venta
y exportacion y protegiendo una forma de entender la producciéon sostenible,
respetando los tiempos y ciclos del producto, asi como el duro trabajo de

agricultores y agricultoras gallegos.

anuncios de esta publicacion, sin autorizacion escrita de la Editorial. La Editorial no se responsabiliza de las opiniones, fotos y contenidos de sus colaboradores.
La revista y la editorial, no se hace responsable de los posibles errores, cambios de horarios, direcciones y/o programa de fiestas.

Siguenos en: revistaifiestas @ f



Vicrnes 13

20:30 h.

ESPECTACULO DE MONOLOGOS. “DEJARME SOLO”
/ COA PARTICIPACION DE JAVIER TRABA, DOLLY,
VIRGINIA RIEZU E JUAN ANILLO

Venda de entradas en https://aspontes.sacatuentrada.es
Na billeteira unha hora antes da funcion

Auditorio Cine Alovi

10:00 — 14:00 h. /16:00 — 19:00 h.

MERCADO DE ARTESANIA E PRODUTOS DE TEMPADA
Mostra de torneado e talla / A cargo da Asociacion
Amigos da Madeira das Pontes

Ria Ramon Cabanillas
11:30 h.
FALADOIRO “RAZAS AUTOCTONAS GALEGAS,

COMERCIALIZACION DAS SUAS PRODUCIONS.
INFLUENCIA DA NOVA PAC POST 2028 E ACORDO
MERCOSUR NAS EXPLOTACIONS GALEGAS”
Participan: Alejandro Martinez (Oficina Agraria As
Pontes), representantes de BOAGA e o cociiieiro
Antonio Diaz

Praza de América

Sabado 14

9:00 — 13:30 h.

10 Freixo0s B 5€

(Maximo 20 unidades/persoa)
Avenida da Coruiia — Freixoeira

FUENTE: commons.wikimedia.org

10:00 — 20:00 h.

EXPOSICION E PROMOCION DE RAZAS AUTOCTONAS
GALEGAS

Avenida da Coruna — Carpa BOAGA

12:30 — 15:00 h.

DEGUSTACION DE TAPAS ELABORADAS CON
PRODUTOS DE RAZAS AUTOCTONAS. AUTGA

Avenida da Coruiia — Carpa BOAGA

11:30 h.
PASACALLES — Os Trevillas
Ruas das Pontes

13:30 h.
PASACALLES — Canavella
Ruas das Pontes

Forestal
CANDO,s.I.
@981 491 229
C 609 650 929

Lg. Bidueda, 14 - 15560 San Sadurnifo- A Coruna
administracion@gpena.es

SlMmacenes

“eUME..

PRODUCTOS Y MATERIALES PARA LA CONSTRUCCION

Ria Pontedeume, 40 B*
Polg. Ind. Os Airios, I”. 88

0 981 452 305
@ 675210 420

153020 AS PONTES (A Corufia)
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Domingo 1O

8:00 — 10:00 h.

RECEPCION DE PARTICIPANTES
Concurso de cestas

Praza de América

10:00 - 11:00 h.
VALORACION DAS CESTAS
Praza de América

11:30 h.
ENTREGA DE PREMIOS
Praza de América

8:00 — 14:00 h.

10 Freixo0s B 5€

(Maximo 20 unidades/persoa)
Avenida da Coruna — Freixoeira

10:00 — 16:00 h.

MERCADO DE ARTESANIA E PRODUTOS DE TEMPADA
Mostra de torneado e talla / A cargo da Asociacion
Amigos da Madeira das Pontes

Ria Ramon Cabanillas

10:00 +.16:00 h.

EXPOSICION E PROMOCION DE RAZAS AUTOCTONAS
GALEGAS

Avenida da Coruiia — Carpa BOAGA

12:00 — 15:00 h.

DEGUSTACION DE TAPAS ELABORADAS CON
PRODUTOS DE RAZAS AUTOCTONAS. AUTGA

Avenida da Coruiia — Carpa BOAGA

11:30 h.
PASACALLES — No Combardo
Ruas das Pontes

13:00 h.

PASACALLES — Paporubio. Transhumancia sonora
dun grupo de simpaticos cabezudos

Ruas das Pontes
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18:00 h.

CONCERTO “VIVA GALICIA! A MUSICA NO TEMPO DA
CASA DA TROYA” / Troyanos de Compostela

Venda de entradas en https://aspontes.sacatuentrada.es
Na billeteira unha hora antes da funcion

Auditorio Cine Alovi

Wenrtes 17

17:00 h.

DESFILE DE ENTROIDO / Amenizado pola charanga Os
Celtas

Saida desde a Rua Monte Caxado

PIZARRAS
2 as pontes

CUBIERTAS DE PIZARRAS - REPARACION GOTERAS
CAMALOMES - IMPERMEABILIZACION ¥ TELA ASFALTICA
LIMPIEZA Y MANTENIMIENTO DE TEJADDS - CUBIERTAS

EN TEGOLA AMERICANA - LIMPIEZA DE FACHADAS

pizarraspontes@gmail.com
981 450 685

661072 806 - 628 467 442
- Avda. de Lugo, 21 - 15320 AS PONTES

Lim pié.z.a.; y .FIHHII'IIEI.'iiIi'HiEI'ItOS
COVapor-.

Limpieza Integral de Vehiculos
Hogar / Industria / Comunidades

ALQUILER DE BANOS QUIMICOS e .
PORTATILES PARA EVENTOS ’4_‘/ d

Alquilar
Voosado Semanal
Transparte

Limpieza deario
irerior (sequn peticada del clars)

ELVIRA GIZ

PELUQUERIA

Peluqueria unisex: cortes, peinados, recogidos,
tintes, mechas, peinados para eventos, cejas,
manicura, etc... Estética. Atencion con cita previa
de martes a sdbado.

@ 981451023 |
© Narin, 8 - 15320 - As Pontes de Garcia Rodriguez |
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As Pontes de Garcia Rodriguez es el municipio mas
extenso de la provincia de A Corufia y uno de los
territorios con mayor diversidad paisajistica del norte
de Galicia. Conocida como la villa de los cien rios por la
abundanciade cursos fluviales que atraviesan sutérmino
municipal, As Pontes combina espacios naturales de
primer nivel con un patrimonio histoérico y etnografico
que explica su evolucidn a lo largo de los siglos.

Uno de los grandes atractivos del municipio es su
estrecha relacion con el agua y el bosque. Gran parte
del territorio se integra en el entorno de las Fragas
do Eume, uno de los mejores ejemplos de bosque
atlantico de Europa. Robledales, castafios, abedules y
una frondosa vegetacion de ribera acompaiian al rio
Eume en un paisaje de gran valor ecoldgico. Senderos
sefializados, como el Camifio dos Encomendeiros,
permiten adentrarse en este espacio protegido y
alcanzar enclaves tan singulares como el monasterio
de Caaveiro o el de Monfero.

Otro punto imprescindible es el Monte Caxado,
situado en la Serra da Faladoira. Con 752 metros de

WWW RADIOIFIESTRS COM ~ f L4

altitud, se trata de uno de los miradores naturales mas
destacados de la provincia. Desde su cima se obtiene
una panoramica de 360 grados sobre las sierras del
entorno vy, en dias despejados, incluso sobre la costa
norte gallega. Para comprender mejor el modo de vida
tradicional de esta zona, resulta recomendable visitar
el Museo Etnografico Monte Caxado, ubicado en el
casco urbano.

El curso medio del rio Eume esta marcado por el
Embalse del Eume, una infraestructura hidraulica de
gran envergadura que ocupa parte de los municipios de
As Pontes, Monfero y A Capela. Encajado en el cafién
del rio, el embalse ofrece algunas de las vistas mas
espectaculares del municipio, especialmente desde
miradores como el de A Carbueira, ya en el término
vecino de Monfero.

Aestarelacion con el agua se suma uno de los elementos
mas singulares de As Pontes: el lago artificial surgido
tras la restauraciéon de la antigua mina de lignito. El
Lago de As Pontes es hoy el lago artificial mas grande
de Europay cuenta con una playa acondicionada, zonas

TU ACADEMIA DE INGLES, FRANCES
EN AS PONTES

)
* Clases para nifios desde =S
Ios 3 afios
* Clases de conversacitn con profesora nativa
+ Adultos
= Grupos de empresa

© 689 158 230
06

. LONDON 7
— CEHTEE L Alexandre Boveda, 9 « 15320
As Pontes de Garcia Rodriguez
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de paseo y un entorno natural que se ha convertido en
refugio de aves acuaticas. Lo que fue una explotacion
minera es ahora un espacio de ocio y contacto con la
naturaleza, ejemplo de reconversion ambiental.

El nombre del municipio encuentra su explicacion
en su patrimonio histérico. As Pontes conserva
hasta ocho puentes de origen medieval y romano. El
mas emblematico es el Puente de Garcia Rodriguez,
construido en el siglo XV y situado junto a la iglesia
de Santa Maria. A él se suman otros pasos historicos,
como el puente de Isabel II sobre el Eume o el puente
medieval del rio Chamoselo, que reflejan laimportancia
estratégica del territorio a lo largo del tiempo.

El casco historico, de origen romano y con una marcada
huella medieval, permite pasear por calles estrechas
dondeatinse conservaninscripcionesenlosdintelesdelas
casas, muchas de ellas realizadas con piedra procedente
del antiguo castillo de Garcia Rodriguez. Diseminadas
por el municipio aparecen también numerosas iglesias
y capillas rurales, como Santa Maria de Vilavella,
San Mamede de Somede o San Xoan do Freixo, que

— . | aind L B
e = e -
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FUENTE: sientegalicia.com

completan el patrimonio arquitecténico local.
Paraeldescansoyelocioalairelibre,el Parque do Eume,
conocido popularmente como A Fraga de dona Rita,
es uno de los espacios mas frecuentados por vecinos
y visitantes. Desde aqui parten rutas de senderismo y
se celebran algunas de las principales fiestas locales.
A pocos kilometros, areas recreativas como O Caneiro
o Vilarbo, junto al rio Eume, ofrecen zonas de bafio,
merenderos y la sombra de robledales centenarios.
Lavisita a As Pontes puede completarse con una parada
en Goente, donde se encuentra la Casa do Mel, un
centro de divulgacion apicola que acerca al visitante al
mundo de las abejas y a la produccion de miel, uno de
los productos tradicionales de la zona.

As Pontes es, en definitiva, un municipio que sorprende
por la amplitud de su territorio y la variedad de
experiencias que ofrece. Naturaleza protegida, grandes
infraestructuras hidraulicas, patrimonio historico
y espacios de ocio conviven en un entorno que invita
a descubrir una Galicia interior diversa, verde y
profundamente ligada al agua.

EXCAVACIONES
05 GALEGOS DA GARITA, S.L.

689 765 107 - 981 404 377

O Foxo, 8 - A Garita
15565 As Somozas

(A Coruna)

2 Rua 8 de marzo, 14 baixo
15320 As Pontes (A Coruna)

699 11 24 05
picarinos.sl@gmail.com

ANIMACIONS - EXTRAESCOLARES - CAMPAMENTOS
SERVIZO ALMORZOS NOS COLES - FESTAS -
ANIVERSARIOS INFANTIS...

www.picarifios.com
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El GRELO DE AS PONTES, UN SABOR DE IIWIEIII-III CON IDENTIDAD PROPIR

y A ,
1 grelo de As Pontes de Garcia Rodriguez es mucho
mas que una hortaliza de temporada. Se trata de

uno de los productos agricolas mas representativos del

municipio y de un referente dentro de la gastronomia
gallega de invierno. Su prestigio no es casual: responde

a unas condiciones de cultivo concretas, a un saber

campesino transmitido durante generaciones y a unas

cualidades organolépticas quelo distinguen claramente
de otras variedades.

Cultivado tradicionalmente en las tierras fértiles de la

comarca, el grelo de As Pontes se caracteriza por su

gran ternura y por un sabor intenso pero equilibrado,
con un amargor suave que lo hace especialmente
apreciado en la cocina. Una vez cocinado, su textura
resulta melosa y agradable, cualidades que explican
por qué es uno de los ingredientes mas valorados en

MESOM O MARTINEZ\®"

zn As Pontcs do Garcia Rodrisucz

© 649 458 522

;-"m"\_r.n:':-\
0
M\R‘I‘I’NEE Menu del dia
Comidas a la carta
Y comida para llevar

WWW RADIOIFIESTAS CoM~ f L4
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FUENTE: campogalego.es
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los platos tradicionales gallegos.

Desde el punto de vista visual, presenta un color verde
intenso, con tallos de grosor medio y peciolos bien
desarrollados. Estas caracteristicas son fruto de una
recoleccion cuidada y en el momento justo, cuando el
brote alcanza su punto 6ptimo antes de la floracion. La
atencion al ciclo natural del cultivo es una de las claves
que marcan la diferencia en la calidad final del producto.
La temporada del grelo de As Pontes coincide con los
meses mas frios del afio. Es un producto estrechamente
vinculadoalinviernoyal calendario festivo, alcanzando
su mayor protagonismo en torno al Carnaval. No es
casual que su maxima expresion publica llegue con
la celebracion de la Feira do Grelo, una cita anual que
sirve para poner en valor el trabajo de los productores
y la excelencia de esta hortaliza.

mesonnma_rl:ine

2Z.com
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En la cocina, el grelo de As Pontes es un
ingrediente imprescindible. Forma parte
esencial del lacon con grelos, uno de los
platosmasreconociblesdelagastronomia
gallega, y es también protagonista en
el caldo gallego y en distintos cocidos.
Su sabor aporta caracter al plato sin
imponerse, integrandose con armonia
con carnes y embutidos tradicionales.
Mas alla de su valor culinario, el grelo
destaca también por sus propiedades
nutricionales. Es rico en calcio,
vitamina C y acido félico, lo que lo
convierte en un alimento saludable y
adecuado para una dieta equilibrada.
Estas cualidades refuerzan su presencia
en la mesa durante el invierno, cuando
la cocina gallega apuesta por productos
de proximidad y alto valor nutritivo.

La producciéon del grelo de As Pontes
esta profundamente ligada a la
tradicién agricola local. Su cultivo sigue
realizandose, en gran medida, con
métodos tradicionales, respetando los
tiempos de la tierra y el conocimiento
acurmmulado por generaciones de
agricultores. Esta conexién con el
territorio es la que ha permitido que
el grelo se convierta en un simbolo del
municipio y en uno de sus principales
embajadores gastronémicos.

Hoy, el grelo de As Pontes representa
una forma de entender la cocina y el
campo: producto de temporada, calidad
contrastada y arraigo al territorio.
Un alimento sencillo en apariencia,
pero fundamental para comprender la
identidad culinaria de la zona y el valor
de su agricultura tradicional.

-

-

FUENTE: mascarellsemillhym
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1 municipio de As Pontes de Garcia Rodriguez

celebrara el domingo 15 de febrero de 2026 la 452
edicion del Festival do Grelo, una de las grandes citas
gastrondmicas del calendario gallego. Con mas de
cuatro décadas de historia, esta feria se ha consolidado
como un escaparate privilegiado para un producto que
forma parte esencial de la cocina tradicional y de la
identidad agricola de la comarca.
Lajornada tendra como epicentro la Praza de Américay
su entorno, donde desde primera hora de la marnana se
concentrara la actividad. Productores locales, vecinos
y visitantes se daran cita en un ambiente marcado por
la participacion vy el caracter popular de la feria, que
cada afio atrae a un publico fiel ya numerosos curiosos.
Uno de los momentos clave del Festival do Grelo es
el Concurso de Cestas y Grelos, auténtico corazoén del
evento. El certamen se desarrollara durante la maiiana
del domingo, con inscripciones abiertas para los
productores entrelas 08:00 ylas 10:00 horas enla carpa
habilitada enlaplaza. Eljurado valoraralacalidad delos
manojos y de las cestas presentadas, repartiendo mas
de 1.200 euros en premios, un incentivo que refuerza
la apuesta por el cultivo tradicional y el cuidado del
producto.
A lo largo del dia, la feria se completa con un mercado
de productos de proximidad, exposiciones y pasacalles
que animan el centro urbano. No faltara la tradicional

WWW RADIOIFIESTRS COM ~ f L4

LUV FEIRA DO GRECE

GRELO N

7.8

degustacién popular, uno de los grandes atractivos
para el publico, en la que el grelo se sirve acompafiado
de lacén y chorizos, reproduciendo una de las
combinaciones mas reconocibles de la gastronomia
gallega de invierno.

El Festival do Grelo no se limita inicamente al ambito
culinario. La programacion cultural tiene también un
papeldestacado.Alas18:00horas,el Auditorio Municipal
Cine Aloviacogera el espectaculo musical “Viva Galicia!
A musica no tempo de La Casa de la Troya”, a cargo de
Troyanos de Compostela. El concierto, con entradas a
un precio simbdlico de tres euros, servira como cierre
cultural de una jornada intensay participativa.
Laorganizacidndel eventocorreacargodel Concellodas
Pontes, que vuelve a apostar por una feria que combina
promocion del producto local, dinamizaciéon econémica
y puesta en valor del patrimonio gastrondémico. A
través de esta cita, As Pontes reafirma su compromiso
con el grelo como sefia de identidad y como motor de
atraccidn turistica durante el invierno.

La 452 edicion del Festival do Grelo se presenta, asi,
como una oportunidad para conocer de cerca un
producto de calidad, disfrutar de la cocina tradicional y
vivir una jornada festiva en la que el campo y la villa se
dan la mano. Una celebraciéon que, afio tras afio, sigue
creciendo sin perder su esencia.

'- CCALTDADE DO
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NO RADIO, NO PARTY

Latinos, dance, pop y lo mejor de los 70-80-90s

B8 II|©)|il: RADIOIFIESTAS.COM

Eventos, gastronomia, conciertos,
fiestas, ... y no te pierdas nada!
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