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EDITORIAL
Festa do Cabrito: el legado que guarda el Monte Alto.
El 14 de febrero, Vilariño de Conso celebra su Fiesta del Cabrito. 

Mientras el mundo se rinde al romanticismo convencional, en el corazón 

de Ourense el afecto se manifiesta de una forma más ancestral a través del 

banquete compartido y el respeto por la tradición gracias a esta comida popular 

que gira en torno al cabrito. En esta celebración, las flechas son lanzadas desde 

el pasado hacia el futuro, demostrando que el vínculo más fuerte es aquel que 

une a una comunidad con su tierra. 

El inicio de este festejo reside en la abundancia de ganado cabrío propia de la 

zona y en la comarca, aún perdura el pastoreo de montaña, una labor de raíces 

milenarias. Antiguamente las cabañas ganaderas se gestionaban de forma 

comunal, los vecinos trasladaban sus animales hasta Chaguazoso a unos 1.300 

metros de altitud. Debido a su adaptación, la cabra ha sido capaz de transformar 

la escasez de alimento en estos parajes de clima extremo, en leche y carne de 

calidad proveyendo así a los habitantes de la zona. Además, estos animales 

propician que el monte se mantenga limpio y abierto, realizando indirectamente 

un control del fuego y permitiendo que hombres y mujeres puedan seguir 

habitando estos lugares.

Esta profunda vinculación con el territorio explica la esencia de esta Festa 

do Cabrito. Un evento gastronómico, que a su vez pretende ser un acto de 

reconocimiento a la resistencia de la vida en la montaña y a una cultura ganadera 

que ha debido adaptarse a unos tiempos difíciles para su continuidad. Seamos 

conscientes del valor que esto representa y celebremos el cabrito, la tierra y las 

gentes que siguen haciendo que esta fiesta se mantenga presente a día de hoy.
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Viernes 6

Cena de CompadresCena de Compadres
Los festejos que tradicionalmente corresponden al 
Jueves de Compadres, en el que se cuelga el lardeiro en 
el pueblo, se concretan en Vilariño de Conso en el vier-
nes de la semana anterior al comienzo del Carnaval. En 
esta jornada se celebra una cena en el albergue de Vi-
lariño de Conso entre los “compadres” u hombres del 
pueblo. Posteriormente, un fulión recorrerá la loca-
lidad, con el boteiro liderando el desfile de tambores, 
bombos y guadañas para entronizar el carnaval.

Programa

FUENTE: turismo.gal

FUENTE: turismo.gal

Viernes 13
Cena de ComadresCena de Comadres
El viernes posterior al Jueves de Comadres, donde se 
cuelga la lardeira y las protagonistas son las mujeres, 
Vilariño de Conso reúne a las “comadres” del pueblo 
en una cena en el albergue de la localidad. A esta cele-
bración se le suma el desfile de los fulións de las dis-
tintas parroquias, cada una liderada por su boteiro y 
con su ritmo único, compuesto por la unión de la per-
cusión de bombos y tambores con el sonido de las gua-
dañas y otros aperos de labranza.

Sábado 14
Festa do CabritoFesta do Cabrito
Por la mañana, habrá un desfile de fulións, así como 
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el concurso de carrozas.
Celebración de la 37ª edición de la Festa do Cabrito. 
Las personas asistentes podrán disfrutar de un menú 
degustación en el que el centro es este plato, elabora-
do de forma tradicional en horno de leña.
Tras la comida, habrá discomóvil hasta el cierre de la 
jornada.

Domingo 15

Domingo de CarnavalDomingo de Carnaval
Los fulións de Vilariño de Conso recorren en la tarde-
noche del domingo los pueblos de la zona, a donde 
llevan sus peculiares ritmos liderados por los botei-
ros que, como embajadores, solicitan el acceso a cada 
localidad.

Lunes 16
19:00 h.

Nueva ronda de fulión en el pueblo.Nueva ronda de fulión en el pueblo.
Posteriormente, se celebra la degustación de “porco ao 
espeto”, donde el público asistente podrá probar este 
otro manjar, que complementa gastronómicamente al 
cabrito en la celebración del Entroido en el pueblo.
Por la noche habrá concurso de disfraces y fiesta, con 
el acompañamiento musical de DJ Tariro.

Martes 17
Martes de EntroidoMartes de Entroido
El cierre del Entroido de Vilariño de Conso se produce 
en la tarde-noche del martes.
A las últimas visitas entre fulións le sigue la quema del 
lardeiro y la lardeira en la plaza del pueblo, poniendo 
fin a las fechas carnavaleras de este año.

FUENTE: turismo.gal

FUENTE: turismo.gal
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VILARIÑO DE CONSO, UN TERRITORIO POR DESCUBRIR EN EL CORAZÓN DE OURENSE

FUENTE: venagalicia.gal

Vilariño de Conso es uno de esos lugares que 
sorprenden precisamente por lo poco conocidos 

que son. Situado en el interior de la provincia de 
Ourense, este extenso municipio se asienta en una 
zona privilegiada del macizo central gallego, entre 
las sierras de Manzaneda, Queixa y los montes de 
O Invernadoiro. Naturaleza en estado casi intacto, 
patrimonio etnográfico y un paisaje modelado por el 
agua convierten a Vilariño de Conso en un destino ideal 
para quienes buscan tranquilidad y autenticidad.
La llegada al municipio ya anticipa lo que está por venir. 
Las carreteras de acceso, sinuosas y de montaña, permiten 
disfrutar de panorámicas amplias y cambiantes, con 
continuas oportunidades para detenerse y contemplar 
el entorno. Poco antes de alcanzar el núcleo urbano 
aparece una de las grandes referencias paisajísticas de 
la zona: el Embalse de As Portas.
Este embalse, construido sobre el río Camba, es el 
segundo más grande de Galicia y uno de los de mayor 

capacidad de Europa en cuanto a calidad de agua. Su 
presa, de 141 metros de altura, es la más elevada de 
la comunidad y da forma a un lago artificial de casi 
doce kilómetros cuadrados. Rodeado de montañas, 
el embalse se integra con sorprendente armonía en 
el paisaje y se ha convertido en uno de los grandes 
reclamos visuales del municipio.
El protagonismo del agua no se limita a As Portas. Los 
ríos Conso y Cenza vertebran el territorio, generando 
valles de gran belleza y numerosos saltos de agua. Entre 
ellos destaca la Fervenza do Cenza, una espectacular 
cascada de alrededor de cien metros de altura que se 
puede contemplar desde distintos miradores. Su fuerza 
y verticalidad la sitúan entre las más impresionantes de 
la provincia. A ella se suma la Fervenza de Edrada, otro 
enclave natural que refuerza el atractivo paisajístico 
del municipio.
Otro de los grandes tesoros de Vilariño de Conso es su 
proximidad al Parque Natural do Invernadeiro, una 
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FUENTE: venagalicia.gal

de las áreas protegidas más singulares de Galicia. Se 
trata de un espacio natural sin núcleos de población, 
caracterizado por su biodiversidad y su aspecto 
prácticamente virgen. Aunque el acceso está regulado, 
su entorno ofrece rutas y miradores desde los que 
apreciar la magnitud de este parque natural.
Para quienes disfrutan del senderismo, Vilariño de 
Conso cuenta con rutas bien señalizadas que permiten 
adentrarse en bosques de castaños centenarios y 
antiguos caminos tradicionales. Destacan la Ruta dos 
Soutos (PR-G 118), de carácter circular, y la Ruta do 
Castelo de Cerveira (PR-G 146), que combinan paisaje 
y patrimonio. En verano, el área recreativa y la playa 
fluvial del río Cenza se convierten en un punto de 
encuentro para vecinos y visitantes.
El patrimonio cultural también tiene un peso notable. 
El Museo Etnográfico de Vilariño de Conso ofrece una 
aproximación a la vida tradicional de la zona, mostrando 
oficios, herramientas y costumbres ligadas a un modo de 

vida rural hoy en retroceso. A ello se suman templos como 
la iglesia de San Martiño o la de San Miguel, así como 
elementos singulares como el Foxo do Lobo de Chaguazoso, 
una antigua estructura destinada a la caza del lobo, o el 
pequeño puente de Pradoalbar, de origen medieval.
Vilariño de Conso es, además, un territorio 
profundamente marcado por sus tradiciones. El 
Entroido, con la presencia de los boteiros y los fulións, 
es una de sus señas de identidad más reconocibles, 
mientras que la Festa do Cabrito sitúa a la gastronomía 
local en el centro del calendario festivo. Ambas 
celebraciones refuerzan el vínculo entre la comunidad 
y su entorno.
Quien se acerque a Vilariño de Conso descubrirá un 
municipio amplio, diverso y poco alterado, donde 
el paisaje y la cultura conviven sin estridencias. Un 
lugar donde el tiempo parece discurrir a otro ritmo y 
que ofrece al visitante una Galicia interior auténtica, 
silenciosa y sorprendente.
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FUENTE: turismo.gal

Vilariño de Conso se prepara para vivir una de sus 
jornadas más esperadas del calendario festivo 

con la celebración de la XXXVII Festa do Cabrito, que 
tendrá lugar el sábado 14 de febrero, coincidiendo 
con el Sábado de Entroido. La localidad ourensana 
volverá a convertirse en punto de encuentro para 
cientos de visitantes atraídos por una cita que combina 
gastronomía, música tradicional y una forma de 
entender la fiesta profundamente ligada al territorio.
La celebración tendrá como epicentro las instalaciones 
del pabellón municipal y la carpa anexa situada a 
orillas del río Cenza, un espacio que cada año acoge el 
corazón del festejo. Desde primeras horas de la jornada, 
el ambiente entroidero se hará notar con el desfile 
de fulións, uno de los momentos más reconocibles 

y esperados. El estruendo de los bombos y el sonido 

metálico de las guadañas marcarán el ritmo de un 

recorrido en el que volverá a cobrar protagonismo el 

boteiro, figura emblemática del Entroido local y símbolo 

indiscutible de la identidad de Vilariño de Conso.

Tras el desfile llegará el momento central de la fiesta: 

el festín gastronómico. El cabrito será, una vez más, el 

gran protagonista de la mesa, preparado siguiendo las 

formas tradicionales que han dado prestigio a esta cita 

a lo largo de casi cuatro décadas. Junto a él, no faltarán 

otros productos de cercanía que completan el menú, 

como el chorizo y los cachelos, reflejo de una cocina de 

invierno contundente y ligada al aprovechamiento del 

producto local.

EL CABRITO VUELVE A REINAR EN VILARIÑO DE CONSO EN PLENO ENTROIDO
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FUENTE: laregion.es

El apartado dulce lo pondrá el montonico, una de las 
señas de identidad gastronómica de Vilariño de Conso. 
Este postre, elaborado a partir de una receta transmitida 
de generación en generación, se ha convertido en un 
cierre imprescindible de la comida y en un símbolo más 
de la fiesta.
Las entradas para participar en esta jornada 
gastronómica ya están a la venta a un precio de 30 
euros, con una tarifa reducida para los niños de entre 
uno y cuatro años. Los tickets pueden adquirirse en 
distintos establecimientos de la comarca y localidades 
cercanas, así como mediante transferencia bancaria, 
una fórmula que facilita el acceso a quienes deseen 
sumarse desde fuera de la zona.
La Festa do Cabrito de Vilariño de Conso no es solo una 

exaltación culinaria. Es también una oportunidad para 

reivindicar el Entroido tradicional del oriente ourensano 

y para mostrar, en un solo día, la fuerza de una comunidad 

que ha sabido conservar sus ritos, su música y su cocina. 

En esta trigésimo séptima edición, la cita da además un 

paso más en su trayectoria al estrenarse como Fiesta de 

Interés Turístico Nacional, un reconocimiento que avala 

su consolidación como una de las grandes celebraciones 

del invierno en Galicia.

Con el cabrito como eje, pero con la cultura popular como 

verdadero hilo conductor, Vilariño de Conso volverá a 

demostrar que el Entroido se vive también alrededor de 

la mesa, al son de los fulións y con la participación activa 

de vecinos y visitantes.
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FUENTE: somoscomarca.es

E l cabrito de Vilariño de Conso ocupa un lugar sin-
gular dentro de la gastronomía del interior de Ou-

rense. No es solo un producto apreciado por su sabor, 
sino el resultado de un entorno, de una forma de cría 
adaptada a la montaña y de una tradición culinaria que 
ha sabido mantenerse fiel a sus orígenes. Durante los 
meses de invierno, y especialmente en el Entroido, esta 
carne se convierte en uno de los grandes símbolos de la 
cocina local.
Criado en un territorio de altitud y clima exigente, el 
cabrito de Vilariño de Conso destaca por la calidad de 
su carne. De color rosa pálido, casi blanquecino, pre-
senta una textura fina y una ternura que lo diferencian 
claramente de otros productos similares. Estas cuali-
dades se explican por un manejo tradicional del gana-
do, basado en el pastoreo y en una alimentación senci-
lla, ligada al entorno natural del municipio.
Desde el punto de vista nutricional, se trata de una car-
ne magra, con bajo contenido en grasa y un alto aporte 
proteico. Esta combinación ha contribuido a que el ca-
brito sea apreciado no solo por su sabor, sino también 
por su equilibrio y ligereza dentro de una cocina de in-
vierno habitualmente contundente.
La forma de preparación es otro de los elementos que 
definen al cabrito de Vilariño de Conso. La receta más 
emblemática es el asado en horno de leña, un método 
que realza el producto sin enmascararlo. El calor lento 
y uniforme, junto al aroma de la leña, permite obtener 

EL CABRITO DE VILARIÑO DE CONSO, IDENTIDAD GASTRONÓMICA DEL ENTROIDO

una carne jugosa, con la piel dorada y un sabor profundo 
que remite directamente a la cocina tradicional gallega. 
No se trata de una elaboración compleja, sino de un ejer-
cicio de respeto al producto y a los tiempos de cocción.
Este cabrito alcanza su máxima expresión durante el 
Entroido, cuando se convierte en el plato central de las 
celebraciones locales. En la mesa, suele presentarse 
acompañado de otras elaboraciones tradicionales, como 
la sopa de pastor, los chorizos o la bica, configurando un 
menú que refleja el carácter festivo y comunitario de es-
tas fechas. Comer cabrito en Vilariño de Conso no es solo 
alimentarse, sino participar de un ritual colectivo ligado 
al calendario y a la identidad del lugar.
La importancia del cabrito trasciende lo gastronómi-
co. Su producción local, basada en métodos tradiciona-
les, contribuye a mantener viva la actividad ganadera 
en una zona de montaña donde el medio impone sus 
propias reglas. Cada pieza resume un equilibrio entre 
naturaleza, trabajo y conocimiento transmitido de ge-
neración en generación.
En un contexto en el que muchos productos tienden a 
homogeneizarse, el cabrito de Vilariño de Conso con-
serva una personalidad propia. Es un alimento profun-
damente ligado a su territorio y a su gente, protagonis-
ta indiscutible del invierno y del Entroido, y una de las 
referencias más reconocibles de la cocina del oriente 
ourensano.
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