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EDITORIAL

Festa do Cabrito: el legado que guarda el Monte Alto.

El 14 de febrero, Vilarino de Conso celebra su Fiesta del Cabrito.

Mientras el mundo se rinde al romanticismo convencional, en el corazén
de Ourense el afecto se manifiesta de una forma mas ancestral a través del
banquete compartido y el respeto por la tradicién gracias a esta comida popular
que gira en torno al cabrito. En esta celebracion, las flechas son lanzadas desde
el pasado hacia el futuro, demostrando que el vinculo mas fuerte es aquel que

une a una comunidad con su tierra.

El inicio de este festejo reside en la abundancia de ganado cabrio propia de la
zona y en la comarca, aun perdura el pastoreo de montafia, una labor de raices
milenarias. Antiguamente las cabafas ganaderas se gestionaban de forma
comunal, los vecinos trasladaban sus animales hasta Chaguazoso a unos 1.300
metros de altitud. Debido a su adaptacion, la cabra ha sido capaz de transformar
la escasez de alimento en estos parajes de clima extremo, en leche y carne de
calidad proveyendo asi a los habitantes de la zona. Ademas, estos animales
propician que el monte se mantenga limpio y abierto, realizando indirectamente
un control del fuego y permitiendo que hombres y mujeres puedan seguir
habitando estos lugares.

Esta profunda vinculacién con el territorio explica la esencia de esta Festa
do Cabrito. Un evento gastrondmico, que a su vez pretende ser un acto de
reconocimiento a la resistencia de la vida en la montafia y a una cultura ganadera
que ha debido adaptarse a unos tiempos dificiles para su continuidad. Seamos
conscientes del valor que esto representa y celebremos el cabrito, la tierra y las

gentes que siguen haciendo que esta fiesta se mantenga presente a dia de hoy.

anuncios de esta publicacion, sin autorizacion escrita de la Editorial. La Editorial no se responsabiliza de las opiniones, fotos y contenidos de sus colaboradores.
La revista y la editorial, no se hace responsable de los posibles errores, cambios de horarios, direcciones y/o programa de fiestas.

Siguenos en: revistaifiestas @ f
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Programa

Diernes 6

Cena de Compadres

Los festejos que tradicionalmente corresponden al
Jueves de Compadres, en el que se cuelga el lardeiro en
el pueblo, se concretan en Vilariiio de Conso en el vier-
nes de la semana anterior al comienzo del Carnaval. En
esta jornada se celebra una cena en el albergue de Vi-
larifio de Conso entre los “compadres” u hombres del
pueblo. Posteriormente, un fulion recorrera la loca-
lidad, con el boteiro liderando el desfile de tambores,
bombos y guadanas para entronizar el carnaval.

Vicrnes 1

Cena de Comadres

El viernes posterior al Jueves de Comadres, donde se
cuelga la lardeira y las protagonistas son las mujeres,
Vilariiio de Conso retne a las “comadres” del pueblo
en una cena en el albergue de la localidad. A esta cele-
bracion se le suma el desfile de los fulions de las dis-
tintas parroquias, cada una liderada por su boteiro y
con su ritmo unico, compuesto por la union de la per-
cusion de bombosy tambores con el sonido de las gua-
danas y otros aperos de labranza.

Salbado 14

Festa do Cabrito
Por la maifiana, habra un desfile de fulions, asi como

INSTALACIONES ELADIO S.L.

Pinza N°113
Viana do Bolo (32550) Ourense
CIF: B32236903

Telf.: 646 387 110

—\J@, D-AS.
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U

Tel. 637 439 107
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el concurso de carrozas.
Celebracion de la 372 edicion de la Festa do Cabrito.
Las personas asistentes podran disfrutar de un menu
degustacion en el que el centro es este plato, elabora-
do de forma tradicional en horno de leia.

Tras la comida, habra discomovil hasta el cierre de la
jornada.

Domingo 1O

Domingo de Carnaval

Los fulions de Vilariiio de Conso recorren en la tarde-
noche del domingo los pueblos de la zona, a donde
llevan sus peculiares ritmos liderados por los botei-
ros que, como embajadores, solicitan el acceso a cada
localidad.

Nueva ronda de fulién en el pueblo.

Posteriormente, se celebrala degustacion de “porco ao
espeto”’, donde el publico asistente podra probar este
otro manjar, que complementa gastronomicamente al
cabrito en la celebracion del Entroido en el pueblo.
Por la noche habra concurso de disfraces y fiesta, con
el acompanamiento musical de DJ Tariro.

Wentes. 17

Martes de Entroido

El cierre del Entroido de Vilarinio de Conso se produce
en la tarde-noche del martes.

A las ultimas visitas entre fulions le sigue la quema del
lardeiro y la lardeira en la plaza del pueblo, poniendo
fin a las fechas carnavaleras de este aiio.

Instalacions Electricas Isidro

Isidro Courel Pérez
ELECTRICIDAD

JORGE VIANA Caldesifios n” 34
INSTALACIONES ELECTRICAS Y MANTENIMIENTO Carretera de San Agustin, 77 ) c.p 32554
32550 viana do Bolo - Qurense Viana do Bolo
TIf: 696 68 93 07 ..
electricidadjorgeviana@gmail.com mévil 635545579 ) isidrocourel@hotmail.com
% fixo 988108481
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Vilariﬁo de Conso es uno de esos lugares que
sorprenden precisamente por lo poco conocidos
que son. Situado en el interior de la provincia de
Ourense, este extenso municipio se asienta en una
zona privilegiada del macizo central gallego, entre
las sierras de Manzaneda, Queixa y los montes de
O Invernadoiro. Naturaleza en estado casi intacto,
patrimonio etnografico y un paisaje modelado por el
agua convierten a Vilarifio de Conso en un destino ideal
para quienes buscan tranquilidad y autenticidad.

La llegada al municipio ya anticipa lo que esta por venir.
Lascarreterasdeacceso,sinuosasydemontaria, permiten
disfrutar de panoramicas amplias y cambiantes, con
continuas oportunidades para detenerse y contemplar
el entorno. Poco antes de alcanzar el ndcleo urbano
aparece una de las grandes referencias paisajisticas de
la zona: el Embalse de As Portas.

Este embalse, construido sobre el rio Camba, es el
segundo mas grande de Galicia y uno de los de mayor

ESCAYOLAS
MARTINEZ

Muebles en
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capacidad de Europa en cuanto a calidad de agua. Su
presa, de 141 metros de altura, es la mas elevada de
la comunidad y da forma a un lago artificial de casi
doce kilometros cuadrados. Rodeado de montafias,
el embalse se integra con sorprendente armonia en
el paisaje y se ha convertido en uno de los grandes
reclamos visuales del municipio.

El protagonismo del agua no se limita a As Portas. Los
rios Conso y Cenza vertebran el territorio, generando
valles de gran belleza y numerosos saltos de agua. Entre
ellos destaca la Fervenza do Cenza, una espectacular
cascada de alrededor de cien metros de altura que se
puede contemplar desde distintos miradores. Su fuerza
y verticalidad la sitGan entre las mas impresionantes de
la provincia. A ella se suma la Fervenza de Edrada, otro
enclave natural que refuerza el atractivo paisajistico
del municipio.

Otro de los grandes tesoros de Vilarifio de Conso es su
proximidad al Parque Natural do Invernadeiro, una

Albaniileria en seco y afines;
pladur, escayolas, yesos, morteros...

pladur, cornisas, arcos,

techos, tabiques, etc.

PAGINA 10



f ¥ WWW RADICIFIESTAS COM

...

de las areas protegidas mas singulares de Galicia. Se
trata de un espacio natural sin nacleos de poblacion,
caracterizado por su biodiversidad y su aspecto
practicamente virgen. Aunque el acceso esta regulado,
su entorno ofrece rutas y miradores desde los que
apreciar la magnitud de este parque natural.

Para quienes disfrutan del senderismo, Vilarifio de
Conso cuenta con rutas bien sefializadas que permiten
adentrarse en bosques de castanos centenarios y
antiguos caminos tradicionales. Destacan la Ruta dos
Soutos (PR-G 118), de caracter circular, y la Ruta do
Castelo de Cerveira (PR-G 146), que combinan paisaje
y patrimonio. En verano, el area recreativa y la playa
fluvial del rio Cenza se convierten en un punto de
encuentro para vecinos y visitantes.

El patrimonio cultural también tiene un peso notable.
El Museo Etnografico de Vilarifio de Conso ofrece una
aproximacion a la vida tradicional de la zona, mostrando
oficios, herramientas y costumbres ligadas a un modo de

FUENTE: venagalicia.gal

vida rural hoy en retroceso. A ello se suman templos como
la iglesia de San Martifio o la de San Miguel, asi como
elementossingularescomoel Foxodo Lobo de Chaguazoso,
una antigua estructura destinada a la caza del lobo, o el
pequeno puente de Pradoalbar, de origen medieval.
Vilariio de Conso es, ademas, un territorio
profundamente marcado por sus tradiciones. El
Entroido, con la presencia de los boteiros y los fulions,
es una de sus seilas de identidad mas reconocibles,
mientras que la Festa do Cabrito sittia a la gastronomia
local en el centro del calendario festivo. Ambas
celebraciones refuerzan el vinculo entre la comunidad
y su entorno.

Quien se acerque a Vilarifio de Conso descubrira un
municipio amplio, diverso y poco alterado, donde
el paisaje y la cultura conviven sin estridencias. Un
lugar donde el tiempo parece discurrir a otro ritmo y
que ofrece al visitante una Galicia interior auténtica,
silenciosa y sorprendente.

ESCAYOLAS Y DERIVADOS

7{’&4@4{5;2@2@
O 679835922
@ www.reformasenourense.com

Trabajos en escayola y pladur.

Profesionales expertos en instalacion de techos.
Especialistas en decoracién de techos y paredes.
Materiales resistentes y duraderos a precios econémicos. &=
Aislantes, muebles de obra y decoracién. —
Falsos techos, tabiques, techos desmontables y fijos,
estanterias, cabeceros...

ﬂ Escayolas Rodriguez Lopez S.L.
(@ Pobadura, 35 - 32152 - Coles (Ourense)
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ilarifio de Conso se prepara para vivir una de sus
Vjornadas mas esperadas del calendario festivo
con la celebracion de la XXXVII Festa do Cabrito, que
tendra lugar el sabado 14 de febrero, coincidiendo
con el Sabado de Entroido. La localidad ourensana
volvera a convertirse en punto de encuentro para
cientos de visitantes atraidos por una cita que combina
gastronomia, musica tradicional y una forma de
entender la fiesta profundamente ligada al territorio.
La celebracion tendra como epicentro las instalaciones
del pabelléon municipal y la carpa anexa situada a
orillas del rio Cenza, un espacio que cada afio acoge el
corazon del festejo. Desde primeras horas de lajornada,
el ambiente entroidero se hara notar con el desfile
de fulions, uno de los momentos mas reconocibles

WWW RADIOIFIESTRS COM ~ f L4

FUENTE: turismo.gal
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y esperados. El estruendo de los bombos y el sonido
metalico de las guadaflas marcaran el ritmo de un
recorrido en el que volvera a cobrar protagonismo el
boteiro, figuraemblematicadel Entroidolocaly simbolo
indiscutible de la identidad de Vilarifio de Conso.

Tras el desfile llegara el momento central de la fiesta:
el festin gastronomico. El cabrito serd, una vez mas, el
gran protagonista de la mesa, preparado siguiendo las
formas tradicionales que han dado prestigio a esta cita
a lo largo de casi cuatro décadas. Junto a €él, no faltaran
otros productos de cercania que completan el men,
como el chorizo y los cachelos, reflejo de una cocina de
invierno contundente y ligada al aprovechamiento del
producto local.

CQAII

CARPINTERIA EN

f_';-_.\f
cocinas y bafos

(© 645 897 480

Q C/ Aquilino Séanchez, portal 12
32500 O Carballifio, Ourense

« Escaleras

» Carpinteria interior y exterior
+ Muebles de cocina y bafo

: Colocacion de puertas, pérgolas,
armarios empotrados, parqués,
ventanas, marcosy molduras

€ COCINAS CANOSA

(O)carpinteria_cano
@www.carpinteriacano:
©info@carpinteriacan
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El apartado dulce lo pondra el montonico, una de las
sefias de identidad gastronémica de Vilarifio de Conso.
Estepostre, elaboradoapartirde unarecetatransmitida
de generacién en generacion, se ha convertido en un
cierre imprescindible de la comiday en un simbolo mas
de la fiesta.

Las entradas para participar en esta jornada
gastrondmica ya estan a la venta a un precio de 30
euros, con una tarifa reducida para los nifios de entre
uno y cuatro anos. Los tickets pueden adquirirse en
distintos establecimientos de la comarca y localidades
cercanas, asi como mediante transferencia bancaria,
una formula que facilita el acceso a quienes deseen
sumarse desde fuera de la zona.

La Festa do Cabrito de Vilarifio de Conso no es solo una

exaltacion culinaria. Es también una oportunidad para
reivindicar el Entroido tradicional del oriente ourensano
yparamostrar,enunsolodia,lafuerzadeunacomunidad
que ha sabido conservar sus ritos, su musica y su cocina.
En esta trigésimo séptima edicidn, la cita da ademas un
paso mas en su trayectoria al estrenarse como Fiesta de
Interés Turistico Nacional, un reconocimiento que avala
su consolidacion como una de las grandes celebraciones
del invierno en Galicia.

Con el cabrito como eje, pero conla cultura popular como
verdadero hilo conductor, Vilarifio de Conso volvera a
demostrar que el Entroido se vive también alrededor de
lamesa, al son de los fuliéns y con la participacion activa
de vecinos y visitantes.

& THC
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Silla de ruedas eléctrica

AYUDAS TECNICAS

OURENSE

EDADES INAUGURA NUEVO SERVICIO : CLINICAS ORTOPROTESICAS
‘ | TIENDA ONLINE
info@ayudastecnicasourense.es -

Ntra. Sra. del Cristal, 12 Bajo izq.. (Esquina Sainza) 32005 Qurense - Tel.: 678 337 768
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1 cabrito de Vilarifio de Conso ocupa un lugar sin-

gular dentro de la gastronomia del interior de Ou-
rense. No es solo un producto apreciado por su sabor,
sino el resultado de un entorno, de una forma de cria
adaptada a la montaria y de una tradicion culinaria que
ha sabido mantenerse fiel a sus origenes. Durante los
meses de invierno, y especialmente en el Entroido, esta
carne se convierte en uno de los grandes simbolos de la
cocina local.
Criado en un territorio de altitud y clima exigente, el
cabrito de Vilarino de Conso destaca por la calidad de
su carne. De color rosa palido, casi blanquecino, pre-
senta una textura fina y una ternura que lo diferencian
claramente de otros productos similares. Estas cuali-
dades se explican por un manejo tradicional del gana-
do, basado en el pastoreo y en una alimentacién senci-
lla, ligada al entorno natural del municipio.
Desde el punto de vista nutricional, se trata de una car-
ne magra, con bajo contenido en grasay un alto aporte
proteico. Esta combinacion ha contribuido a que el ca-
brito sea apreciado no solo por su sabor, sino también
por su equilibrio y ligereza dentro de una cocina de in-
vierno habitualmente contundente.
La forma de preparacion es otro de los elementos que
definen al cabrito de Vilarifio de Conso. La receta mas
emblematica es el asado en horno de leila, un método
que realza el producto sin enmascararlo. El calor lento
y uniforme, junto al aroma de la lefia, permite obtener

FUENTE: somoscomarca.es

una carne jugosa, con la piel dorada y un sabor profundo
que remite directamente a la cocina tradicional gallega.
No se trata de una elaboracion compleja, sino de un ejer-
cicio de respeto al producto y a los tiempos de coccidon.
Este cabrito alcanza su maxima expresion durante el
Entroido, cuando se convierte en el plato central de las
celebraciones locales. En la mesa, suele presentarse
acompanado de otras elaboraciones tradicionales, como
la sopa de pastor, los chorizos o 1a bica, configurando un
mend que refleja el caracter festivo y comunitario de es-
tas fechas. Comer cabrito en Vilarifio de Conso no es solo
alimentarse, sino participar de un ritual colectivo ligado
al calendario y a la identidad del lugar.

La importancia del cabrito trasciende lo gastronémi-
co. Su produccion local, basada en métodos tradiciona-
les, contribuye a mantener viva la actividad ganadera
en una zona de montana donde el medio impone sus
propias reglas. Cada pieza resume un equilibrio entre
naturaleza, trabajo y conocimiento transmitido de ge-
neraciéon en generacion.

En un contexto en el que muchos productos tienden a
homogeneizarse, el cabrito de Vilarifio de Conso con-
serva una personalidad propia. Es un alimento profun-
damente ligado a su territorio y a su gente, protagonis-
ta indiscutible del invierno y del Entroido, y una de las
referencias mas reconocibles de la cocina del oriente
ourensano.

PAGINA 14



—

PUBLICACIONES

0 LICACIONES
oo GUIRS TEMATICAS

|AS EN TODO ESPANA

nRedes

W
Od%ociales f ¥y o

WWW.JLPUBLICACIONES.COM




NO RADIO, NO PARTY

Latinos, dance, pop y lo mejor de los 70-80-90s

B8 II|©)|il: RADIOIFIESTAS.COM

Eventos, gastronomia, conciertos,
fiestas, ... y no te pierdas nada!

ol ﬁAIlIIIiI’IESTAS'Hllllllltnulm|||'l|



