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EDITORIAL

Festa do lacén con grelos, la memoria viva de Cuntis.
Cuntis celebra los dias 21 y 22 de febrero su Festa do lacén con grelos. Una
fiesta declarada de Interés Turistico de Galicia y que hace posible degustar el
mejor lacén con grelos de la comarca, con el aliciente afadido de participar en
un amplio programa de actividades.

Este plato celebra la supervivencia de las poblaciones, debido al proceso de
salazon del lacén que lo mantiene comestible largo tiempo y la resistencia
del grelo, que aparece cuando la tierra esta yerma y helada por las bajas
temperaturas invernales. Ambos son el binomio perfecto de una alimentacion
de aprovechamiento en tiempos de escasez.

Esta fiesta nos recuerda como ingredientes humildes (hojas de nabo y
extremidades de cerdo) se convirtieron en banquete festivo que llega hasta
nuestros dias y como la gastronomia gallega logré dignificar su propia
precariedad.

El cerdo era el transformador organico tradicional, comia sobras y desperdicios
y las convertia en sabrosos derivados (lacon, chorizos, grasa). También la
necesidad obligaba a ser paciente, ya que el lacén no se podia comer fresco
puesto que requeria su tiempo de curacion y horas de coccion lenta para
ablandar su carne. Igualmente el grelo necesitaba ese tiempo especialmente
frio de los meses de invierno para otorgarle su sabor caracteristico.

Debemos recordarnos que la abundancia actual, es una anomalia histérica.
Donde todo se aprovechaba antes, todo se desperdicia ahora. Hemos sustituido
la precariedad material por la precariedad temporal, lo cual revela una grieta en
nuestra relacién con el entorno y lo que forma parte de él.

Por ello esta Festa do lacon con grelos, es un recordatorio de la capacidad de
aprovechar lo que tierra y animal ofrecian entonces , y el poder festejarlos ahora,
es una manera de reconciliar aquel contrato de convivencia para entender que
no somos una especie aislada y que formamos un todo con el entorno que nos
sostiene y al que debemos responsabilidad, cuidado y respeto.

anuncios de esta publicacion, sin autorizacion escrita de la Editorial. La Editorial no se responsabiliza de las opiniones, fotos y contenidos de sus colaboradores.
La revista y la editorial, no se hace responsable de los posibles errores, cambios de horarios, direcciones y/o programa de fiestas.
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Viernes 20 de febrero

21.00 h.

Gala do Chapante

Salyado 21 de felyeto

18.00 h.

Actuacion da Agrupacion Municipal de Musica e Baile
Tradicional e da siia Banda de Acordeons de Cuntis

19.15 h.
Actuacion do Grupo Folclorico ‘“Hai Que Roelo”
20.45 h.

Apertura da carpa para o concerto de “D’ Crooners
Band + Complices”

21.00 h.

Concerto “D’ Crooners Band”
22.00 h.

Concerto “Complices”

00.30 h.

Gran Festa Guatequelacon anos 70/80 na Carpa do
Espadental
- A cargo de Disco Mabil Karamelo + Jorge Ferre

FUENTE: paxinasgalegas.es

Domingo 22 de febrer

11.00 h.

Pasarruas a cargo da Agrupacion Municipal de Musica
e Baile Tradicional de Cuntis

11.45 h.

Desfile de Entroido Tradicional do Folion de Carracedo
da Serra

- Apertura da Feira de Artesania e Produtos Agroali-
mentarios

Alberto Diaz

Cardecide, 4 - 36670 - Cuntis

Fintura de calicdad

606 678 464
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12.00 h.

Apertura de mostras:

-“Paseando entre Camelias no Lacon con Grelos”
-Exposicion “Un baiio de mel” na Carpa da Praza da
Constitucion

- XVI Mostra de Encaixe” Palilleiras no Lacon con Grelos
-“Museolacon ao aire libre” na Praza das Arbores

- “Exposicion de motos clasicas’ no casco historico

12.15 h.

Pregon a cargo de Alfonso Hermida
13.00 h.

Pasarruas da charanga “Los Tamega”

13.00 h.

FUENTE: paxinasgalegas.es

Apertura da Carpa Infantil (Obradoiros e Animacion) |t

14.00 h.
Apertura da carpa do xantar

‘\ - 16.45 h.

'i ‘ Baile - Animacion infantil na Carpa da Praza da Cons-
titucion

17.30 h.

Taller prehistorico con Fran Ameixeiras

18.30 h.

Actuacion musical de Fatima Pego
W
C 19.30 h

. Velorio e posterior enterro do Chapante

* Desbroces manuales o con tractor
H E MA * Fresado e labrado

* Rachase e cortase lena

SEI"‘ViCiOS ag ricolus * Traballos con grua
* Fanse e vendese alpacas

Ila * Mantenimiento de comunidades e xardins
(o (o

© 628 792 349 - CUNTIS
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n el interior de la provincia de Pontevedra, lejos del

bullicio costero de las Rias Baixas, Cuntis ofrece un
paisaje diferente, marcado por el agua, la arqueologia y
la calma. Esta villa termal, situada a un paso del Camino
Portugués a Santiago, combina patrimonio historico y
naturaleza en un entorno que invita a recorrerlo sin prisas.
Uno de los puntos imprescindibles es el yacimiento de
Castrolandin, un antiguo poblado fortificado de la Edad
del Hierro. Habitadas entre los siglos IV a.C. y I d.C., sus
estructuras permiten imaginar como era la vida en un
castro del noroeste peninsular antes y durante la llegada
de Roma. Desde su posicion elevada se dominan el valle
y los montes circundantes, lo que ayuda a comprender
su valor estratégico. Ademas de su interés arqueologico,
el lugar regala una panoramica privilegiada del casco
urbano actual.
Para profundizar en esa etapa historica, resulta
recomendable visitar la Fundacion Terra Termarum,
situada en pleno centro. Este espacio de interpretacion
explica la evolucion del asentamiento y el vinculo de la
poblacion con las aguas termales. A través de talleres y
recreaciones de ceramica castrexa, el visitante puede
acercarse a las técnicas tradicionales y a los materiales
empleados hace mas de dos mil afios.
El corazén de la villa se articula en torno a la iglesia,
las plazas y el histérico Balneario Termas de Cuntis,
considerado uno de los complejos termales mas
importantes de Galicia. Pasear por sus calles permite

PODA EN ALTURA - TALAS
PODA DE PALMERAS
ANCLAJES - CURSOS

T.650 886 856

arboriculturagaia@gmail.com

arboriculturagaia €) arboriculturagaia ©
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descubrir detalles singulares: fuentes, esculturas,
antiguas baferas expuestas frente al balneario o un
lavadero que utiliza agua termal. Todo ello evidencia la
relacion constante entre la localidad y el recurso que ha
marcado su desarrollo.

Las aguas minero-medicinales son, precisamente, uno
de los grandes atractivos de Cuntis. Ya en época romana
se valoraban sus propiedades, y hoy el visitante puede
disfrutar de circuitos termales, piscinas interiores y
exteriores y distintos tratamientos terapéuticos. El
complejo combina tradicion y servicios modernos,
convirtiendo la experiencia en un momento de descanso
y bienestar.

Mas alla del ntcleo urbano, el entorno natural ofrece
multiples opciones. El rio Gallo vertebra varias rutas de
senderismo que atraviesan bosques, antiguos molinos y
pequetios puentes. Algunas sendas conducen a cascadas
escondidas entre la vegetacion, mientras otras recorren
parajes con petroglifos y vestigios etnograficos. Las rutas
senalizadas permiten descubrir el paisaje rural que rodea
la villa y conectar con su vertiente mas natural.

Cuntis es, en definitiva, un destino que sorprende por
su diversidad. Historia castrexa, tradicion termal y
naturaleza se combinan en un municipio que ha sabido
mantener su identidad. Lejos de los grandes focos
turisticos, ofrece al visitante una experiencia auténtica,
donde el tiempo parece discurrir al ritmo del agua que
brota, incesante, desde el subsuelo.

CLINICA DENTAL
Dra. M. Luisa Rey Castelao

MEDICO ESTOMATOLOGO
T COLEGIADD 285

Olimpio Arca, n"* 8- 1°B
36670 CUNTIS (Pontevedra)

Tino.: 986 54 86 95
680 64 76 47

PiiGINA 6



f ¥ WWW RADICIFIESTAS COM

FUENTE: alvientooo. 0

— ,..r__-_

GUIITIS GEI.EBIH\ EN 2026 SU GBAII GITI\ CON EI. U\Gﬂll Y l(lS EIIEL(]S

1 municipio de Cuntis volvera a convertirse en punto

de encuentro para los amantes de la gastronomia
tradicional con la celebracion de la 272 edicion de la
Festa do Lacon con Grelos, una cita que desde 1997 se ha
consolidado como uno de los referentes culinarios del
invierno gallego. Declarada Fiesta de Interés Turistico
de Galicia, esta celebracion combina cocina popular,
Entroido y culturalocal en unajornada que cada afio atrae
a cientos de visitantes.
La edicion de 2026 mantendra el formato que ha dado
prestigio a la fiesta. El epicentro sera la Plaza de la
Constitucion, espacio donde se concentraran tanto
la degustacion gastrondémica como buena parte de la
programacion cultural. La jornada se desarrollara el
domingo posterior al Domingo de Carnaval, conocido
como Domingo de Piflata, fecha que coincide ademas
con uno de los mejores momentos de la temporada para
disfrutar de los grelos en su punto 6ptimo.
El lacén con grelos, plato protagonista, es uno de los
grandes clasicos de la cocina gallega. Tradicionalmente
asociado al tiempo de Carnaval, se elabora a partir de
lacén cocido acompaiiado de grelos, chorizos y patatas,
en una combinacién que representa la esencia de la
gastronomia de invierno. Aunque hoy puede encontrarse
en numerosos restaurantes durante todo el afio, es en
celebraciones como la de Cuntis donde adquiere un
caracter colectivo y festivo.

T, 2D MR- PFTL0

La programacion de la Festa do Lacén con Grelos va mas
alla del apartado gastronémico. Durante la mafiana,
las calles se llenaran de animacion con pasacalles y
bailes tradicionales, reflejo de la identidad cultural del
municipio. Uno de los momentos mas destacados sera
el Desfile do Entroido Tradicional, que precede al inicio
oficial de la degustaciéon popular. Este desfile conecta
la fiesta con las raices carnavalescas de la comarca y
refuerza su dimension cultural.

A lo largo del dia, la plaza acogera también una feria
de artesania y distintas exposiciones, ofreciendo al
visitante la posibilidad de conocer productos locales y
trabajos tradicionales. La musica y el baile completaran
un programa que busca implicar tanto a vecinos como a
quienes se acercan desde otros puntos de Galicia.

El cierre de la jornada llegara por la tarde con uno de
los actos mas simbolicos: el velorio do Chapante y
su posterior entierro. Este rito, cargado de humor y
satira, enlaza con la tradicion del Carnaval y sirve como
despedida festiva antes del retorno a la normalidad tras
el ciclo carnavalesco.

Tras la suspension obligada en 2021 y 2022 debido a la
pandemia, la Festa do Lacon con Grelos ha recuperado
plenamente su pulso en los tltimos afios, reafirmando su
condicion de cita imprescindible en el calendario festivo
de Pontevedra. En 2026, Cuntis volvera a reivindicar el
valor de su cocina tradicional en una celebracion que une
mesa, culturay participacion ciudadana.

LIMPIEZAS

O BANO

Servicios de Limpieza y
Mantenimiento
(Pida presupuesto sin compromi

TIf.- 629 218 933
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a Cuntis encontro a finales del siglo XX una férmula
Leficaz para unir gastronomia, identidad local y
tradicion carnavalesca. Asi nacid, en 1998, la Festa do
Lacon con Grelos, una celebracion que desde entonces
se ha convertido en una de las citas invernales mas
reconocibles de la provincia y que hoy ostenta la
distincion de Fiesta de Interés Turistico de Galicia.

El origen de la fiesta esta directamente vinculado
al calendario del Entroido. Cuntis decidié situar su
celebraciéon el domingo siguiente al Domingo de

Carnaval, conocido popularmente como Domingo de
Pifiata. Esta eleccion no fue casual: tradicionalmente,
el lacon con grelos era uno de los platos habituales
de estas fechas, coincidiendo ademas con el mejor
momento de la temporada para los grelos. El invierno
gallego, con su despensa marcada por la matanza del
cerdo y las verduras de temporada, proporcionaba el
contexto perfecto para una exaltacién gastronomica.

En su primera edicién, la Festa do Lacén con Grelos
nacio con un doble objetivo. Por un lado, poner en valor

- OBRA NUEVA
- REFORMAS

- CANTERIA

ALMORANA

CONSTRUCCIONES

®©610 981 713

- TEJADOS Y CUBIERTAS

- CIERRES CON MUROS DE MAMPOSTERIA
- EXCAVACIONES (MINI EXCAVADORAS Y TRACTOR)

€) Construcciones almorana
EHwww.almorana.com
@ San Martifno de Laxe 18 - 36660 Morana [

®&info@almorana.com
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un plato emblematico de la cocina gallega, elaborado
a partir del lacén —la extremidad delantera del cerdo,
conservada en salazén— acompafiado de grelos,
chorizos y cachelos. Por otro, reforzar la proyeccion
cultural y turistica de Cuntis, aprovechando el tirén del
Entroido y el arraigo de sus tradiciones locales.

Con el paso de los afios, la fiesta fue ampliando su
dimension simbodlica. Uno de los elementos mas
distintivos es el Enterro do Chapante, una celebracion
que conecta directamente con el espiritu carnavalesco.
El “chapante”, sobrenombre con el que se conoce a los
naturales de Cuntis en la comarca, protagoniza una
comitiva finebre cargada de humor y satira. Al igual
que en el tradicional entierro de la sardina, el personaje
es despedido entre lamentos fingidos y termina siendo
quemado, marcando el cierre del ciclo festivo.

Este componente teatral y popular refuerza la idea
de que la Festa do Lacén con Grelos es algo mas que
una degustacion. La jornada combina gastronomia
con musica, desfiles y representaciones vinculadas al
Entroido, entre ellas el Alto dos Xenerais da Ulla, que

Cocinas - Banos
Armarios - Tarimas
Puertas - Locales comerciales
Carpinteria exterior

© 687 642 436

Cuntis 36670

pablo@carpinteriapalfer.com

© Bernardo Sagasta, 8 bajo

histoérica del entorno compostelano.

La degustacion sigue siendo el eje central de la
celebracion. El lacon, previamente desalado y cocido,
se sirve acompaiiado de grelos en su punto 6ptimo,
junto a chorizos y patatas, configurando un plato
contundente y profundamente_ ligado a la- cocina
rural gallega. Las filloas, habituales en estas_fechas,
completan el menu festivo, reforzando la conexion
con el calendario tradicional

Desde su creacion en 1998, la Festa do Lacon con Grelos
ha evolucionado sin perder suesencia. Lo'que comenzo
como una iniciativa para promover la gastronomia
local se ha convertido en un escaparate cultural que
conjuga producto, identidad y tradicién. Afio tras afio,
Cuntis reafirma asi el valor de su cocina de invierno y la
vigencia de sus ritos carnavalescos, demostrando que
la historia de esta fiesta es también la historia de una
comunidad que supo convertir su herencia culinaria en

celebracion colectiva.

Carpinteria en general

Pablo
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1 lacon con grelos ocupa un lugar central en la
identidad gastronémica de Cuntisy se ha convertido

en uno de los grandes simbolos culinarios del invierno
en la comarca. Mas alla de su presencia habitual en
la cocina gallega, en Cuntis este plato adquiere un
significado especial al estar estrechamente ligado a su
fiesta gastronomica de referencia, celebrada cada afio
el domingo posterior al Carnaval.
Se trata de una receta nacida de la despensa tradicional,
vinculada al aprovechamiento del cerdo tras lamatanza
y al consumo estacional de los grelos, que alcanzan
su mejor momento en los meses frios. El resultado es
un plato contundente, equilibrado y profundamente
arraigado al calendario festivo del Entroido.
Elingrediente principal es el lacén, la pata delantera del
cerdo conservada en salazon. Su preparacion comienza
conunprocesodedesalado que puede prolongarse entre
uno y dos dias, imprescindible para devolver a la carne
su punto justo. Posteriormente se cuece lentamente,
permitiendo que la carne quede firme pero jugosa, con
una grasa melosa que aporta caracter al conjunto.

Junto al lacon aparecen los grelos, brotes tiernos del

nabo, cuya presencia define la personalidad del plato.

En Cuntis se utilizan grelos frescos de temporada, que

aportan un sabor intenso con un amargor moderado,

fundamental para equilibrar la riqueza grasa del cerdo.

En muchas elaboraciones se escaldan previamente

para suavizar ese amargor sin perder su identidad.

Completan el plato los chorizos y los cachelos, patatas

cocidas que absorben los sabores del caldo y redondean

F —
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la experiencia.

El contraste entre la carne rosada y untuosa del
lacon y el caracter vegetal de los grelos es una de las
claves del éxito de esta receta. No se trata de un plato
refinado en el sentido clasico, sino de una elaboracion
honesta, pensada para alimentar y reconfortar durante
el invierno, cuando el cuerpo agradece comidas
energéticas y sabrosas.

El lacén con grelos de Cuntis esta histéricamente
vinculado al Entroido. Tradicionalmente, este plato se
consumia en Carnaval, coincidiendo con la mejor época
para los grelos y con los tltimos dias de abundancia
antes de la Cuaresma. Esa relacién con el calendario
explica que la Festa do Lacon con Grelos se celebre en el
conocido como Domingo de Pifiata, marcando el cierre
simbdlico del ciclo carnavalesco.

La experiencia gastrondmica suele completarse con
filloas, otro de los postres tradicionales de estas
fechas, que refuerzan el caracter festivo y estacional
del ment. En Cuntis, el lacon con grelos no se entiende
Unicamente como un plato, sino como parte de una
celebracion colectiva que combina mesa, cultura y
tradicion, con actos como el Enterro do Chapante, que
aportan el componente satirico propio del Carnaval.
Hoy, el lacon con grelos sigue siendo uno de los grandes
embajadores culinarios de Cuntis. Su presencia en
la fiesta y en la mesa resume una forma de entender
la cocina gallega: producto de temporada, recetas
transmitidas de generacion en generacion y un fuerte
vinculo entre gastronomia y celebracion popular.

PAGINA 10
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NO RADIO, NO PARTY

Latinos, dance, pop y lo mejor de los 70-80-90s
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Eventos, gastronomia, conciertos,
fiestas, ... y no te pierdas nada!
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