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EDITORIAL

Feria de Friol: los pilares de la despensa gallega.

El municipio de Friol, celebra este mes de Marzo la XXXII edicién de
la Feria del Queso de Friol y Pan de Ousa ,reconocida como Fiesta
de Interés Turistico. Un evento, que no solo promociona estos dos
productos caracteristicos de la comarca, sino que pretende reivindicar
el trabajo de las mujeres dedicadas al oficio de elaboracion del queso
( las quexeiras ) y el de los hornos de pan que han mantenido viva y
activa la tradicion y fabricacién de estos productos.

Tradicionalmente, la elaboracion del queso era tarea femenina.
Las queixeiras impulsaban la economia doméstica a través del acto
de convertir el excedente de leche, en queso para su venta. En la
comarca se han puesto en marcha iniciativas que tratan de poner en
valor el trabajo de mujeres artesanas y rurales de la zona, mediante
visitas a explotaciones agricolas y ganaderas o talleres de artesania y
produccion ecoldgica, los cuales permiten acercarse al conocimiento,
la practica y la evoluciéon propia de estos oficios.

Asi mismo, el pan de Ousa nos recuerda que antafio el uso de los
hornos era tarea comunal y compartida por varios grupos de familias, lo
que permitia optimizar el recurso de la lefia usada para avivar el fuego
y el mantenimiento de las tareas de limpieza y reparacién, asegurando
de este modo la subsistencia y reforzando los lazos de la comunidad,
convirtiendo a ésta en transmisora de oficio y sabiduria.

En un mundo acelerado, de productos ultraprocesados de dudosa
procedencia, apostar por la Feria del Queso de Friol y Pan de Ousa,
es devolverle prestigio a los verdaderos alimentos, esos que nos han
servido de sustento desde tiempos inmemoriales, asi como un modo
de reconocer y agradecer a las artesanas y artesanos su esfuerzo,

trabajo y dedicacion diaria.

anuncios de esta publicacion, sin autorizacion escrita de la Editorial. La Editorial no se responsabiliza de las opiniones, fotos y contenidos de sus colaboradores.
La revista y la editorial, no se hace responsable de los posibles errores, cambios de horarios, direcciones y/o programa de fiestas.
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Programa

Empeza a Feira con foguetes
Asignacion de stands

Apertura da FEIRA
Pasarruas 'Xesta Verde' de Friol

Concerto 'Bouba Pandereteiras'
no Centro Sociocultural de Friol

Romaria Orquestra 'Capitol’

Fin de Festa
“XXXII Feira do Queixo e Pan de Ousa”

0 recinto feiral contara coa tradicional
carpa ubicada na Praza Andon Cebreiro

A » © www. metalicabegontinajp.es
M ETAL I CA (1 metalicabegontinajp@gmail.com ‘.
< J €) /Metalica Begontina JP
Begontina

Empresa en la que se realizan trabajos metalicos como puertas, cierres, cubiertas,
estructuras, rejas, portales, dispensadores de gel hidroalcohdlico, canclllas
puertas seccmnal’es automatismos, pasamanos, etc. También trabajos en acero
inox, hierroy aluminio soldado.
CONTACTOS: Juan 622 758 783 - Pili 633 623 766
) Canteiros, 50-52 - Poligono Industrial Begonte - 27373 - Begonte
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NP Instalador autorizado Lu 566 - 1097

Instalaciones eléctricas - Mantenimientos
Automatizaciones - Fotovoltaica

Ousi s/n - FRIOL Tels. 679 422 726 - 670 252 621
CONSTRUCCIONES

‘ . ® OBRA NUEVA Y REFORMAS

< ® CUBIERTAS DE PIZARRA
P I G A R A @ TRABAJOS CON CAMION
2008 S. L. GRUA MIXTA Y MINIPALA

© Os Campos O 648 88 44 96
Pigara - Guitiriz © 684 3166 93

© pigara2008si@gmail.com
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1 municipio lucense de Friol volvera a convertirse

en el centro de atencién para los amantes de
la gastronomia tradicional con la celebracion de
una nueva ediciéon de su conocida fiesta dedicada
al queso y al pan artesanal. Este evento, que ya
alcanza su trigésimo segunda edicion, se ha
consolidado como una de las citas gastrondmicas
mas importantes del calendario festivo gallego.
La celebracion rinde homenaje a dos productos
profundamente ligados a la identidad del municipio:
el queso de Friol v el pan de Ousa, elaboraciones
tradicionales que forman parte de la cultura culinaria
de la comarca desde hace generaciones. Ambos
alimentos destacan por su calidad y por su proceso
de elaboracién artesanal, lo que les ha permitido
ganar reconocimiento dentro y fuera de Galicia.
Durante la jornada festiva, Friol se llena de vida con
la presencia de numerosos productores, artesanos
y visitantes que se acercan hasta el municipio para
disfrutar de la gastronomia local. En el recinto ferial se
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instalan distintos puestos donde se pueden degustar y
adquirir productos elaborados de manera tradicional,
desde quesos frescos hasta panes recién horneados.
El queso de Friol es uno de los grandes protagonistas
del evento. Elaborado principalmente con leche
de vaca, se caracteriza por su textura suave y
cremosa, ademas de un sabor delicado que lo
convierte en un producto muy apreciado por los
consumidores. Este queso representa una tradicion
quesera profundamente arraigada en el municipio.
Por su parte, el pan de Ousa es reconocido por su
corteza crujiente y su interior esponjoso. Elaborado
siguiendo métodos tradicionales y cocido en horno,
este pan se ha convertido en el acompafiamiento
perfecto para el queso, creando una combinacion
gastronomica que atrae cada afio a miles de visitantes.
A lo largo del dia, la programacion incluye también
numerosas actividades culturales y musicales.
Grupos de musica tradicional gallega recorren
las calles del municipio en animados pasacalles,
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llenando el ambiente de sonidos de gaitas y percusion
que contribuyen a crear una atmoésfera festiva.
Ademds, se organizan conciertos, actuaciones
musicales y actividades pensadas para todos los
publicos. Las familias pueden disfrutar de propuestas
infantiles, talleres y demostraciones artesanales que
permiten conocer decercalastradiciones delacomarca.
Uno de los momentos mas esperados por los asistentes
es la degustacion popular de productos locales. En
este espacio, los visitantes pueden probar diferentes
elaboraciones gastrondémicas elaboradas con queso
y pan, descubriendo nuevas formas de disfrutar de
estos ingredientes tan representativos de la zona.

25
Lt

El evento no solo tiene un valor cultural y
gastronomico, sino también econdémico. Durante
el fin de semana de celebracion, Friol recibe
a numerosos Vvisitantes que aprovechan Ila
ocasion para recorrer el municipio, conocer su
patrimonio y disfrutar de la oferta hostelera local.
Con mas de tres décadas de historia, esta celebracion se
ha convertido en una cita imprescindible para quienes
desean descubrir los sabores mas auténticos de Galicia.
La combinacion de tradicién, gastronomia y ambiente
festivo hace que cada edicion retina a miles de personas
en torno a uno de los productos mas representativos de
la cocina gallega.
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Heogar « Merceria « Ropa = Calzado

Tall 0343 1474

Telfs. 882 153 660 - 689 201 375 - 608 987 385
TRASMONTE-FRIOL

Especialistas en transporte de
ganado por carretera.
Seguridad, experiencia y
puntualidad en cada traslado.

iCONFIA EN PROFESIONALES DEL TRANSPORTE!
©982183404 - 649876451 O Pol. Industrial Palas de
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riol se prepara para vivir una nueva edicion de
Funa de sus celebraciones mas emblematicas, un
evento que cada ailo retine a miles de personas atraidas
por la calidad de sus productos tradicionales y por el
ambiente festivo que se respira en todo el municipio.
La cita, que alcanza ya su trigésimo segunda edicion,
se ha consolidado con el paso de los afios como una
de las grandes fiestas gastrondémicas de la provincia
de Lugo y como un punto de encuentro para quienes
desean descubrir los sabores mas auténticos de Galicia.
La celebracion gira en torno a dos productos
profundamente ligados a la identidad local: el queso
elaborado en la zona y el tradicional pan de Ousa.
Ambos alimentos representan la riqueza gastronémica
de la comarca y reflejan el trabajo de generaciones
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[0 PAJA - ALFALFA Haifa

[l POLLOS - PONEDORAS

Avda. Santiago, 33
27220 - FRIOL - Lugo
® 609071676 - 982 375 282
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de productores que han mantenido vivas las recetas
y técnicas tradicionales a lo largo del tiempo.
Durante la jornada festiva, Friol se llena de vida y
actividad.

El recinto del evento acoge numerosos puestos donde
productores y artesanos ofrecen sus elaboraciones
al puablico. En ellos se pueden encontrar diferentes
variedades de queso, panes artesanos y otros

productos gastronémicos que forman parte de la
tradicion culinaria gallega. Los visitantes tienen la
oportunidad de degustar los productos directamente
de los productores, conocer su proceso de elaboracion
y adquirir alimentos elaborados de forma artesanal.
El queso elaborado en Friol es uno de los productos
mas valorados por quienes visitan la fiesta. Su textura

SERVICIOS FORESTALES m
ANGEL VAZQUEZ

® Desbrocede fincas ;
@ Trabajos con tractorya manc
® Ventade lefia
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cremosa y su sabor suave lo convierten en una opcion
muy apreciada tanto para el consumo diario como para
acompaiiar otros platos de la gastronomia local.
Elaborado principalmente con leche de vaca, este
queso destaca por su frescura y por la calidad de
las materias primas utilizadas en su produccion.
Junto a él, el pan de Ousa ocupa un lugar destacado
dentro de la gastronomia local. Elaborado siguiendo
métodos tradicionales y cocido en horno, este pan es
conocido por su corteza crujiente, su miga consistente
y su aroma caracteristico.
Lacombinaciondelpanconelquesocreaunadelasparejas
gastrondmicas mas representativas de la zona, una
mezcla de sabores sencillos pero llenos de autenticidad.
Mas alla de la gastronomia, la celebracion ofrece un
amplio programa de actividades culturales y de ocio.
Durante toda la jornada, diferentes grupos de musica
tradicional recorren las calles con gaitas, tambores
y otros instrumentos tipicos, llenando el ambiente
de alegria y contribuyendo a crear una atmosfera
festiva que se extiende por todo el municipio.
Las actuaciones musicales y los conciertos también
formanpartedelaprogramacién, ofreciendomomentos
de entretenimiento tanto para vecinos como para
visitantes.

A estas propuestas se suman  talleres,
demostraciones artesanales y actividades infantiles
que permiten disfrutar de la fiesta en familia
y acercarse a las tradiciones rurales de Galicia.
Uno de los momentos mas destacados del evento
es la degustacion de productos locales. Esta
actividad permite a los asistentes probar distintas
elaboraciones gastrondémicas elaboradas con queso
y pan, descubriendo nuevas formas de disfrutar de
estos ingredientes tan caracteristicos de la comarca.
Ademas, la celebracion tiene un importante impacto en

la economia local. Durante el fin de semana en el que
se desarrolla el evento, numerosos visitantes llegan a
Friol para disfrutar de la fiesta, lo que beneficia a bares,
restaurantes, comercios y alojamientos del municipio.
Con el paso de los aiios, esta celebraciéon se ha
convertido en un simbolo de identidad para Friol.
No solo sirve para promocionar los productos

locales, sino también para reforzar el vinculo
entre tradicidén, gastronomia y cultura popular.
La combinacion de tradicion, sabor y musica convierte
esta cita en una de las fiestas mas queridas por vecinos
y visitantes. Cada edicion reafirma el papel de Friol
como uno de los grandes referentes gastrondmicos de
Galicia y demuestra que los productos locales siguen
siendo uno de los mayores tesoros del territorio.
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Materiales de Construccion y Saneamiento

almacenesjul.com info@almacenesjul.com
C/Santa Isabel,9 - 27220 Friol »T: 982 375 017
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colectiva y unifamiliar
*Rehabilitaciones integrales
*Reformas interiores

*MNaves industriales y agricolas
*Empresa certificada (N” 27/051) en retirada
y transporte amianto
*Trabajos en piedra

*Trabajos de pala y minipala
*Hormigones pulidos

Telf: 670 57 87 76 - 982 15 37 53

L.G. FOLGAR - XIA - FRIOL (LUGO), N°7

email: construccionesfelipas@gmail.com

CONSTRUCCIONES
FELIPAS S.L

www.construccionesfelipas.com
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NO RADIO, NO PARTY

Latinos, dance, pop y lo mejor de los 70-80-90s
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Eventos, gastronomia, conciertos,
fiestas, ... y no te pierdas nada!
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