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EDITORIAL

Deleite de reyes, tesoro de monjes y aliento de
peregrinos: El Queso de Cebreiro.

La parroquia de O Cebreiro acogera durante el mes de abril,
la XXXVIIl Feira do Queixo do Cebreiro, una de las citas
gastronémicas de referencia y reconocida como Fiesta de Interés
Turistico que se realiza para promocionar su célebre queso de
pasta blanca y blanda, elaborado con leche procedente de vaca
de las razas Rubia gallega, Pardo alpina y Frisona.

Cuenta con el sello de Denominacion de Origen Protegida
(D.O.P), lo que garantiza que se elabora siguiendo métodos
tradicionales, en su caso el prensado manual dentro de moldes
que al compactarse dejan esa caracteristica forma de hongo.

El origen del queso de Cebreiro, parece remontarse a la época
altomedieval, cuando monjes benedictinos procedentes de una
abadia francesa se establecieron en el hospital de O Cebreiro,
trayendo consigo la receta tradicional, ofrecienddlo a los
peregrinos y extendiendo su fama por toda Europa.

Su prestigio fue tal que en siglos posteriores se convirtié en
un obsequio habitual para reyes y nobles, enviandose partidas
anuales a la Casa Real portuguesa y a la Corte en Madrid como
regalo diplomatico.

Afinales del siglo XX, la produccién estuvo a punto de desaparecer
debido al abandono de las zonas rurales de montafia. Los
esfuerzos de artesanas y artesanos locales, y la creacion de
la D.O.P lograron salvaguardar el producto y reconvertirlo en
baluarte de calidad y garantia.

Festejar el Queixo do Cebreiro, es celebrar la hospitalidad de los
habitantes de la comarca, y la maestria de mujeres gallegas que
siguen elaborando un producto para que llegue a nuestras mesas,
al igual que antafo presidia las de monjes, nobles y reyes.

anuncios de esta publicacion, sin autorizacion escrita de la Editorial. La Editorial no se responsabiliza de las opiniones, fotos y contenidos de sus colaboradores.
La revista y la editorial, no se hace responsable de los posibles errores, cambios de horarios, direcciones y/o programa de fiestas.
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Programa

Apertura oficial de la trigésimo octava edicion de
la feria

Pasacalles a cargo de la Charanga DGT, que animara
las calles con su musica festiva

Baile regional protagonizado por la Asociacion
Cultural “Abrente” de As Nogais

Pregon oficial a cargo de Carmela Lopez, presidenta
de la Deputacion Provincial de Lugo

FUENTE: ELINDEPENDIENTE.COM
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Artesania Grial iniygmion ORIALILA

Productos tipicos; torques celtas, amuletos, simbolos celtas, ceramica, plata, bronce, hierro, recuerdos,
regalos, souvenirs, bisuteria, anillos, pendientes, colgantes, pulseras, lamadores de angeles, etc.

o 982 367 007 @) grialia_cebreiro &3 /Grialia Cebreiro

~ CARNICERIA Pi0

Venta de carne de ternera, cordero 5{ cabrito. Piezas enteras y'e_n"_
trozos: filetes, costillas, chulqtas, chuletillas; chuleton, para guisar.o
para asar... Servicio de repartoa domicilio..

v+ @ Fontao, 3 - 27620 - Samos (Lugo). @ 982546014
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CONSTRUGGIONES

al Metro Lugo

CONSTRUCCIONES DE OBRA NUEVA, TODO TIPO DE
REFORMAS, CUBIERTAS NUEVAS Y MANTENIMIENTOS,
ALICATADOS, FACHADAS, COLOCACION DE PIZARRA, ETC.

SN @ 656 183852

angelesfreirerodriguez@gmail.com

© Rua da terra, N° 95 - O Ceao - 27003 Lugo
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PEDRAFITA DO CEBREIRD, LA PUERTA GALLEGA DEL CAMINO DE SANTIAGD

j £

ituado en plena sierra oriental de Lugo, Pedrafita do

Cebreiro es uno de los enclaves mas singulares de
Galicia. Su ubicacion estratégica entre Leon y Galicia lo
ha convertido durante siglos en un paso natural entre
territorios y en una de las puertas de entrada del Camino
de Santiago francés. Paisaje de montafia, arquitectura
tradicional y una profunda historia vinculada a la ruta
jacobea hacen de este lugar una parada imprescindible
paraquienesdeseandescubrirelinteriordelacomunidad.
El concejo se encuentra a unos 1.300 metros de altitud
en algunos de sus puntos mas emblematicos, lo que le
confiere un caracter especial marcado por la naturaleza.
Desde aqui se contemplan amplias panoramicas de
las montatias de Os Ancares, un entorno que combina
bosques, praderas y cumbres que, en invierno, suelen
cubrirse de nieve. Este paisaje ha condicionado
historicamente la forma de vida de sus habitantes y

ha dado lugar a una arquitectura adaptada a las duras
condiciones climaticas.

Uno de los elementos mas representativos de la zona
son las pallozas de O Cebreiro. Estas construcciones
tradicionales de planta ovalada y muros de piedra
cuentan con un caracteristico tejado vegetal que
antiguamente se elaboraba con paja de centeno.

Su origen seremontaaépocas muy antiguas, vinculadas
a las culturas prerromanas del noroeste peninsular.
Durante siglos sirvieron como viviendas y establos,
albergando bajo un mismo techo a personas y animales.
Aunque muchas dejaron de habitarse en la segunda
mitad del siglo XX, algunas han sido restauradas y
transformadas en espacios museisticos que permiten
conocer como era la vida en la montafia lucense.

Muy cerca de este conjunto etnografico se encuentra la
iglesia de Santa Maria de O Cebreiro, uno de los templos

OBRAS, PROYECTOS, SERVICIOS
FORESTALES, MEDIOAMBIENTALES

Y AGRARIOS, MEDICIONES,
MOVIMIENTOS DE TIERRA

C/ Eulogio Rosén N° 7 - 1° A
* Becerred (Lugo)
TIf.: 982 360 903 « 609 949 093
* 649 203 640 « Fax:982 360 903
deforgal2 1 @hotmail.com
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mas antiguos del Camino de Santiago.
Este edificio religioso, cuyos origenes se sittian en
el siglo IX, es uno de los grandes simbolos del lugar.
La tradicion cuenta que aqui tuvo lugar el conocido
milagro eucaristico de O Cebreiro, un acontecimiento
que contribuyé a aumentar la fama del santuario
durante la Edad Media. La importancia del templo fue
tal que incluso los Reyes Catoélicos visitaron el lugar en
el siglo XV y donaron un relicario destinado a custodiar
el caliz relacionado con aquel episodio.

La presencia del Camino de Santiago es constante en
toda la zona. Cada afio miles de peregrinos atraviesan
Pedrafita do Cebreiro tras superar uno de los tramos
mas exigentes de la ruta francesa, el ascenso desde la
meseta leonesa hasta las montanas gallegas. En el Alto
de San Roque, uno de los puntos mas emblematicos del
camino, se encuentra el monumento al peregrino. Esta
escultura representa a un caminante enfrentandose al
vientoy a las inclemencias del tiempo, una imagen que
simboliza el esfuerzo y la determinacion de quienes
recorren esta histérica ruta.

Ademas del patrimonio histérico y cultural, Pedrafita
do Cebreiro ofrece también una interesante propuesta
gastronomica. Entre los productos mas conocidos
destaca el queso de O Cebreiro, un alimento tradicional
elaborado con leche de vaca que posee una forma muy
caracteristica similar a un pequefio gorro. Este queso, con
Denominacién de Origen Protegida, es uno de los sabores
mas representativos de la comarca y suele degustarse
acompanado de miel, membrillo o frutos secos.

La historia de Pedrafita esta profundamente ligada a su
condicién de paso entre territorios. Ya en época romana
existian caminos que atravesaban estas montarias,
utilizados posteriormente como rutas comerciales y

CAFE BAR PUERTO

Café bar con desayunos, menu del dia, tapas y raciones, bocadillos,
hamburguesas, sandwiches, etc. Dispone de servicio de alojamiento.

@ 982367172 - 690757 441

Lunes a Domingo de 6:00 a 00:00

© Alto do Poio, 2 - PADORNELO - 27670 - Pedrafita do Cebreiro

militares. Durante siglos también fue un punto clave
para las comunicaciones entre Galicia y la Meseta, lo que
explica la importancia histdrica de este enclave.

Hoy en dia, el municipio conserva ese caracter de lugar
de transito, pero también se ha consolidado como un
destino turistico que invita a detenerse y descubrir su
patrimonio. Sus paisajes de montara, su arquitectura
tradicional y su vinculo con el Camino de Santiago
convierten a Pedrafita do Cebreiro en uno de los
rincones mas singulares del interior de Galicia.

Quien se acerque hasta aqui encontrara un territorio
donde la historia, la naturaleza y la tradiciéon conviven
en un mismo escenario, recordando al visitante la
profunda huella que el paso del tiempo ha dejado en
estas montafias del oriente lucense.

Semillas, piensos, cereales, plantas
horticolas, abonos, fertilizantes, material de
jardiny huerto, ropa laboral de campo y
jardin, harina de cocer, complementos para
mascota (collares, pipetas, comederos...).

697 558 265

Avda. De Galicia 44 Baixo 27100 A Fonsagrada Lugo

AGRUBEN

Distribuldor Rubén Fldalgo

Pollos y gallinas por encargo, patatas consumo y
siembra, naranjas, ajos, cebollas, vinos caseros, etc.

Www.agruben.es
tiendaagruben@gmail.com
© /agruben.tienda

604 000 867

Avda. Baralla, 2 - 0 CADAVO - 27130 - Baleira (Lugo)
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1 municipio lucense de Pedrafita do Cebreiro volvera

aconvertirse en punto de encuentro paralos amantes
de la gastronomia tradicional con la celebracién de la
XXXVIII Feira do Queixo do Cebreiro, unadelas citas mas
destacadas del calendario festivo de la montatia lucense.
Este evento, reconocido como Fiesta de Interés Turistico
de Galicia, retine cada afio a vecinos y visitantes para
rendir homenaje a uno de los productos mas singulares
de la comunidad: el queso de O Cebreiro.
La feria tendra lugar el 3 de abril de 2026 y volvera
a situar a esta historica localidad del Camino de
Santiago en el centro de la actividad gastronémica de la
provincia. Durante la jornada, el protagonismo recaera

"ll

WWW RADIOIFIESTRS COM ~ f )

. 8 . FUENTE: TURISMO.GAL 5

T R ——

&l |
e | B

y amumm | H W
e 1 Iﬂll

e =

E?
f7
[

i

en un producto profundamente ligado a la identidad
del territorio, cuya elaboracién artesanal ha sido
transmitida de generacién en generacion.

El queso de O Cebreiro es uno de los mas caracteristicos
de Galicia. Su peculiar forma, que recuerda a un
pequertio gorro de cocinero, y su textura cremosa lo han
convertido en un producto muy reconocible dentro de
la gastronomia gallega. Elaborado a partir de leche de
vacay siguiendo métodos tradicionales, destaca por su
sabor suave y ligeramente acido, lo que lo convierte en
un alimento muy apreciado tanto en su forma natural
como acompanado de miel o membrillo.

La feria dedicada a este queso nacié con el objetivo

/VChao ?/ "

cov'RA" SERVICIOS FUNERARIOS
SERVICIOS M.CHAO

C/RUTA JACOBEA MN-11 PEDRAFITA DO CEBREIRO TLF 982367130-626477930

Maquinaria Agricola Linares

© www.maquinariaagricolalinares.com

© m.agricolalinares@yahoo.es

Venta y reparacidn de maquinaria agricola y

forestal. Retoempacadora, rotativas, aperos,
cisternas. Marcas: Kuhn, Vicon, StihL.. Venta de
maquinaria agricola también de sequnda mano
muy econdmica y con garantia de calidad.

982 367 166 - 669 738 988

© Linares, 4 - 27671 - Pedrafita do Cebreiro

mine

HIGIENE INDUSTRIAL

EXCLUSIVAS REIJA, S.L.U
CTRA. GENERAL, 7 - 27393

LAXOSA (LUGO)
982 300 001 / 982 300 969
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de promover y dar visibilidad a este producto tipico
de la zona, al tiempo que se impulsaba el desarrollo
econdémico y turistico de la comarca. Con el paso de los
anos, el evento ha crecido hasta consolidarse como una
de las celebraciones gastronémicas mas importantes
del interior de Lugo.

La jornada festiva comenzara a primera hora de la
manana con la apertura oficial de la feria, momento en
el que los puestos dedicados a la venta y degustacion
del queso abriran sus puertas al ptublico. Productores
y artesanos ofreceran a los asistentes la posibilidad de
conocerdecercaesteproductoyadquirirlodirectamente
en el lugar donde se elabora.

El ambiente festivo se ira animando a lo largo de la
marfiana con un pasacalles musical que recorrera las
calles de Pedrafita do Cebreiro. Lamusicaylaanimacion
formaran parte esencial de la jornada, contribuyendo a
crear un ambiente acogedor y participativo para todos
los visitantes.

La programacion cultural incluira también actuaciones
de folclore tradicional gallego. Uno de los momentos
destacados sera la actuaciéon de una agrupacion
cultural que interpretara bailes regionales, mostrando
al publico algunas de las danzas mas representativas
del patrimonio cultural de la zona.

A mediodia tendra lugar uno de los actos centrales
de la celebracién: el pregéon oficial de la feria. Esta
intervencion servira para dar la bienvenida a los
asistentes y poner en valor la importancia del queso de
O Cebreiro como simbolo gastronémico de la comarca.
Mas alla de la degustacion del producto protagonista,
la feria ofrece una oportunidad perfecta para descubrir

REPARACION MAQUINARIA
AGRICOLA INGERTO

Taller mecanico de mantenimiento y
reparacion Eara automaviles y
maquinaria agricola. Revisiones pre-itv,
cambios de aceite y de filtros, bat&rlas
luces, frenos, distribucidn, etc.

686 533 659 &

LUGAR RAMIL, S/N - 27632 a
TRIACASTELA (LUGO)

FUENTE: INSTAGRAM - A.C.ABRENTE

el entorno en el que se produce. Pedrafita do Cebreiro
se sitlla en una zona de gran valor paisajistico, en plena
montafa lucense y muy cerca de uno de los enclaves
mas conocidos del Camino de Santiago, el histérico
poblado de O Cebreiro.

Este entorno natural y cultural afiade un atractivo
especial a la celebracion, ya que muchos visitantes
aprovechan la jornada para recorrer los paisajes de la
zona y conocer la riqueza patrimonial de la comarca.
Con casi cuatro décadas de historia, la Feira do Queixo
do Cebreiro contintia siendo una celebracion que
combina gastronomia, musicay tradicién. Una jornada
festiva que permite acercarse a uno de los productos
mas emblematicos de Galicia y que mantiene vivo el
vinculo entre la cultura rural, la identidad local y el
sabor auténtico de la tierra.
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A.l’macsn ubicado en Castrocan Concello_de Samos
especmhzada en la comercializacion; 'ventajy-—
listribucidn de bebidas en general, piensos para.....
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QUEIXO DO CEBREIRO, EL QUESO GALLEGO CON FORMA (NICA Y SIGlﬁS_DE TRADICION

Entre los productos mas singulares de la gastronomia
gallega destaca el Queixo do Cebreiro, un queso artesanal
que se elabora en la montana lucensey que se ha convertido
en uno de los simbolos culinarios de esta comarca.
Reconocido con la Denominacién de Origen Protegida
(D.O.P.), este queso posee una forma inconfundible y una
tradicion que se remontaa siglos atras, vinculada al entorno
rural y a la vida ganadera de la zona.

Su aspecto es, sin duda, una de sus senas de identidad.
El Queixo do Cebreiro presenta una forma caracteristica
que recuerda a un hongo o a un gorro de cocinero, con
una base cilindrica coronada por una parte superior
mas ancha. Esta apariencia tan particular lo distingue
facilmente de otros quesos gallegos y lo convierte en uno
de los mas reconocibles dentro de la tradicion quesera
de la comunidad.

La elaboracién de este producto se basa en métodos
artesanales que han sido transmitidos de generaciéon
en generacion. Se produce a partir de leche entera de
vaca, procedente principalmente de razas habituales en
la ganaderia gallega, como la frisona, la pardo-alpina o
la rubia gallega. El proceso de elaboracién es sencillo y
natural, ya que no se afladen conservantes ni aditivos, lo
que permite mantener el caracter auténtico del producto.
Existen dos variedades principales de Queixo do Cebreiro:
laversion frescaylacurada. La primera eslamas conocida
y tradicional. Se caracteriza por una pasta blanca, blanda
y ligeramente granulosa, con una textura muy untuosa.
Su sabor es suave, con un toque lacteo muy agradable y
un ligero punto acido que le aporta personalidad.

La variedad curada, por su parte, presenta un proceso
de maduracién mas prolongado, que suele superar el

mes y medio. Como resultado, el queso adquiere una
textura mas firme y un color amarillento. En esta fase
el sabor se vuelve mas intenso y aparece un caracter
mas marcado, con matices ligeramente picantes que
recuerdan a los quesos tradicionales de montana.

El consumo del Queixo do Cebreiro admite numerosas
posibilidades. En su version fresca es habitual degustarlo
acompanado de miel o membrillo, combinaciones que
resaltan su sabor suave y su textura cremosa. También
puede servirse junto aanchoas o incorporarse adiferentes
elaboracionesculinarias. Suversatilidadlo convierteenun
ingrediente muy apreciado tanto en la cocina tradicional
como en propuestas gastronémicas mas actuales.

La zona de produccion de este queso se sitia en la sierra
oriental de Lugo, en municipios como Pedrafita do
Cebreiro, Folgosodo Courel o Naviade Suarna, entre otros.
Este territorio, caracterizado por su paisaje montanosoy
su clima atlantico, ofrece las condiciones ideales para la
ganaderia y la produccion de lacteos de gran calidad.
Ademas de su valor gastronémico, el Queixo do Cebreiro
forma parte del patrimonio cultural de la comarca. Durante
siglos ha sido un alimento habitual en las casas rurales
de la zona y también un producto muy apreciado por los
peregrinos que recorrian el Camino de Santiago. De hecho,
su presencia esta documentada desde la Edad Media,
cuando ya era considerado un producto de gran calidad.
Hoy en dia, el Queixo do Cebreiro continda siendo uno
de los grandes referentes de la gastronomia gallega. Su
forma inconfundible, su sabor auténtico y la tradicion
artesanal que lo acompatia lo convierten en un producto
que representa la esencia de la montaina lucense y la
riqueza culinaria de Galicia.
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