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EDITORIAL

Arcade celebra a su joya mas preciada, la ostra.

Arcade arranca su edicion XXXVIII de la Festa da Ostra, una
de las celebraciones gastrondmicas mas populares de la
comarca donde poder degustar las distintas preparaciones de
este molusco, y siempre acompafiado de los buenos caldos
gallegos.

Esta celebracion fue creada a iniciativa de los productores de
ostras de Arcade, pioneros en la comercializacion y exportacion
del producto mas alla de las costas gallegas, por lo que esta
fiesta también es un recordatorio del trabajo de los ostricultores
y una forma de impulsar su mercado y consumo.

Pero mas alla de ser un manjar muy apreciado, la presencia
de la ostra en las costas gallegas, funciona como elemento
clave en el equilibrio biolégico de las costas. Estos moluscos
son bioindicadores, alertando de alteraciones en el entorno

marino ya que su crecimiento depende de la pureza del agua.
Son capaces de filtrar cientos de litros agua al dia, reteniendo
sedimentos y manteniendo las aguas limpias, ademas de ser un
refugio para diversas especies que se adhieren a sus conchas
protegiéndose de posibles depredadores.

En las rias gallegas conviven dos tipos de ostras: por un lado,
la autéctona llamada ostra plana, mas dificil de cultivar y muy
compacta que necesita del uso de cuchillos de hoja corta,
anchay fuerte. Y por otro lado, la ostra rizada o japonesa, mas
abundante debido a su facilidad de crianza.

Lo que hoy se celebra en Arcade, es la culminaciéon de una
apuesta que une la tradiciéon con la sostenibilidad del medio
marino, definiendo las estructuras sociales y econémicas de la
comarca y llevando el sabor de Galicia por todos los lugares.

anuncios de esta publicacion, sin autorizacion escrita de la Editorial. La Editorial no se responsabiliza de las opiniones, fotos y contenidos de sus colaboradores.
La revista y la editorial, no se hace responsable de los posibles errores, cambios de horarios, direcciones y/o programa de fiestas.

Siguenos en: revistaifiestas @ f



Programa
Vetntes I

12:00 h.
Apertura das CASETAS DE DEGUSTACION

12:30 h.
Concerto
“CHISPAS DO LEREZ”

22:00 h.
Orquestras
“OLYMPUS”
“FINISTERRE”

Sabado ¥
12:00 h.

Apertura das CASETAS DE DEGUSTACION

10:00 h - 14:00 h.
Pasarruas

“IMPERIAIS”

Da rua do Calvario ao Peirao

22:00 h.
Orquestras

“LOS SATELITES”
“LA MISION”

Domingo o

10:00 h.

Pasarruas

“BANDA ARTIiSTICA DE ARCADE”
“BANDA CULTURAL DE ARCADE”
Da rua do Calvario ao Peirao

TALLER /’—\

11:00 h.
Apertura das CASETAS DE DEGUSTACION

12:00 h - 15:00 h.
Musica en directo
“FERNANDO SANCHEZ JAZZ QUARTET”

13:00 h.
Lectura do PREGON
“MARIA CODESIDO GARCIA”

18:00 h.
Actuacion musical
“LOUBAND”

MECANICA
CHAPA Y PINTURA

ELECTRICIDAD
NEUMATICOS
REPROGRAMACION DE CENTRALITAS

© talleregmotorsport@gmail.com @ 986 750 586 - 665 765 363 @ PAZOS 13 B - 36829, PonteCaldelas
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MAPIPE

INSTALACIONES ELECTRICAS

INSTALACIONES Y REPARACIONES
ELECTRICAS
INSTALACION DE DOMOTICA,
AUTOMATIZACION CON LOXONE

R 630 132 787

Calle Amor Ruibal 13, bajo a Vigo

Crt. Soutomaior N° 38 baixo,
Arcade 36690

X m.pires@mapipe.es

ENXUGAR

TV AN U € IIARAUTEO'S € 1aV)17/0)

TIf. 630 132 787

Carretera SoutoMaior N° 38
Arcade 36690

ENXUGAR

lawvandlerin auteoseviaoe
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CLINICA ARCADE‘

UNA SONRISA LO CAMBIA TODO

Reformas Duarte

B www.reformasduarte.com

PAGINA 6



f ¥ WWW RADICIFIESTAS COM

TRANSPORTES € EXCAVACIONS

——MARTIN=—

MATERIALES DE CONSTRUCCION
EXINTRA

O Martin Dominguez
@ 986 705 196 - 627 490 316

© C/Alexandre Bévedaq, 28
36691 SOUTOMAIOR
(Pontevedra)

Reparacions Electré
Reparacion e Mantemento de P

Estufas e Caldairas de Pellets

Reparacion de Electrodomésticos
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ituada en la ria de Vigo y perteneciente al municipio

de Soutomaior, Arcade es una pequena localidad
pontevedresa que destaca por su paisaje, su tradicion
marinera y su estrecha relacion con el Camino de
Santiago. A pesar de su tamaio, este enclave ofrece
al visitante una combinacion muy atractiva de
patrimonio histérico, naturaleza y gastronomia, lo que
la convierte en un destino ideal tanto para peregrinos
como para quienes desean descubrir una de las zonas
mas tranquilas de la costa gallega.

Uno de los elementos que mas define a Arcade es su
ubicacién privilegiada. El nicleo se encuentra en la
desembocadura del rio Verdugo, donde las aguas
fluviales se encuentran con la ria, creando un entorno
natural de gran belleza. Este paisaje, marcado por la
presencia del mar y la cercania de montes y bosques,
ha condicionado histéricamente la vida de la localidad
y su desarrollo.

DECORAMOS

FABRICA DE MUEBLES

Sl

- ARMARIOS
- ESCALERAS

Teléfono y Fax: 986 76 74 54 »

- MUEBLES DE COCINA
- INSTALACIONES COMERCIALES
- MUEBLES DE BANO
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+ FUENTE: ELNDOENMICAMARA.COM

Para muchos viajeros, Arcade es ademas una etapa
destacada del Camino Portugués hacia Santiago de
Compostela. Cadaano, cientos de peregrinos atraviesan
sus calles siguiendo esta historica ruta jacobea que
conecta Portugal con la capital gallega. Este flujo
constante de caminantes aporta un ambiente especial
al municipio, donde tradicion y hospitalidad forman
parte del dia a dia.

Uno de los lugares mas emblematicos de la zona es el
puente de Ponte Sampaio, situado muy cerca de Arcade.
Esta construccién histérica, que cruza el rio Verdugo,
posee un gran valor patrimonial y simbolico. Ademas
de su belleza arquitectonica, el puente fue escenario de
uno de los episodios mas destacados de la Guerra de la
Independencia, cuando en 1809 las tropas espatiolas
lograron frenar el avance del ejército napolednico. Hoy
en dia, el lugar ofrece ademas unas magnificas vistas
del entorno natural que lo rodea.

SU HOGAR DE FORMA FACIL Y ELEGANTE

- TARIMAS

- TEJADOS Y PORCHES

- PUERTAS DE EXTERIOR E INTERIOR
- ELECTRODOMESTICOS

- MUEBLES A MEDIDA

Movil 672 266 633 = 36828 TOURON - PONTECALDELAS (Pontevedra)
E-mail: lucianodlfm2@gmail.com « www.carpinteriadelafuente.es
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Otro punto de interés cercano es el Castillo de
Soutomaior, situado a pocos kildémetros de la localidad.
Esta fortaleza medieval, cuyos origenes se remontan
al siglo XII, ha sido restaurada y abierta al publico,
permitiendo conocer de cerca una parte importante de
la historia de Galicia.

Susimponentestorres, murallasyjardinesloconvierten
en una visita muy recomendable para quienes desean
adentrarse en el pasado de la regidn.

FUENTE: PT.WIKILOC.COM

En el propio ntcleo de Arcade también destaca la §&&=

iglesia de Santiago, un templo con raices medievales
vinculado al Camino de Santiago. Este edificio religioso
constituye uno de los puntos de referencia del pueblo y
refleja la importancia historica que la ruta jacobea ha
tenido en la vida de la localidad.

La proximidad al mar permite ademas disfrutar de
diversos espacios naturales. A pocos kildmetros
se encuentra la playa de Cesantes, una de las mas
conocidas de la zona.

Su extensa franja de arena y sus aguas tranquilas la
convierten en un lugar perfecto para pasear, descansar
o contemplar las vistas de la ria. Desde este punto
también se pueden observar las bateas dedicadas al
cultivo de marisco, una actividad fundamental para la
economia local.

La gastronomia es otro de los grandes atractivos de
Arcade. La localidad es especialmente conocida por
sus ostras, consideradas entre las mas apreciadas de
Galicia. Cada primavera se celebra la popular Festa
da Ostra, una cita que retine a miles de personas que
acuden para degustar este producto emblematico.
Junto a ellas, el visitante puede disfrutar de otros
mariscos, pescados frescos y platos tradicionales de la
cocina gallega en los restaurantes de la zona.

DESBROCES GALICIA

EMPRESA ESPECIALIZADA TRABAJOS S8

ﬂHB[lLES ETC.

@ 722 216 635
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Para quienes prefieren el turismo activo, el entorno
ofrece también diversas rutas para caminar o recorrer
en bicicleta. Los senderos que siguen el curso del rio
Verdugo o los caminos que atraviesan los montes
cercanos permiten descubrir paisajes naturales llenos
de tranquilidad y belleza.

Gracias a su combinacion de historia, naturaleza y
tradicion gastrondémica, Arcade se ha convertido en un
lugar que sorprende a quienes lo visitan. Ya sea como
parada en el Camino de Santiago o como destino para
una escapada tranquila junto a la ria, esta localidad
pontevedresa ofrece al viajero una experiencia
auténtica, marcada por el encanto de los pequerios
pueblos gallegos y su profunda conexion con el mar.

RIAS BAIXAS

Empresa especializada en el montaje de canalones,
cubiertas, construccion y trabajos verticales.
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La parroquia de Arcade, en el municipio pontevedrés
de Soutomaior, vuelve a convertirse cada
primavera en uno de los grandes puntos de encuentro
gastrondmicos de Galicia con la celebracion de la Festa
da Ostra. Esta cita, que alcanza ya su trigésimo octava
edicion, retine a miles de personas que acuden atraidas
por uno de los productos mas apreciados de la ria de
Vigo: la ostra cultivada en la ensenada de San Simon.

Considerada una de las fiestas gastrondmicas mas
populares de la comunidad, la Festa da Ostra se ha
consolidado con el paso de los arios como un homenaje
al trabajo de los ostricultores de Arcade, responsables
de mantener viva una tradiciéon ligada al mar y a la
identidad de la zona. No en vano, este evento fue
declarado Fiesta de Interés Turistico de Galicia en el

ke
.~

afo 2002, reconocimiento que confirma la importancia
cultural y gastrondémica de la celebracion.

Durante todo el fin de semana, el recinto habilitado para
laocasion abre sus puertas para que vecinosy visitantes
puedan degustar las diferentes preparaciones de este
molusco, uno de los mas valorados en la gastronomia
atlantica. La ostra de Arcade pertenece a la variedad
Ostrea edulis, considerada una de las mas cotizadas por
su sabor delicado y su textura caracteristica, cualidades
que lahan convertido en un auténtico simbolo culinario
del municipio.

El evento atrae cada afio a decenas de miles de
personas. Se calcula que durante estos dias pueden
llegar a congregarse mas de 30.000 visitantes y que se

é@ CLIMAK Instalaciones

C/ Justo Martinez, P10 P2F

A Estrada (Pontevedra)

986 681 101
630 916 476

FONTANERIA - CALEFACCION

AIRE ACONDICIONADO
ELECTRICIDAD - ENERGIA SOLAR
DOMOTICA - TV & SAT
MANTENIMIENTOS - COMUNIDADES

www.Climak-instalaciones.com
climakinstalaciones@gmail.com

&
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consumen alrededor de 100.000 ostras, cifras que dan
una idea de la dimensién que ha alcanzado esta fiesta
con el paso del tiempo. La degustaciéon del producto
estrella se acompana habitualmente con vinos blancos
de la zona, especialmente con albarifios producidos en
el propio municipio de Soutomaior, una combinacion
que realza los sabores del mar.

Los puestos de venta comienzan a funcionar desde la
marfana del sibado y permanecen abiertos durante toda
lajornadahastaeldomingo, permitiendoalosasistentes
disfrutar del producto en un ambiente festivo y familiar.
La docena de ostras se ofrece a precios populares, lo
que facilita que tanto vecinos como visitantes puedan
acercarse a probar este molusco en su lugar de origen.

Sin embargo, la celebracién no se limita inicamente a
la gastronomia. El programa festivo incluye diversas
actividadesculturalesydeocio que contribuyenaanimar
el ambiente durante todo el fin de semana. La fiesta
suele arrancar ya la noche del viernes con actuaciones
musicales, charangas y verbenas populares que llenan
de ambiente las calles de Arcade.

Uno de los momentos destacados de la programacion
es el pregdn, encargado en cada edicién a una persona
vinculada a la vida social del municipio. Este acto
simboliza el inicio oficial de la fiesta y sirve para poner
en valor la importancia de la ostra como elemento
central de la economia y de la identidad local.

Ademas, la Festa da Ostra se ha convertido en una
oportunidad para promocionar el sector marisquero y
destacar el esfuerzo de los profesionales que trabajan
en el cultivo de este molusco en la ria. La calidad del
producto esta directamente ligada a las condiciones
naturales de la ensenada de San Simén, cuyas aguas

O gram;

25° Aniversario

CARPINTERIA
DE MADEIRA

PORTAS - MOBLES A MEDIDA - ESCALEIRAS COCINAS...

MONDARIZ - 696 949 030
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ofrecen un entorno ideal para el desarrollo de la ostra.
La celebracion también contribuye a dinamizar el
turismo y la actividad econémica de la zona. Durante
esos dias, Arcade recibe visitantes procedentes de
distintos puntos de Galicia y de otras regiones que
aprovechan la ocasion para descubrir el municipio y su
entorno natural.

Tras dos afios de interrupcion obligada por la pandemia,
lafiestaregres6 confuerza, recuperando el ambiente que
siempre ha caracterizado a este evento gastrondémico.
Hoy en dia, la Festa da Ostra continda creciendo como
una cita imprescindible del calendario festivo gallego.
Masalladeladegustaciéndeestemolusco,lacelebracion
representa un reconocimiento al mar y a quienes viven
de él. Un encuentro en torno a la gastronomia que pone
en valor un producto emblematico de la ria de Vigo y
que cada ano convierte a Arcade en capital del sabor
atlantico.
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nlariadeVigo,unodelosgrandesespaciosmarineros
de Galicia, se cultiva desde hace siglos un molusco
que se ha convertido en simbolo gastronémico de la
zona: la ostra de Arcade. Procedente principalmente de
la ensenada de San Simén y vinculada al municipio de
Soutomaior, esta ostra es considerada una de las mas
apreciadas del litoral atlantico por su calidad, su sabor
y la tradicion que la rodea.
Laostrade Arcade pertenece principalmente ala especie
Ostrea edulis, conocida como ostra plana europea. Se
trata de una variedad muy valorada por su delicadeza
y por el equilibrio de sabores que ofrece al paladar.
Su prestigio no es fruto del azar, sino del entorno
natural en el que se desarrolla. Las aguas de la ria de
Vigo proporcionan unas condiciones especialmente
favorables para el cultivo de este molusco, gracias a la
mezcla de corrientes marinas, nutrientes y temperatura
que favorecen su crecimiento.
Desde el punto de vista fisico, la ostra de Arcade
presenta una concha sélida y rugosa, de forma irregular
y asimétrica. Sus valvas, de tamaifio desigual, muestran
tonalidadesquevandesdeel grishastaelverdeoelpardo,
un aspecto caracteristico que delata su origen natural.
En su interior se encuentra la parte mas apreciada: una
carne firme, jugosay de textura delicada.
El tamarno de estas ostras suele situarse entre los seis
y los diez centimetros, aunque su valor gastronémico
no depende tanto de las dimensiones como de la calidad
del producto. Precisamente esa calidad es la que ha

convertido ala ostra de Arcade en un auténtico referente
culinario dentro de la gastronomia gallega.

LA OSTRA DE ARCADE, UN TESORO DE

ey Al = -

Uno de los aspectos que mas valoran quienes la degustan
es su sabor. La ostra de Arcade ofrece un equilibrio muy
particular entre la intensidad salina del Atlantico y un
ligero matiz dulce que aparece al final. Este contraste
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convierte cada bocado en una experiencia gastronémica
muy apreciada tanto por los expertos como por quienes
Se acercan por primera vez a este molusco.

Aunque existen diversas formas de prepararla, lamanera
mas tradicional de consumir la ostra de Arcade es en
crudo. Servida sobre hielo y acomparnada, en ocasiones,
por unas gotas de limon, permite apreciar plenamente su
sabor natural. No obstante, también puede encontrarse
enotraselaboraciones gastronémicas, como escabeches,
empanadas o platos de cocina mas elaborada.

El cultivo de la ostra en la zona se realiza tanto en bateas
como en zonas de fondo arenoso cercanas alacosta. Este
trabajo requiere experiencia y dedicacion por parte de
los profesionales del mar, que se encargan de controlar
su desarrollo y garantizar la calidad del producto. Los
ostricultores desempefian asi un papel fundamental en
la conservacion de una actividad que forma parte de la
tradicion econémica y cultural de Arcade.

Ademas de su valor gastrondémico, la ostra destaca por
sus cualidadesnutricionales. Se tratade unalimento muy
rico en minerales como el zinc, el hierro o el fésforo, asi
como en acidos grasos omega-3y diversas vitaminas. Al
mismo tiempo, su bajo contenido caldrico la convierte
en una opcion saludable dentro de una dieta equilibrada.
La importancia de este producto es tal que cada arno
se celebra en Arcade una de las fiestas gastronémicas
mas conocidas de Galicia: la Festa da Ostra. Durante ese
evento, miles de personas acuden a la localidad para
degustar este molusco y rendir homenaje al trabajo de
los productores que lo cultivan en la ria.

Mas alla de la celebracion festiva, la ostra de Arcade
representa una parte esencial de la identidad local. Su
sabor, su calidad y la tradicién que la acompafia la-han
convertido en un auténtico emblema de la gastronomia
gallega, un producto que resume en cada concha la
estrecha relacion entre el mar y la cultura de esta tierra.
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« Construccion y reparacion de bateas.
« Compra de madera al por mayor.
- Venta de vigas para reparacion de bateas.

M 650 064 298
{) Forestal Arousa SL
©) forestal.arousa@gmail.com

O Cruceiro, 2 - 36626 - A llla de Arousa (Pontevedra)
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Equipa a tu equipo con polos, camisetas, delantales
y chaquetillas personalizadas ja precios
a precios imbatibles!
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