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EDITORIAL
Arcade celebra a su joya más preciada, la ostra.

Arcade arranca su edición XXXVIII de la Festa da Ostra, una 
de las celebraciones gastronómicas más populares de la 
comarca donde poder degustar las distintas preparaciones de 
este molusco, y siempre acompañado de los buenos caldos 
gallegos. 
Esta celebración fue creada a iniciativa de los productores de 
ostras de Arcade, pioneros en la comercialización y exportación 
del producto más allá de las costas gallegas, por lo que esta 
fiesta también es un recordatorio del trabajo de los ostricultores 
y una forma de impulsar su mercado y consumo.

Pero más allá de ser un manjar muy apreciado, la presencia 
de la ostra en las costas gallegas, funciona como elemento 
clave en el equilibrio biológico de las costas. Estos moluscos 
son bioindicadores, alertando de alteraciones en el entorno 
marino ya que su crecimiento depende de la pureza del agua. 
Son capaces de filtrar cientos de litros agua al día, reteniendo 
sedimentos y manteniendo las aguas limpias, además de ser un 
refugio para diversas especies que se adhieren a sus conchas 
protegiéndose de posibles depredadores.

En las rías gallegas conviven dos tipos de ostras: por un lado,  
la autóctona llamada ostra plana, más difícil de cultivar y muy 
compacta que necesita del uso de cuchillos de hoja corta, 
ancha y  fuerte. Y por otro lado, la ostra rizada o japonesa, más 
abundante debido a su facilidad de crianza.

Lo que hoy se celebra en Arcade, es la culminación de una 
apuesta que une la tradición con la sostenibilidad del medio 
marino, definiendo las estructuras sociales y económicas de la 
comarca y llevando el sabor de Galicia por todos los lugares.
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Venres 3
12:00 h.
Apertura das CASETAS DE DEGUSTACIÓN

12:30 h.
Concerto
“CHISPAS DO LÉREZ”

22:00 h.
Orquestras
“OLYMPUS”
“FINISTERRE”

Sábado 4
12:00 h.
Apertura das CASETAS DE DEGUSTACIÓN

10:00 h - 14:00 h.
Pasarrúas
“IMPERIAIS”
Da rúa do Calvario ao Peirao

22:00 h.
Orquestras
“LOS SATÉLITES”
“LA MISIÓN”

Domingo 5
10:00 h.
Pasarrúas
“BANDA ARTÍSTICA DE ARCADE”
“BANDA CULTURAL DE ARCADE”
Da rúa do Calvario ao Peirao

Programa

FUENTE: DIARIODEPONTEVEDRA.ES

11:00 h.
Apertura das CASETAS DE DEGUSTACIÓN

12:00 h - 15:00 h.
Música en directo
“FERNANDO SÁNCHEZ JAZZ QUARTET”

13:00 h.
Lectura do PREGÓN
“MARÍA CODESIDO GARCÍA”

18:00 h.
Actuación musical
“LOUBAND”



WWW.RADIOIFIESTAS.COM

PÁGINA 5 



PÁGINA 6 

WWW.RADIOIFIESTAS.COM



PÁGINA 7 

WWW.RADIOIFIESTAS.COM



WWW.RADIOIFIESTAS.COM

PÁGINA 8 

ARCADE, UNA PARADA IMPRESCINDIBLE ENTRE HISTORIA, MAR Y CAMINO DE SANTIAGO

FUENTE: ELMUNDOENMICAMARA.COM

Situada en la ría de Vigo y perteneciente al municipio 
de Soutomaior, Arcade es una pequeña localidad 

pontevedresa que destaca por su paisaje, su tradición 
marinera y su estrecha relación con el Camino de 
Santiago. A pesar de su tamaño, este enclave ofrece 
al visitante una combinación muy atractiva de 
patrimonio histórico, naturaleza y gastronomía, lo que 
la convierte en un destino ideal tanto para peregrinos 
como para quienes desean descubrir una de las zonas 
más tranquilas de la costa gallega.

Uno de los elementos que más define a Arcade es su 
ubicación privilegiada. El núcleo se encuentra en la 
desembocadura del río Verdugo, donde las aguas 
fluviales se encuentran con la ría, creando un entorno 
natural de gran belleza. Este paisaje, marcado por la 
presencia del mar y la cercanía de montes y bosques, 
ha condicionado históricamente la vida de la localidad 
y su desarrollo.

Para muchos viajeros, Arcade es además una etapa 
destacada del Camino Portugués hacia Santiago de 
Compostela. Cada año, cientos de peregrinos atraviesan 
sus calles siguiendo esta histórica ruta jacobea que 
conecta Portugal con la capital gallega. Este flujo 
constante de caminantes aporta un ambiente especial 
al municipio, donde tradición y hospitalidad forman 
parte del día a día.

Uno de los lugares más emblemáticos de la zona es el 
puente de Ponte Sampaio, situado muy cerca de Arcade. 
Esta construcción histórica, que cruza el río Verdugo, 
posee un gran valor patrimonial y simbólico. Además 
de su belleza arquitectónica, el puente fue escenario de 
uno de los episodios más destacados de la Guerra de la 
Independencia, cuando en 1809 las tropas españolas 
lograron frenar el avance del ejército napoleónico. Hoy 
en día, el lugar ofrece además unas magníficas vistas 
del entorno natural que lo rodea.
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Otro punto de interés cercano es el Castillo de 
Soutomaior, situado a pocos kilómetros de la localidad. 
Esta fortaleza medieval, cuyos orígenes se remontan 
al siglo XII, ha sido restaurada y abierta al público, 
permitiendo conocer de cerca una parte importante de 
la historia de Galicia. 
Sus imponentes torres, murallas y jardines lo convierten 
en una visita muy recomendable para quienes desean 
adentrarse en el pasado de la región.

En el propio núcleo de Arcade también destaca la 
iglesia de Santiago, un templo con raíces medievales 
vinculado al Camino de Santiago. Este edificio religioso 
constituye uno de los puntos de referencia del pueblo y 
refleja la importancia histórica que la ruta jacobea ha 
tenido en la vida de la localidad.

La proximidad al mar permite además disfrutar de 
diversos espacios naturales. A pocos kilómetros 
se encuentra la playa de Cesantes, una de las más 
conocidas de la zona. 
Su extensa franja de arena y sus aguas tranquilas la 
convierten en un lugar perfecto para pasear, descansar 
o contemplar las vistas de la ría. Desde este punto 
también se pueden observar las bateas dedicadas al 
cultivo de marisco, una actividad fundamental para la 
economía local.

La gastronomía es otro de los grandes atractivos de 
Arcade. La localidad es especialmente conocida por 
sus ostras, consideradas entre las más apreciadas de 
Galicia. Cada primavera se celebra la popular Festa 
da Ostra, una cita que reúne a miles de personas que 
acuden para degustar este producto emblemático. 
Junto a ellas, el visitante puede disfrutar de otros 
mariscos, pescados frescos y platos tradicionales de la 
cocina gallega en los restaurantes de la zona.

FUENTE: PT.WIKILOC.COM 

Para quienes prefieren el turismo activo, el entorno 
ofrece también diversas rutas para caminar o recorrer 
en bicicleta. Los senderos que siguen el curso del río 
Verdugo o los caminos que atraviesan los montes 
cercanos permiten descubrir paisajes naturales llenos 
de tranquilidad y belleza.

Gracias a su combinación de historia, naturaleza y 
tradición gastronómica, Arcade se ha convertido en un 
lugar que sorprende a quienes lo visitan. Ya sea como 
parada en el Camino de Santiago o como destino para 
una escapada tranquila junto a la ría, esta localidad 
pontevedresa ofrece al viajero una experiencia 
auténtica, marcada por el encanto de los pequeños 
pueblos gallegos y su profunda conexión con el mar.
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La parroquia de Arcade, en el municipio pontevedrés 
de Soutomaior, vuelve a convertirse cada 

primavera en uno de los grandes puntos de encuentro 
gastronómicos de Galicia con la celebración de la Festa 
da Ostra. Esta cita, que alcanza ya su trigésimo octava 
edición, reúne a miles de personas que acuden atraídas 
por uno de los productos más apreciados de la ría de 
Vigo: la ostra cultivada en la ensenada de San Simón.

Considerada una de las fiestas gastronómicas más 
populares de la comunidad, la Festa da Ostra se ha 
consolidado con el paso de los años como un homenaje 
al trabajo de los ostricultores de Arcade, responsables 
de mantener viva una tradición ligada al mar y a la 
identidad de la zona. No en vano, este evento fue 
declarado Fiesta de Interés Turístico de Galicia en el 

año 2002, reconocimiento que confirma la importancia 
cultural y gastronómica de la celebración.

Durante todo el fin de semana, el recinto habilitado para 
la ocasión abre sus puertas para que vecinos y visitantes 
puedan degustar las diferentes preparaciones de este 
molusco, uno de los más valorados en la gastronomía 
atlántica. La ostra de Arcade pertenece a la variedad 
Ostrea edulis, considerada una de las más cotizadas por 
su sabor delicado y su textura característica, cualidades 
que la han convertido en un auténtico símbolo culinario 
del municipio. 

El evento atrae cada año a decenas de miles de 
personas. Se calcula que durante estos días pueden 
llegar a congregarse más de 30.000 visitantes y que se 

ARCADE CELEBRA LA FESTA DA OSTRA, UN FIN DE SEMANA DEDICADO AL SABOR DEL MAR

FUENTE: MUNDIPLUS.COM
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consumen alrededor de 100.000 ostras, cifras que dan 
una idea de la dimensión que ha alcanzado esta fiesta 
con el paso del tiempo. La degustación del producto 
estrella se acompaña habitualmente con vinos blancos 
de la zona, especialmente con albariños producidos en 
el propio municipio de Soutomaior, una combinación 
que realza los sabores del mar.

Los puestos de venta comienzan a funcionar desde la 
mañana del sábado y permanecen abiertos durante toda 
la jornada hasta el domingo, permitiendo a los asistentes 
disfrutar del producto en un ambiente festivo y familiar. 
La docena de ostras se ofrece a precios populares, lo 
que facilita que tanto vecinos como visitantes puedan 
acercarse a probar este molusco en su lugar de origen.

Sin embargo, la celebración no se limita únicamente a 
la gastronomía. El programa festivo incluye diversas 
actividades culturales y de ocio que contribuyen a animar 
el ambiente durante todo el fin de semana. La fiesta 
suele arrancar ya la noche del viernes con actuaciones 
musicales, charangas y verbenas populares que llenan 
de ambiente las calles de Arcade.

Uno de los momentos destacados de la programación 
es el pregón, encargado en cada edición a una persona 
vinculada a la vida social del municipio. Este acto 
simboliza el inicio oficial de la fiesta y sirve para poner 
en valor la importancia de la ostra como elemento 
central de la economía y de la identidad local.

Además, la Festa da Ostra se ha convertido en una 
oportunidad para promocionar el sector marisquero y 
destacar el esfuerzo de los profesionales que trabajan 
en el cultivo de este molusco en la ría. La calidad del 
producto está directamente ligada a las condiciones 
naturales de la ensenada de San Simón, cuyas aguas 

FUENTE: TURISMORIASBAIXAS.COM

ofrecen un entorno ideal para el desarrollo de la ostra.
La celebración también contribuye a dinamizar el 
turismo y la actividad económica de la zona. Durante 
esos días, Arcade recibe visitantes procedentes de 
distintos puntos de Galicia y de otras regiones que 
aprovechan la ocasión para descubrir el municipio y su 
entorno natural.
 
Tras dos años de interrupción obligada por la pandemia, 
la fiesta regresó con fuerza, recuperando el ambiente que 
siempre ha caracterizado a este evento gastronómico. 
Hoy en día, la Festa da Ostra continúa creciendo como 
una cita imprescindible del calendario festivo gallego.
Más allá de la degustación de este molusco, la celebración 
representa un reconocimiento al mar y a quienes viven 
de él. Un encuentro en torno a la gastronomía que pone 
en valor un producto emblemático de la ría de Vigo y 
que cada año convierte a Arcade en capital del sabor 
atlántico.
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En la ría de Vigo, uno de los grandes espacios marineros 
de Galicia, se cultiva desde hace siglos un molusco 

que se ha convertido en símbolo gastronómico de la 
zona: la ostra de Arcade. Procedente principalmente de 
la ensenada de San Simón y vinculada al municipio de 
Soutomaior, esta ostra es considerada una de las más 
apreciadas del litoral atlántico por su calidad, su sabor 
y la tradición que la rodea.
La ostra de Arcade pertenece principalmente a la especie 
Ostrea edulis, conocida como ostra plana europea. Se 
trata de una variedad muy valorada por su delicadeza 
y por el equilibrio de sabores que ofrece al paladar. 
Su prestigio no es fruto del azar, sino del entorno 
natural en el que se desarrolla. Las aguas de la ría de 
Vigo proporcionan unas condiciones especialmente 
favorables para el cultivo de este molusco, gracias a la 
mezcla de corrientes marinas, nutrientes y temperatura 
que favorecen su crecimiento.
Desde el punto de vista físico, la ostra de Arcade 
presenta una concha sólida y rugosa, de forma irregular 
y asimétrica. Sus valvas, de tamaño desigual, muestran 
tonalidades que van desde el gris hasta el verde o el pardo, 
un aspecto característico que delata su origen natural. 
En su interior se encuentra la parte más apreciada: una 
carne firme, jugosa y de textura delicada.
El tamaño de estas ostras suele situarse entre los seis 
y los diez centímetros, aunque su valor gastronómico 
no depende tanto de las dimensiones como de la calidad 
del producto. Precisamente esa calidad es la que ha 
convertido a la ostra de Arcade en un auténtico referente 
culinario dentro de la gastronomía gallega.

Uno de los aspectos que más valoran quienes la degustan 
es su sabor. La ostra de Arcade ofrece un equilibrio muy 
particular entre la intensidad salina del Atlántico y un 
ligero matiz dulce que aparece al final. Este contraste 

LA OSTRA DE ARCADE, UN TESORO DEL MAR GALLEGO

FUENTE: TURISMORIASBAIXAS.COM

convierte cada bocado en una experiencia gastronómica 
muy apreciada tanto por los expertos como por quienes 
se acercan por primera vez a este molusco.
Aunque existen diversas formas de prepararla, la manera 
más tradicional de consumir la ostra de Arcade es en 
crudo. Servida sobre hielo y acompañada, en ocasiones, 
por unas gotas de limón, permite apreciar plenamente su 
sabor natural. No obstante, también puede encontrarse 
en otras elaboraciones gastronómicas, como escabeches, 
empanadas o platos de cocina más elaborada.
El cultivo de la ostra en la zona se realiza tanto en bateas 
como en zonas de fondo arenoso cercanas a la costa. Este 
trabajo requiere experiencia y dedicación por parte de 
los profesionales del mar, que se encargan de controlar 
su desarrollo y garantizar la calidad del producto. Los 
ostricultores desempeñan así un papel fundamental en 
la conservación de una actividad que forma parte de la 
tradición económica y cultural de Arcade.
Además de su valor gastronómico, la ostra destaca por 
sus cualidades nutricionales. Se trata de un alimento muy 
rico en minerales como el zinc, el hierro o el fósforo, así 
como en ácidos grasos omega-3 y diversas vitaminas. Al 
mismo tiempo, su bajo contenido calórico la convierte 
en una opción saludable dentro de una dieta equilibrada.
La importancia de este producto es tal que cada año 
se celebra en Arcade una de las fiestas gastronómicas 
más conocidas de Galicia: la Festa da Ostra. Durante ese 
evento, miles de personas acuden a la localidad para 
degustar este molusco y rendir homenaje al trabajo de 
los productores que lo cultivan en la ría.
Más allá de la celebración festiva, la ostra de Arcade 
representa una parte esencial de la identidad local. Su 
sabor, su calidad y la tradición que la acompaña la han 
convertido en un auténtico emblema de la gastronomía 
gallega, un producto que resume en cada concha la 
estrecha relación entre el mar y la cultura de esta tierra.
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