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EDITORIAL
El queso San Simón da Costa. El sabor 
de Terra Chá.
Vilalba celebra la trigésima edición de la Feira do Queixo de San Simón 
da Costa, una cita ineludible que promociona este queso que cuenta 
con denominación de origen protegida .

La comarca de Terra Chá tiene una larga tradición en la elaboración 
de quesos gracias a la mezcla de leche de sus tres razas vacunas: 
Rubia Gallega, Pardo-Alpina y Frisona, consiguiendo la mejor calidad 
y garantía. De textura cremosa y regusto picante, su ahumado en 
madera de abedul, le otorga un sabor complejo e inigualable que le 
ha hecho posicionarse como uno de los quesos más apreciados. Su 
sabor se potencia con los blancos gallegos para crear una experiencia 
sensorial, a la altura del más exigente gourmet.

Si nos ocupamos en descubrir la historia que existe detrás de alimentos 
como el queso, podremos observar que su valor en determinados 
momentos históricos nos habla de relaciones humanas y de contextos 
culturales que van definiendo su intercambio, mostrando cómo un 
producto humilde adquiere un nuevo status al transformar la economía 
de un lugar.
Nuestros antepasados aprendieron cómo utilizar hongos y bacterias 
para su provecho, transformando la materia prima de la leche en 
alimento procesado y usar su aporte energético y su durabilidad en 
el tiempo como recurso alimenticio en tiempos difíciles. Pero también 
como un símbolo que vinculaba su sabor a la tierra de donde procedía 
o se elaboraba,  transformando su consumo en un ritual de pertenencia 
a un lugar.

Es por ello que la Feira do Queixo de San Simón da Costa, convierte en 
patrimonio un humilde producto alimenticio, reafirmando su prestigio 
y el reconocimiento a artesanas y artesanos que hacen posible el 
prodigio del sabor y el respeto por la técnica y la tradición.
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Sábado 4
11:00 h.
Apertura da feira

12:00 h.
Showcooking “A cociñar con Marcos Pereiro”

13:00 h.
Sesión vermú a cargo de Mekanika Rolling Band

16:00 h.
Taller de cociña infantil con queixo San Simón

18:00 h.
Cata: Queixo e sake

19:00 h.
Pregón de Marcos Pereiro

22:30 h.
Concerto de 9Louro e Mondra (Praza de Santa María)

Programa

FUENTE: LAVOZDEGALICIA.ES   

Domingo 5 Abril
10:00 h.
Apertura da feira

12:00 h.
Showcooking de Miguel Mosteiro con Aceites Abril

13:00 h.
Sesión vermú a cargo de Festicultores

16:00 h.
Cata de queixo e cava

17:00 h.
Baile (Centro Cultural)

17:30 h.
Cata guiada de queixos DOP San Simón e viños DO 
Ribeiro

19:00 h.
Peche da feira

FUENTE: VIVE.EIXOATLANTICO.COM
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VILALBA SE PREPARA PARA CELEBRAR LA FESTA DO QUEIXO SAN SIMÓN DA COSTA

FUENTE: LAVOZDEGALICIA.ES

La localidad de Vilalba volverá a llenarse de ambiente 
festivo con la celebración de una nueva edición de la 

Festa do Queixo de San Simón da Costa, una de las citas 
gastronómicas más destacadas de la provincia de Lugo. 

Durante dos jornadas, vecinos y visitantes podrán 
disfrutar de una programación variada que combina 
gastronomía, música, tradición y actividades para to-
dos los públicos.
El evento gira en torno a uno de los productos más em-
blemáticos de la comarca. 
El queso San Simón da Costa destaca por su forma ca-
racterística de lágrima o pera y por su sabor suave con 
un ligero toque ahumado, resultado del proceso tradi-
cional de curado con madera de abedul. 

Este producto cuenta con Denominación de Origen Pro-
tegida, lo que garantiza su calidad y su origen en esta 
zona de Galicia.

La fiesta comenzará el sábado con la apertura oficial de 
la feria a las 11:00 horas. Desde ese momento, los asis-
tentes podrán recorrer los distintos puestos instalados 
en el recinto ferial, donde productores y artesanos ofre-
cerán sus productos. 

Este espacio permite conocer de cerca el trabajo de los 
elaboradores y adquirir queso directamente de manos 
de quienes lo producen.
A las 12:00 horas tendrá lugar uno de los primeros mo-
mentos destacados del día: el showcooking titulado “A 
cociñar con Marcos Pereiro”. 

En esta demostración culinaria, el cocinero gallego 
mostrará distintas recetas elaboradas con el queso San 
Simón da Costa, demostrando su versatilidad en la coci-
na y ofreciendo nuevas ideas para disfrutar de este pro-
ducto tradicional.
La programación continuará a las 13:00 horas con la se-
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sión vermú animada por Mekanika Rolling Band. Este tipo 
de actuaciones se han convertido en uno de los momen-
tos más populares de las fiestas gastronómicas gallegas, 
ya que combinan música en directo con degustaciones y 
un ambiente animado que invita a disfrutar del mediodía.

Durante la tarde se celebrarán varias actividades pensa-
das para diferentes públicos. A las 16:00 horas se orga-
nizará un taller de cocina infantil con queso San Simón, 
una iniciativa que busca acercar la gastronomía local a 
los más pequeños de forma divertida y educativa. 
Los participantes podrán aprender recetas sencillas mien-
tras descubren los sabores tradicionales de la comarca.
Más tarde, a las 18:00 horas, se celebrará una cata espe-
cial que combina queso con sake. 
Esta propuesta gastronómica busca explorar nuevas 
combinaciones de sabores, mostrando cómo el queso 
San Simón da Costa puede maridar con bebidas de dis-

tintas culturas culinarias.
Uno de los momentos más esperados del día llegará a las 
19:00 horas con el pregón oficial de la fiesta, que estará 
a cargo de Marcos Pereiro. El pregón suele marcar el ini-
cio simbólico de la celebración y sirve como homenaje a 
la tradición quesera de la zona.

La jornada del sábado finalizará con música en directo. 
A partir de las 22:30 horas se celebrará un concierto en 
la Praza de Santa María con las actuaciones de 9 Louro 
y Mondra, que pondrán el broche musical a un día lleno 
de actividades.

Con esta programación, la Festa do Queixo San Simón da 
Costa vuelve a consolidarse como un evento que com-
bina gastronomía, cultura y ocio, atrayendo cada año a 
numerosos visitantes que desean disfrutar de uno de los 
productos más representativos de Galicia.

FUENTE: LAVOZDEGALICIA.ES
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Cada año, la localidad de Vilalba acoge la celebra-

ción de la Festa do Queixo de San Simón da Costa, 

un evento que rinde homenaje a uno de los productos 

más representativos de la gastronomía gallega. 

Esta fiesta reúne a productores, cocineros, músicos y 

visitantes en un ambiente festivo que combina tradi-

ción y cultura.

El queso San Simón da Costa tiene una larga historia 

en la comarca. 

Elaborado con leche de vaca y sometido a un proceso de 

ahumado tradicional, este producto se caracteriza por 

su forma y su sabor único. 

Gracias a su calidad y a su tradición artesanal, ha lo-

grado obtener la Denominación de Origen Protegida, lo 

que contribuye a preservar su autenticidad.

La festa nació con el objetivo de promocionar este pro-

ducto local y apoyar a los productores de la zona. 

Con el paso de los años, la celebración ha ido cre-

ciendo hasta convertirse en una de las citas gastro-

nómicas más destacadas del calendario festivo de la 

provincia de Lugo.

Durante el evento se organizan numerosas activida-

des que permiten conocer mejor el queso y la cultura 

que lo rodea. 

LA FESTA DO QUEIXO SAN SIMÓN DA COSTA, UNA TRADICIÓN GASTRONÓMICA DE GALICIA

FUENTE: AQUIDIARIO
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Entre ellas destacan las catas gastronómicas, los talle-

res culinarios, las demostraciones de cocina y las de-

gustaciones que se realizan a lo largo del fin de semana.

Los showcookings son uno de los momentos más inte-

resantes de la programación. En ellos, chefs invitados 

preparan diferentes platos utilizando el queso San Si-

món da Costa como ingrediente principal. 

Estas demostraciones muestran cómo un producto 

tradicional puede integrarse en la cocina moderna.

Otro de los elementos fundamentales de la fiesta es la 

música. Las sesiones vermú y los conciertos nocturnos 

animan las calles de Vilalba y crean un ambiente festi-

vo que invita a disfrutar de la gastronomía y de la cul-

tura local.

Además, la feria gastronómica permite a los visitantes 

adquirir productos directamente de los elaboradores, 

lo que favorece el contacto entre productores y consu-

midores. 

Este intercambio es fundamental para dar a conocer el 

trabajo artesanal que hay detrás de cada pieza de queso.

La Festa do Queixo San Simón da Costa es, en definiti-

va, una celebración que combina tradición, gastrono-

mía y cultura. 

Cada edición reúne a cientos de personas que se acer-

can a Vilalba para disfrutar de este producto emblemá-

tico y participar en una fiesta que ya forma parte de la 

identidad de la comarca.

FUENTE: TURISMOVILALBA.ES
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La Festa do Queixo de San Simón da Costa se celebra 
en un lugar con una historia profundamente ligada 

al mundo rural, la ganadería y la tradición quesera de 
Galicia. San Simón da Costa es una parroquia situada 
en el municipio de Vilalba, dentro de la comarca de A 
Terra Chá, una de las zonas ganaderas más importantes 
de la provincia de Lugo. Este territorio, caracterizado 
por sus amplias praderas y su clima húmedo, ha sido 
durante siglos un lugar ideal para la cría de ganado 
vacuno y la producción de leche, base fundamental para 
la elaboración del famoso Queixo San Simón da Costa.
Los orígenes de esta tradición quesera se remontan 
a varios siglos atrás. En las aldeas de San Simón da 
Costa, las familias campesinas elaboraban queso de 
forma artesanal como parte esencial de su economía 
doméstica. La abundancia de leche procedente de las 
vacas que pastaban en los verdes prados de Terra Chá 
permitió desarrollar una técnica de elaboración propia. 
Con el tiempo, ese queso comenzó a distinguirse por 
su característica forma de pera y por su proceso de 
ahumado con madera de abedul, que le aporta un aroma 
y sabor únicos.
Durante muchos años, la producción de este queso 
estuvo ligada exclusivamente al autoconsumo y al 
pequeño comercio local. Sin embargo, a lo largo del 
siglo XX comenzó a ganar reconocimiento fuera de la 
zona. Los mercados y ferias tradicionales de la comarca 
ayudaron a difundir el producto, convirtiéndolo poco a 
poco en uno de los símbolos gastronómicos de la región.
Un momento clave en la historia del queso fue el 
reconocimiento oficial de su calidad y origen. Con la 

SAN SIMÓN DA COSTA: HISTORIA Y TRADICIÓN EN LA CUNA DE LA FESTA DO QUEIXO

FUENTE: LAVOZDEGALICIA.ES

creación de la Denominación de Origen Protegida San 
Simón da Costa, se establecieron normas de producción 
que garantizan la autenticidad del producto y protegen 
su tradición. Este reconocimiento contribuyó a impulsar 
la producción y a dar mayor visibilidad al trabajo de los 
queseros locales.
En este contexto nació la Festa do Queixo de San Simón 
da Costa, una celebración que busca poner en valor la 
historia, la cultura y el trabajo de los productores de la 
zona. Cada año, vecinos y visitantes se reúnen en San 
Simón da Costa para disfrutar de degustaciones, música 
tradicional, actividades culturales y, por supuesto, del 
protagonista principal: el queso.
Hoy en día, el lugar donde se celebra la fiesta representa 
mucho más que un simple espacio festivo. Es un símbolo 
de identidad para la comunidad, un punto de encuentro 
entre tradición y modernidad, y una muestra del orgullo 
que los habitantes de Vilalba sienten por uno de sus 
productos más emblemáticos. La Festa do Queixo no 
solo celebra un alimento, sino también la historia y la 
cultura de toda una comarca.
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