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EDITORIAL

El Bollo en Avilés. La celebracion mas dulce y
familiar del aino.

La Fiesta del Bollo en Avilés, tiene un arraigo
fundamental en la comarca, y lleva desde el siglo
XVIII, siendo una de las festividades mas familiares y
queridas por los avilesinos.

El bollu, es un mantecado con el que los padrinos y
madrinas obsequian a su ahijado/a, y a cambio ellos
les regalan la palma , que dias antes ha sido bendecida
en la misa de Pascua. Este delicioso dulce se elabora
en forma de estrella y puede estar conformado por
diferentes capas superpuestas que van decreciendo
en funciéon de su altura. Suelen estar decorados con
pequefos huevos de chocolate y pitinos (pollitos de
color amarillo) ademas de pequefas plumas de colores.

Pero si hay un evento destacado durante estos dias,
este es, la comida en la calle, que se celebra el lunes
de Pascua y es el acto mas central y relevante a nivel
popular. Kilometros de mesas dispuestas a lo largo de
todo el centro historico de Avilés (se calculan en torno a
unas 30 calles y plazas), que atraviesan la ciudad para
realizar el ritual de compartir alimentos estrechar lazos de
simpatia y reafirmar el sentimiento de pertenencia a esta
Villa del Adelantado, que cada ano incrementa el numero
de personas logrando un record nuevo de comensales
en cada edicion.

La fiesta se encuentra representada por la Xana y la
Xanina, una mujer joven y una nifa que se eligen dias
previos a la Pascua. Su simbolismo refiere a la idea
de ciclo estacional, del regreso de la primavera, de
la promesa de la cosecha, y de la continuidad de la
tradicion, la vida, y como no, la fiesta.

J.L. PUBLICACIONES S.L. informa que: Al amparo del Art. 32.1 de la Ley de Propiedad Intelectual, queda totalmente prohibida la reproduccioh-total o parcial de articulos,
fotografias y anuncios de esta publicacion, sin autorizacion escrita de la Editorial. La Editorial no se responsabiliza de las opiniones, fotos-y-contenidos de sus colaboradores.
La revista y la editorial, no se hace responsable de los posibles errores, cambios de horarios, direcciones y/o programa de fiestas.
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Sabu-vet
Clinica Vet evinayia
Inés Gonzales Mateo

985 52 28 27
Urgencias: 684 612 466

CAMARA 56, 33401 AVILES (Asturias)

e/ventos

by Sergio Sanchez

622 122 166 Dj’s y todo tipo
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cumpleanos,
info@eventospremium.es bodas,
comuniones.

www.eventospremium.es

' Jose Cueto, 39 - Avilés - Asturias
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Sabado 28

Acto de presentacion de la Xana, Xanina y Damas
de Honor «El Bollo 2026». Con la actuacion de la
Bandina Tuluergo. Lugar: Salon de Recepciones de
la Casa Consistorial (Plaza Espaiia)

Sabado ¢
12:00 h.

XV Feria de Alfareria Tradicional El Bollo. Lugar:
Plaza de Domingo Alvarez Acebal.

12:30 h.

Pasacalles Bandina de Gaitas Urriello. Lugar: Calles
del centro histdrico

19:00 h.

XXXIII Encuentro Coral de Habaneras de Avilés.
Lugar: Auditorio de la Casa de Cultura. PRECIO Y
VENTA DE ENTRADAS PENDIENTE DE CONFIRMAR

23:30 h.
Verbena de «El Bollo». Contara con la orquesta LA
FORMULA. Lugar: C/ La Muralla. Parque del Muelle

Domingo o

10:00 h.
XV Feria de Alfareria Tradicional El Bollo. Lugar:
Plaza de Domingo Alvarez Acebal

10:30 h.

Reparto del Bollo y el Vino. Lugar: Plaza de
Domingo Alvarez Acebal (portico de la Iglesia de
San Nicolas)

12:00 h.
Pregon de las fiestas a cargo de ALEXSINOS. Lugar:
Plaza de Espaiia.

12:30 h.
DesfiledeCarrozasyelDomingodePascua.Recorrido:
C/ Galiana, San Francisco, Plaza Espaiia, La Camara,
Plaza dela Merced, C/ José Cueto, C/ Francisco Orejas
Sierra, C/ Esther Carreiio, C/ Juan Ochoa, C/ Fernando
Moran y patio del CEIP EL Quirinal.

19:00 h.

XXXIII Encuentro Coral de Habaneras de Avilés.
Lugar: Auditorio de la Casa de Cultura. PRECIO Y
VENTA DE ENTRADAS PENDIENTE DE CONFIRMAR

C. San Francisco 22, 33402 Avilés,

TEL. 614012374

657673132

< 20TODOPOCO +
@ToboPOCO20 * -
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20:00 h.
Concierto del gaitero DANIEL MERE. Lugar: Plaza
de Espana.

\ "FUNTE: ABCES ﬁ B A W
1 - - 1

21:00 h.
Concierto de LA ORQUESTA CELTICA ASTURIANA.
Lugar: Plaza de Espaina

[unes 6
10:00 h.

XV Feria de Alfareria Tradicional El Bollo. Lugar:
Plaza de Domingo Alvarez Acebal

12:00 h.
Desfile de Carrozas del Lunes de Pascua. Recorrido:
Salidadesdeel patio del CEIP El1Quirinal porlascalles

Fernando Moran, C/ Juan XXIII, C/ Severo Ochoa, C/
Esther Carreiio, C/ Francisco Orejas Sierra, C/Joseé
Cueto, Plaza de la Merced, calle y plaza de Pedro

IR v Menendez y final en C/ Emile Robin. Las carrozas

TR

S —_—
ey Yy

quedaran expuestas hasta las 19:00 horas.

§ 14:00 h.
' % XXXIII Comida en la Calle. En las calles y plazas del
centro historico.

16:30 h.

Animacion musical de sobremesa. En los
siguientes puntos de la ciudad: C/ San Francisco:
Dj Fernandezz, Plaza Carlos Lobo: Dj Ethan Meré;
Plaza Hermanos Orbon: Rochu DJ; Plaza del
Carbayu: Fred Events;

21:00 h.
FIESTA FINAL Comida en la Calle 2026 con ‘L.OS DEL
Li0’. Lugar: Parque del Muelle (Quiosco de lamisica)

Manuel Rial Peluquerias
ALBA BLANCO

>>>7_|_r<<( Micropigmentacion

Plaza de la Constitucion, 6. Piedras
Blancas. 984835772
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Comidas caseras
Casado

Ven.a.conocer nuestra gran variedad.de
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. ERB5576250
[@,ZI Calle Narvaez 8, La luz, Avilés

TAPICERIA |-

HIJOS DE NORBERTO
HERNANDO

40 ANOS DE EXPERIENCIA
NORBERTO (Padre) Rocio y Javier (Hijos)

985 576 227

rociohernando@gmail.com después

C/Roble, 8 Avilés
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Calle del acero n°5 33460
Avilés - Asturias

Tu refugio natural en el corazon de Asturias.

Alquiler por habitaciones | Retiros | Afterworks | Teambuildings

"‘" EI Respira, desconecta y siente la paz.

r "f
Ha i‘ Disfruta de una estancia Fturalesa,
;
te de la famnilia,

h
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En Avilés, la llegada de la Semana Santa no
se entiende sin uno de sus simbolos mas
reconocibles: el bollo. Mas que un simple postre,
este mantecado se ha convertido en una pieza clave
de la identidad local, un dulce que trasciende lo
gastronomico para formar parte de la tradicidon, la
memoria y los vinculos familiares de la ciudad.

El origen del bollo de Avilés esta estrechamente
ligado a la propia historia de la fiesta que lo rodea.
A finales del siglo XIX, surgié como un gesto de
union social en un contexto marcado por tensiones
politicas. Desde entonces, este bizcocho ha pasado a
ser el eje de una costumbre que se repite cada ano: el
regalo de los padrinos a sus ahijados el Domingo de
Pascua, en correspondencia al laurel recibido durante
el Domingo de Ramos.

Este gesto, sencillo en apariencia, encierra un
profundo significado. El bollo no es solo un obsequio,
sino un simbolo de continuidad, de transmision entre
generaciones y de pertenencia a una tradicion que

Tu hogar en Aviles, con el
trato cercano y profesional
que te mereces

690 778 832

adp

ASTURIANA DE PISOS

C/Rui Pérez, n°2, 2B Aviles

EL BOLLO DE AVILES, EL DULCE QUE UNE GENERACIONES GADA PRSCUA

se mantiene viva con el paso del tiempo. En muchas
familias, la entrega del bollo sigue siendo uno de los
momentos mas esperados de la Semana Santa.

Desde el punto de vista gastronomico, el bollo
de Avilés destaca por su elaboracion basada en
ingredientes basicos: mantequilla, huevos, azlcar
y harina. Sin embargo, lo que podria parecer una
receta sencilla esconde una gran exigencia técnica.
Las proporciones deben ser exactas, respetando el
equilibrio entre los ingredientes para lograr una
textura esponjosa y un sabor caracteristico.

Uno de los aspectos que mas define a este dulce es
su forma. Tradicionalmente, el bollo se elabora en
moldes con disefio de estrella o cruz y se presenta en
varios niveles superpuestos, creando una estructura
que lo hace facilmente reconocible. Sobre esta base
seaplicaun glaseado deazicar que aportasuacabado
blanco y brillante, y se completa con elementos
decorativos que evocan la celebracién pascual.

Estos detalles, que incluyen pequetios adornos como

ﬁ"“c SAGELY”
Un gran referente en la hosteleria de Avilés muy
conocido por su buena COCINA pescados y mariscos

del Cantdbrico y CHULETONES PREMIUM
Ven a degustar nuestra comida casera

O 665 958 551
© C. de Llano Ponte, 19, 21, Aviles
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figuras o motivos coloridos, no son meramente
estéticos. Forman parte de una iconografia que
conecta el bollo con la infancia, la celebracion y el
caracter festivo de estas fechas. Cada pieza, en cierto
modo, cuenta una historia personal y colectiva.

La elaboracion del bollo ha sido tradicionalmente
un conocimiento transmitido en el ambito
doméstico, con recetas que se han ido heredando
y perfeccionando con el tiempo. Aunque hoy en dia
muchas pastelerias de Avilés producen este dulce
en grandes cantidades durante la Semana Santa, el
componente artesanal sigue siendo fundamental
para entender su valor.

En paralelo, el bollo ha sabido adaptarse a los
tiempos sin perder su esencia. La incorporacion
de nuevas técnicas o herramientas ha facilitado su
elaboracion, pero el respeto por la receta original
y por sus formas sigue siendo una constante. Este

pﬂcz}a. &ﬂb%cda, 4
Avilés * Asturias

equilibrio entre tradicion y evolucion es una de las
claves de su permanencia.

Durante los dias previos a la Pascua, la actividad
en hornos y confiterias se intensifica. El bollo se
convierte en protagonista, ocupando escaparates y
mesas familiares, y reforzando su papel como uno de
los grandes simbolos gastronémicos de Asturias en
estas fechas.

Elbollo de Avilés no se entiende inicamente como un
producto culinario. Es una expresién de identidad,
un elemento que conecta pasado y presente a través
de un gesto compartido. Cada afio, cuando vuelve a
las manos de padrinos y ahijados, confirma que hay
tradiciones que no solo perduran, sino que siguen
teniendo sentido en la vida cotidiana.

En Avilés, el bollo es mucho mas que un dulce:
es una forma de celebrar, de recordar y de seguir
construyendo comunidad.

C/ FERNANDO MORAN, 20
984 75 26 28

Doming’s;
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ada primavera, la ciudad de Avilés pone el

broche final a la Semana Santa con una de sus
celebraciones mas emblematicas: la Fiesta de El
Bollo. Declarada Fiesta de Interés Turistico en
1972, esta cita combina tradicion, gastronomia y
participacion ciudadana en un ambiente que refleja
el caracter abierto y festivo de la villa asturiana.

El origen de esta celebraciéon se remonta a finales
del siglo XIX, cuando comenz6 a consolidarse
como una manifestacion popular ligada al fin del
ayuno pascual y a la llegada de la primavera. Desde
entonces, E1 Bollo ha evolucionado hasta convertirse
en una de las fiestas mas representativas de Avilés,
manteniendo intacto su espiritu de convivencia.

El elemento central que da nombre a la fiesta es
el bollo mantecado, un bizcocho elaborado con
ingredientes sencillos como mantequilla, harina,
huevos y azudcar. Su forma caracteristica, similar

Fantaneria - Calefaccion - Gas - Bombas de calor

{.'600819 183

@ norteclima.ast@gmail.com

FUENTE: AVILES ES2

m

'|'

a un trébol de cuatro hojas, simboliza la tradicion
que se transmite de generacién en generacion. Cada
Domingo de Pascua, padrinos y madrinas entregan
este dulce a sus ahijados, en un gesto que refuerza
los lazos familiares y mantiene viva una costumbre
profundamente arraigada.

El Domingo de Pascua marca uno de los momentos
mas esperados, con un gran desfile que recorre las
calles de la ciudad. Carrozas decoradas, gigantes'y
cabezudos, bandas de musica y grupos folcldricos
llenan Avilés de color y movimiento. Las carrozas,
elaboradas por asociaciones y colectivos locales,
reflejan tanto motivos primaverales como
elementos propios de la identidad de la ciudad,
convirtiéndose en uno de los grandes atractivos
visuales de la jornada.

La programacion incluye también actos de caracter
religiosoycultural,comolamisasolemneyel pregén

Pescados y mariscos frescos de maxima

calidad, con servicio tanto a particulares
como a hosteleria.

Tradicidn, frescura y compromiso

directo desde la lonja a tu mesa.

} © Plaza Hermanos Orbén, pto. 4
33401, AVILES (Asturias)

© seleccion@pescadosvicente.com
985520830 @674 098 533 @ 657 8719 38
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que inaugura oficialmente las celebraciones. A lo
largo del dia,lamusicaylasactuaciones contribuyen
a crear un ambiente festivo que se prolonga hasta la
noche, cuando los fuegos artificiales iluminan la ria
como cierre de una jornada intensa.

Sin embargo, si hay un momento que define la
esencia de El Bollo es el Lunes de Pascua, con la
tradicional Comida en la Calle. Este evento retne a
miles de personas en el casco histérico y en distintos
puntos de la ciudad, donde largas mesas ocupan
calles y plazas en un ambiente de convivencia
Unico. Familias, amigos y vecinos comparten
comida y conversacion en una de las imagenes mas
representativas de la fiesta.

La magnitud de esta comida popular es uno de
los aspectos mas llamativos de la celebracion.
Con kilometros de mesas dispuestas al aire libre
y miles de participantes, Avilés se transforma en

un gran espacio comun donde la gastronomia y la
convivencia se convierten en protagonistas. Para
muchos, este es el verdadero corazon de la fiesta,
una expresion colectiva que simboliza el caracter
acogedor de la ciudad.

Alo largo de los afios, la Fiesta de El Bollo ha sabido
crecer sin perder su esencia. La implicacion de la
ciudadania, la continuidad de sus tradiciones y la
capacidad de adaptacion han permitido que esta
celebracion siga siendo un referente dentro del
calendario festivo asturiano.

Mas alla de los actos programados, El Bollo es una
forma de entender la fiesta como encuentro. Una
celebracion que trasciende lo meramente festivo
para convertirse en una expresion de identidad
colectiva, donde la tradicion se vive en la calle y se
comparte entre generaciones. En Avilés, la llegada
de la primavera tiene sabor a bollo y a comunidad.

PAGINA 13
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Avilés es una de las ciudades mas singulares del
norte de Espafia. Durante siglos fue un enclave
estratégico gracias a su puerto natural, lo que
marcé su desarrollo econémico, social y cultural.
Hoy, lejos de ser inicamente una ciudad industrial,
Avilés se presenta como un destino turistico
completo, equilibrado y lleno de contrastes, donde
conviven tradicion y modernidad, patrimonio
histéorico y  arquitectura  contemporanea,
naturaleza  urbana y  costa  cantabrica.

Su tamaifio medio la convierte en una ciudad comoda,
facil de recorrer y perfecta para una estancia
tranquila, pero con suficientes atractivos como para
dedicarle varios dias sin prisas. Avilés no necesita
grandes artificios: su encanto reside en los detalles,
en sus calles porticadas, en el ritmo pausado de la
vida local y en una identidad muy marcada.

El casco historico de Avilés:
Un viaje al pasado medieval
El casco historico de Avilés es uno de los mejor
conservados de Asturias y del norte peninsular.

Declarado Conjunto Histdrico-Artistico, mantiene
practicamente intacta su estructura medieval.
Caminar por él es retroceder varios siglos en el
tiempo, imaginando el trasiego de comerciantes,
marineros y peregrinos que hacian de Avilés un
punto clave en las rutas comerciales del Cantabrico.

La calle Galiana es, sin duda, la mas emblematica.
Sus soportales, que protegian de la lluvia y el
sol, yv sus fachadas pintadas en tonos vivos la
convierten en una de las calles mas fotografiadas de
la ciudad. Es una via que invita a pasear despacio,
observar los detalles arquitectonicos y detenerse
en alguno de sus establecimientos tradicionales.

La Plaza de Espafa, conocida popularmente como
El Parche, es el auténtico centro neuralgico de
Avilés. Aqui se concentran edificios historicos como
el Ayuntamiento, palacios y casas nobiliarias. Es un
lugar ideal para sentarse en una terrazay observar la
vida cotidiana de la ciudad, donde pasado y presente
conviven de forma natural.

PAGINA 14



Patrimonio religioso:

La Iglesia de San Nicolas de Bari

La Iglesia de San Nicolas de Bari es uno
de los templos mas antiguos de Avilés.
Su origen se remonta a la Edad Media,
cuando la ciudad comenzaba a consolidarse
como nucleo urbano importante. A lo
largo de los siglos ha sufrido reformas
y ampliaciones, lo que se refleja en la
mezcla de estilos romanico y gético.

Este templo esta estrechamente vinculado
a la tradicion marinera de Avilés, ya que
muchos navegantes y comerciantes acudian
a él para encomendarse antes de partir o
agradecer un regreso seguro. Su interior,
sobrio y elegante, transmite una sensacion
de recogimiento que contrasta con el bullicio
exterior de la plaza.

Palacios y arquitectura civil:
Camposagrado y Ferrera

Avilés conserva un importante patrimonio
de arquitectura civil, reflejo del poder
econémico y social que alcanzaron
determinadas familias nobles y burguesas.

El Palacio de Camposagrado destaca por su
imponente fachada barroca, considerada
una de las mas monumentales de la ciudad.
Su presencia impone respeto y admiracion,
y hoy, como sede de la Escuela Superior de
Arte, se ha convertido en un espacio donde
tradicion y creatividad se dan la mano.

El Palacio de Ferrera, rodeado de un amplio
parque urbano, muestra un estilo mas sobrio
y elegante. El Parque de Ferrera es uno de los
pulmones verdes de Avilés y un lugar muy
apreciado tanto por residentes como por
visitantes.

Centro Niemeyer: el Avilés mas moderno
El gran punto de inflexion en la imagen
moderna de Avilés lleg6 con la construcciéon
del Centro Niemeyer, disefiado por el
arquitecto brasilefio Oscar Niemeyer. Este
complejo cultural, de lineas curvas y color
blanco, se ha convertido en el simbolo de la
transformacion urbana de la ciudad.

" WWWRRDIOIFIESTAS COM
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'~ Situado junto a la ria, el Centro Niemeyer es un
espacio abierto al arte, la culturay el pensamiento
contemporaneo. Alberga exposiciones, teatro,
cine, conciertos vy actividades educativas,
atrayendo a visitantes de toda Espatia y del
extranjero. Ademas, su diseflo crea un dialogo
visual tnico con el entorno industrial y natural
que lo rodea.

La ria de Avilés y sus espacios naturales
La ria de Avilés ha sido histéricamente el eje LTS

alrededor del cual se desarroll6 la ciudad. Hoy, | ] T N | =
tras un proceso de recuperacion . ambiental g =\ B —-— ______..‘.’..’f- <
y urbana, se ha convertido en un agradable gy = :
espacio de paseo. El Parque del Muelle y el
recorrido junto al agua permiten disfrutar de

vistas tranquilas, especialmente al atardecer.

k . Ay =

Este entorno natural integrado en la ciudad
es ideal para caminar, practicar deporte o
simplemente descansar, ofreciendo una imagen ; ¥
, i Ria de Aviles
mas verde y amable de Avilés.
Playas cercanas
A solo unos minutos de la ciudad se encuentran
playas espectaculares como Salinas, muy popular
entre surfistas, y San Juan de Nieva, mas natural y
menos concurrida. Son el complemento perfecto
a una visita urbana.

Parque de Ferrera: el gran pulmon verde de Avilés
El Parque de Ferrera es uno de los espacios
naturales mas importantes y emblematicos de
Avilés. Situado junto al casco historico, este
parque acttia como un verdadero pulmon verde
que equilibra la ciudad y ofrece un lugar de
descanso, paseo y encuentro tanto para vecinos
Ccomo para visitantes.

Originalmente, estos terrenos formaban parte de
los jardines privados del Palacio de Ferrera, una
residencia nobiliaria que marcé la vida social y
politica de la ciudad durante siglos. Con el paso
del tiempo, el parque fue abierto al publico,
convirtiéndose en uno de los espacios urbanos
mas apreciados por su amplitud, su vegetaciéon y
su cercania al centro historico.
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El parque combina zonas ajardinadas de estilo
clasico con areas mas naturales, senderos
arbolados y amplias praderas. Esta variedad
lo convierte en un lugar ideal para pasear sin
rumbo fijo, leer, practicar deporte o simplemente
sentarse a observar la vida cotidiana de Avilés
desde una perspectiva tranquila y relajada.

Uno de los aspectos mas valorados del Parque de
Ferrera es su capacidad para ofrecer silencioy calma
a pocos metros del bullicio urbano. Es habitual ver a
familias, personas mayores, estudiantes y turistas
compartiendo este espacio, lo que refuerza su papel
como punto de encuentro intergeneracional.

Ademas, el parque funciona como una transicion
natural entre la ciudad histoérica y las zonas mas
modernas, aportando una sensacion de continuidad
urbana y bienestar. Para quienes visitan Avilés, el
Parque de Ferrera es el lugar perfecto para hacer una
pausa, reorganizar la visita y disfrutar de la ciudad a
un ritmo mas pausado.

Museo de la Historia Urbana de Avilés (MHUA):
entender la ciudad

El Museo de la Historia Urbana de Avilés, conocido
como MHUA, es una visita imprescindible para
comprender la evolucion historica, social y urbana
de la ciudad. Ubicado en el Palacio de Valdecarzana,
uno de los edificios civiles mas antiguos de Avilés, el
museo combina contenido cultural con un entorno
arquitectonico de gran valor patrimonial.

Este museo permite al visitante recorrer la historia
de Avilés desde sus origenes medievales hasta
la actualidad. A través de paneles, maquetas,
documentos, audiovisuales 'y  elementos
interactivos, se explica como una pequeiia villa
portuaria fue transformandose en una ciudad
industrial y, mas tarde, en un ntcleo urbano
moderno y culturalmente activo.

Uno de los grandes aciertos del MHUA es su enfoque
didactico y accesible. No se limita a mostrar datos

historicos, sino que contextualiza los cambios urbanos,
economicos y sociales, ayudando a entender por qué
Avilés es hoy como es. El crecimiento del puerto, la
llegada de la industria, la transformacién de laria y la
recuperacion del patrimonio son algunos de los temas
centrales del recorrido.

El museo también pone en valor la vida cotidiana de
sus habitantes, mostrando cémo vivian, trabajaban
y se relacionaban en distintas épocas. Este enfoque
humano conviertelavisitaenunaexperienciacercana
y enriquecedora, especialmente para quienes desean
profundizar mas alla de una simple visita turistica.

Ademas, su ubicacion en pleno casco historico
permite integrar facilmente la visita en un recorrido
cultural porlaciudad. Tras salirdel museo, el visitante
puede continuar explorando plazas, calles porticadas
y edificios histéricos con una nueva mirada,
comprendiendo mejor el valor de cada rincon.
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Avilés es una de esas ciudades que se descubren
caminando, sin prisas, dejando que cada calle y cada
plaza cuenten su propia historia. Situada en el corazoén
de Asturias y perfectamente conectada por tierra, mary
aire, esta villa ha sabido conservar su esencia a lo largo
de los siglos, combinando su pasado medieval con una
vida cultural y urbana plenamente contemporanea.

El casco histoérico es, sin duda, el gran punto de partida
para conocer Avilés. Considerado uno de los mejor
conservados del norte de Espaina, destaca por su
autenticidad y por la continuidad de sus construcciones,
que han resistido el paso del tiempo con escasas
alteraciones. Sus calles porticadas, que conforman
el mayor conjunto soportalado de Asturias, invitan a
pasear bajo una arquitectura que protege del clima y
envuelve al visitante en una atmdsfera Unica.

Desde la plaza del Ayuntamiento, auténtico corazon de
la ciudad, se despliega un entramado de calles con siglos
de historia. Nombres como Galiana, Rivero o La Ferreria
forman parte del recorrido habitual, donde aparecen
palacios, iglesias y casas sefioriales que reflejan el antiguo
esplendor de lavilla. Entre los edificios mas destacados se
encuentran el Palacio de Valdecarzana, la iglesia de San
Nicolas de Bari o la iglesia romanica de los Franciscanos,
todos ellos testigos de una época en la que Avilés era un
importante nticleo comercial y maritimo.

La figura de Pedro Menéndez de Avilés, conocido como
el Adelantado de la Florida, estd muy presente en la
ciudad. Su legado se puede seguir a través de diferentes
puntos, como la plaza de Camposagrado o el Parque del
Muelle, donde un monumento recuerda a este marino
que desempeii6 un papel clave en la expansion espariola
en América. Su historia forma parte de la identidad de
una ciudad que siempre ha mirado al mar.

Esarelacion con el Cantabrico se percibe de forma especial
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en el barrio de Sabugo, antiguo nticleo de pescadores que
conserva el sabor de sus origenes. La plaza del Carbayo
y la iglesia vieja de Sabugo son dos de sus principales
referencias, en un entorno que mezcla tradicién y vida
cotidiana. Hoy en dia, esta zona es también uno de los
espacios mas animados, con terrazas, restaurantes y un
ambiente que refleja el caracter abierto de Avilés.

Mas alla de su patrimonio histoérico, la ciudad destaca
por su apuesta cultural. Avilés es, en muchos sentidos,
una ciudad de las artes. Espacios como el Teatro Palacio
Valdés, reconocido por su actstica, o el Museo de la
Historia Urbana permiten al visitante comprender
la evolucion de la villa desde sus origenes hasta la
actualidad. A ello se suma la presencia de centros
educativos vinculados al arte y la musica, que aportan
dinamismo y creatividad al entorno urbano.

El Parque de Ferrera ofrece un contrapunto natural en
pleno centro de la ciudad. Este espacio verde, que en su
dia formo parte de un conjunto palaciego, es hoy uno de
los lugares preferidos para el paseo y el descanso. Sus
jardines, caminos y zonas arboladas invitan a disfrutar
de un entorno tranquilo sin salir del ndcleo urbano.
Avilés es también una ciudad que se vive a través de su
gastronomia y de su ambiente. Las sidrerias, los bares y
losrestaurantes formanpartedel diaadia, especialmente
en las horas del vermu o al caer la tarde. La tradicion
culinaria, con fuerte influencia marinera, se combina
con propuestas actuales que reflejan la evolucién de la
cocina asturiana.

Recorrer Avilés es, en definitiva, adentrarse en una ciudad
que ha sabido mantener su identidad sin renunciar al
cambio. Su historia, su relacién con el mar y su apuesta
por la cultura hacen de ella un destino que sorprende por
su equilibrio entre pasado y presente. Un lugar donde cada
rincon invita a detenerse y a seguir descubriendo.
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