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EDITORIAL

Elregreso de la primavera se festeja en Mieres.

Mieres ya se prepara para recibir una de sus citas mas emblematicas,
la Folixa na Primavera. Esta villa asturiana se convierte en el epicentro
de la cultura celta y la musica folk, que atrae a miles de visitantes cada
edicion gracias a su programa abierto y participativo.

En origen, este encuentro fue creado para celebrar la entrada de la
primavera, centrandose en la tradicion celta y ofertando todo tipo de
actividades, desde conferencias y exposiciones, a exhibiciones de
deporte autdctono, o teatro en la calle. Todo un despliegue de eventos
para unas festivas jornadas en las que la diversion esta asegurada.

No faltaran las degustaciones de sidra y la gastronomia estara presente
en puestos y locales hosteleros para ofrecer lo mejor de los sabrosos
productos asturianos: platos de cuchara como la fabada y el pote, el

afamado cachopo o quesos y postres tipicos que saciaran estbmagos
y sentidos para poder abordar la fiesta en la mejor forma posible.

Es una buena ocasion para recorrer su patrimonio rural, minero e
industrial, desde el Poblado de Bustiello, que ilustra la vida cotidiana
de las gentes dedicadas a la mineria, hasta el Valle de Cuna y Cenera
donde se encuentra la Iglesia de los martires San Cosme y San Damian
, famosa por su romeria y que ofrece un refugio natural donde hérreos
y paneras son los protagonistas del lugar.

Mieres vio nacer los movimientos obreros y la lucha sindical, y fueron
estos los que definieron la solidaridad y resistencia de esta comarca
orgullosa, que resurgioé de aquellos tiempos convulsos para dejar como
legado la esencia de sus tradiciones, que hoy regresan con fuerza en
esta Folixa na Primavera, gracias a sus gentes de caracter valiente,
hospitalario y generoso.

anuncios de esta publicacion, sin autorizacion escrita de la Editorial. La Editorial no se responsabiliza de las opiniones, fotos y contenidos de sus colaboradores.
La revista y la editorial, no se hace responsable de los posibles errores, cambios de horarios, direcciones y/o programa de fiestas.
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Programa

Parque Jovellanos: inauguracion de la Folixa na
Primavera Mieres 2026 y Pregon.

Parque Jovellanos: L’entamu con grupos de baile
tradicional.

Parque Jovellanos: sidra escanciada'y en pipa. Reparto
de vasos.

Parque Jovellanos: conciertos.

FUENTE: INE.ES

Juegos infantiles.

12:30 h.
Desfiles de grupos de baile y pasacalles.

13:30 h.

Parque Jovellanos: sidra escanciada y de pipa. Reparto
de vasos y bolles.

18:00 h.
Parque Jovellanos: Tarde en danza.

22:00 h.
Parque Jovellanos: conciertos.

Domingo 19

12:00 h.
Parque Jovellanos: sidra. Reparto de vasos y bolles.
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LA ASCENSION

Panaderia - Reposteria

Con mas de un siglo de funcionamiento y
formada por profesionales de amplia
experiencia en el sector. En "La
Ascension" encontrard los mas
exquisitos productos elaborados por
manos expertas. En la actualidad,
elaboramos varios tipos de pan y con
variedad de harinas: de trigo, de
centeno, de maiz, de escanda y harina
integral. Ademads, contamos con un
conjunto amplio de bolleria.

JCGlide de la materia prima

g/Técnicas de produccion

+/ Control de calidad

/ Tradicional

Panaderos formados
y artesanado

® 667 78 54 72

info@panaderialaascension.com
www.panaderialaascension.com

© Avda de Sama 37, 33600 MIERES - ASTURIAS
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MIERES, UN VIAJE POR LR HISTORIA MINERR Y LOS PRISAJES DEL CORAZON DE ASTURIAS

En el centro de Asturias, en plena cuenca del Caudal,
se encuentra Mieres, una localidad profundamente
marcada por su pasado industrial y minero, pero también
por su patrimonio cultural, su entorno natural y su
arraigadatradicionasturiana. Esteconcejo,unodelosmas
poblados de la region, ofrece al visitante una interesante
combinacion de historia, arquitectura popular y paisajes
de montana que invitan a descubrir una parte esencial de
la identidad asturiana.

El recorrido por mieres puede comenzar en uno de sus
lugares mas representativos: la plazadel Requexu.Situada
en el nacleo de Mieres del Camin, esta pequefia plaza
conserva un ambiente muy caracteristico de la vida social
asturiana.Rodeada de sidrerias y edificios tradicionales,
esunlugarhabitual deencuentro paravecinosyvisitantes.
En el centro de la plaza se alza una escultura dedicada al
escanciador de sidra, una figura muy reconocible de la
cultura asturiana que simboliza la importancia de esta
bebida en la vida cotidiana del concejo.

A pocos pasos de alli se encuentra la iglesia parroquial
de San Xuan, un templo de estilo neobarroco

BAR DE COMIDAS LOREDO S5 2

Desayunos - Pinchos
Comidas - cenas
Menu del dia
Cordero a la Estaca
Caldereta de Cabritu

O TLF: 622 826 392

construido a comienzos del siglo XX. Su presencia
recuerda también que Mieres ha sido histéricamente
un punto de paso en el Camino de Santiago, lo que ha
contribuido a la actividad y al dinamismo de la villa a
lo largo de los siglos.

Mas alla del casco urbano, el concejo ofrece numerosos
rincones de gran interés. Uno de ellos es el valle de
Valdecuna, una zona de gran valor paisajistico y
etnografico situada a escasos kildémetros del centro
de Mieres. Este valle, atravesado por el rio Cuna,
alberga pequetios pueblos de arquitectura tradicional
y un importante patrimonio histérico, con antiguos
palacios y casonas que recuerdan el pasado seforial
de la zona. Localidades como Cenera, Villar o Gallegos
permiten al visitante acercarse a la vida rural asturiana
en un entorno tranquilo y lleno de historia.

En este mismo valle se encuentra también el santuario
de San Cosme y San Damian, un lugar de gran devocion
popular. Cada ano, a finales de septiembre, se celebra
aqui la conocida romeria de los Martires de Valdecuna,
una de las fiestas mas tradicionales del concejo.

RAMOS DE NOVIA - ADORNOS DE IGLESIA
BANQUETES - CORONAS

Jardines de Jovellanos
Gl Aller, 17
Telfs. 985 4603 47 - 9B5 4533 52
MIERES
pepemilic@wanadooadsl.net
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Otro de los espacios mas interesantes del municipio es
el valle de Turdn. Situado a pocos kildmetros de Mieres,
esteenclavecombinanaturalezaypatrimonioindustrial
en un paisaje que refleja el pasado minero de la region.
En la zona se conservan varios castilletes y estructuras
vinculadas a antiguas explotaciones de carbdn, entre
las que destaca el Pozu Espinos, considerado uno
de los mas antiguos de Espafia. Este espacio puede
visitarse actualmente como centro de interpretacion,
permitiendo conocer como fue la actividad minera que
durante décadas marcé la vida del territorio.

Muy cerca de alli se encuentra también la Via Verde de
Turdn, un itinerario que sigue el trazado de antiguas
infraestructuras ferroviarias utilizadas en la mineria.
Este recorrido se ha convertido hoy en un atractivo
sendero para caminar o recorrer en bicicleta, rodeado
de un entorno natural de gran belleza.

Otra parada imprescindible para comprender la
historia de Mieres es el poblado minero de Bustiello.
Construido entre finales del siglo XIX y principios del
XX, este conjunto residencial fue promovido por la
compaiiia minera que explotaba los yacimientos de la
zona. El poblado representa uno de los ejemplos mas
interesantes de planificacion industrial en Asturias,
con viviendas, iglesia, casino y otros edificios que
formaban parte de la vida de los trabajadores y de sus
familias. Actualmente, el centro de interpretacion
permite conocer con detalle cdmo se organizaba este
singular enclave.

Para quienes desean disfrutar de las mejores vistas
del concejo, uno de los lugares mas recomendables
es el mirador del Picu Siana. Situado a algo mas de
seiscientos metros de altitud, este punto ofrece una
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panoramica privilegiada de Mieres y de los valles
que lo rodean. Desde alli es posible contemplar las
montanas de los concejos cercanos e incluso divisar,
en los dias despejados, la ciudad de Oviedo y el perfil
del monte Naranco.

Gracias a su mezcla de historia, cultura y paisaje,
Mieressepresentacomoundestinollenodecontrastes.
Un lugar donde el pasado minero convive con la
naturaleza y donde la tradicién asturiana sigue muy
presente en la vida cotidiana. Para quien se acerque
a descubrirlo, este concejo ofrece mucho mas que un
simple recorrido turistico: es una oportunidad para
comprender una parte fundamental de la historia y la
identidad de Asturias.

de tus manos y pies .
TE ESPERAMOS.

656 82 07 16

O Escuela de capataces 2
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a llegada de la primavera en Asturias tiene una cita

destacada en el calendario festivo con la celebraciéon
delaFolixanaPrimaverade Mieres. Este evento, que cada
ailo relne a vecinos y visitantes en torno a la musica, la
sidra y las tradiciones asturianas, se ha convertido en
uno de los encuentros culturales mas representativos
del concejo y en una referencia dentro de las fiestas
populares del norte peninsular.
La celebracion suele desarrollarse en el parque
Xovellanos y en diferentes espacios del centro urbano
de Mieres, donde durante varios dias se organizan
conciertos, pasacalles, degustaciones gastrondmicas y
actividades para todos los publicos. Aunque el programa
completo de la edicion de 2026 se anunciara en los
meses previos, la fiesta mantiene habitualmente una
estructura similar, con una amplia agenda cultural y
festiva que busca poner en valor la identidad asturiana.
La Folixa na Primavera tiene sus raices en las antiguas
celebraciones estacionales que marcaban el paso del
invierno a la nueva estacion. En muchas comunidades
rurales del norte de la peninsula, este momento del afio
era motivo de encuentro y celebracion, con mausica,
comida y reuniones populares al aire libre. En Mieres,
una localidad profundamente ligada a la tradicion
mineray a la vida de valle, esta fiesta recoge ese espiritu
comunitario y lo adapta al presente.
Uno de los elementos centrales de la celebracion es la
musica tradicional. Durante los dias de fiesta, el sonido
delagaitaylapanderetarecorrelascallesdel municipioa
través de pasacalles y actuaciones de grupos folcldricos.
Coros y agrupaciones de danzas tradicionales ofrecen
exhibiciones que permiten al piiblico acercarse a algunas
de las expresiones culturales mas representativas de
Asturias, como la danza prima o la interpretacién de
tonadas populares.
La programacion musical también incluye conciertos
de musica folk y celta, estilos que mantienen una fuerte
conexion con la tradicion cultural del Arco Atlantico.
Estos espectaculos atraen a numerosos aficionados que
encuentran en Mieres un escenario ideal para disfrutar de

LA NUEVA EST

este tipo de propuestas en un ambiente festivo y cercano.
La sidra, uno de los grandes simbolos de la cultura
asturiana, ocupa también un lugar destacado en la
Folixa na Primavera. Durante el evento se organizan
degustaciones y concursos relacionados con esta
bebida, mientras escanciadores profesionales muestran
su destreza en el arte de servir la sidra natural. Chigres
y puestos instalados en el recinto festivo permiten a los
asistentes disfrutar de este producto acompanado de
diferentes especialidades gastronémicas de la regién.
Junto a la musica y la gastronomia, la fiesta incluye
numerosas actividades pensadas paratodos los ptblicos.
Los mas pequefios cuentan con talleres, juegos y
propuestas educativas, mientras que los adultos pueden
recorrer mercados de artesania o participar en diferentes
eventos culturales y gastronémicos.

Las verbenas nocturnas son otro de los momentos
mas esperados de la celebracion. Orquestas y grupos
musicales animan las noches en un ambiente que
combina el espiritu de las romerias tradicionales con
el caracter festivo de las celebraciones urbanas. Este
ambiente convierte a la Folixa na Primavera en una cita
que atrae cada afno a miles de personas.

Ademas, el evento suele completarse con propuestas
que invitan a descubrir el entorno y el patrimonio de
Mieres. Rutas guiadas por antiguos espacios mineros
0 por enclaves naturales cercanos permiten conocer
mejor la historia y el paisaje de un concejo que ha sabido
transformar su pasado industrial en un elemento de
identidad cultural.

Con el paso de los afios, la Folixa na Primavera se ha
consolidado como unadelas fiestas mas representativas de
Mieres. Mas alla de la celebracion en si, el evento simboliza
la llegada de la primavera y el espiritu de convivencia que
caracteriza a las fiestas populares asturianas.

Durante esos dias, musica, sidra y tradicion se unen para
convertir las calles del municipio en un gran espacio
de encuentro, donde la cultura asturiana se vive con
intensidad y donde vecinos y visitantes comparten la
alegria de celebrar el comienzo de una nueva estacion.
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TE CUIDES COMO TE GUIDES

TE SABRA IGUAL DE BIEN
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EL SABOR DE SIEMPRE, CON LA MITAD DE GRASA

50% menos de materia grasa con respecto a 100 g de producto neto escurido de atdn claro en aceite de girasol {y en aceite de oliva) standard de Calvo.
Combina actividad fisica con alimentacion varlada v equilibrado www.habitosdevidosaludobles.com. Un menor consumo de grasas saturadas contribuye a mantener niveles normales de colesterol.
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Buenos ingredientes, gran dedicaciéon y
cariino hacen que nuestra comida sea
especialmente apreciada.

- Tapas
- Pescados
- Revueltos y tortillas
- Carnes
- Ensaladas y vegetales
- Postres

) 986 229 547

(©)casasoutomayor

@ Casa Soutomayor

@www.casasoutomayor.es
® casasoutomaior@gmail.com

Q Calle Manuel Nunez 8, Vigo

Cocina tradicional casera
en el corazén de Vigo.

EVENTOS
- Noche Alemana
- Porco Celta

- Noche Latina
- Firma del libro de
"Pepe Cadavedo"
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v Revista impresa A4 - Todo color - 24 pagmas
v~ Camiseta algoddn 100% o técnica

v Panuelo poliéster 100x70cm
PEDIDO MINIMO: 100 UNIDADES

v Todos los colores, todas las tallas
v Consultar otras cantidades
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www. jlexclusivas.es




