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EDITORIAL
El regreso de la primavera se festeja en Mieres.

Mieres ya se prepara para recibir una de sus citas más emblemáticas, 
la Folixa na Primavera. Esta villa asturiana se convierte en el epicentro 
de la cultura celta y la música folk, que atrae a miles de visitantes cada 
edición gracias a su  programa abierto y participativo.

En origen, este encuentro fue creado para celebrar la entrada de la 
primavera, centrándose en la tradición celta y ofertando todo tipo de 
actividades, desde conferencias y  exposiciones, a exhibiciones de 
deporte autóctono, o teatro en la calle. Todo un despliegue de eventos 
para unas festivas jornadas en las que la diversión está asegurada. 
No faltarán las degustaciones de sidra y la gastronomía estará presente 
en puestos y locales hosteleros para ofrecer lo mejor de los sabrosos 
productos asturianos: platos de cuchara como la fabada y el pote, el 
afamado cachopo o quesos y postres típicos que saciaran estómagos 
y sentidos para poder abordar la fiesta en la mejor forma posible.

Es una buena ocasión para recorrer su patrimonio rural, minero e 
industrial, desde el Poblado de Bustiello, que ilustra la vida cotidiana 
de las gentes dedicadas a la minería, hasta el Valle de Cuna y Cenera 
donde se encuentra la Iglesia de los mártires San Cosme y San Damián 
, famosa por su romería y que ofrece un refugio natural donde hórreos 
y paneras son los protagonistas del lugar. 
Mieres vio nacer los movimientos obreros y la lucha sindical, y fueron 
estos los que definieron la solidaridad y resistencia de esta comarca 
orgullosa, que resurgió de aquellos tiempos convulsos para dejar como 
legado la esencia de sus tradiciones, que hoy regresan con fuerza en 
esta Folixa na Primavera, gracias a sus gentes de carácter valiente, 
hospitalario y generoso. 
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Programa
Viernes 17

17:00 h.
Parque Jovellanos: inauguración de la Folixa na 
Primavera Mieres 2026 y Pregón.

18:30 h.
Parque Jovellanos: L’entamu con grupos de baile 
tradicional.

19:30 h.
Parque Jovellanos: sidra escanciada y en pipa. Reparto 
de vasos.

22:00 h.
Parque Jovellanos: conciertos. Sábado 18

11:00 h.
Juegos infantiles.

12:30 h.
Desfiles de grupos de baile y pasacalles.

13:30 h.
Parque Jovellanos: sidra escanciada y de pipa. Reparto 
de vasos y bolles.

18:00 h.
Parque Jovellanos: Tarde en danza.

22:00 h.
Parque Jovellanos: conciertos.

Domingo 19
12:00 h.
Parque Jovellanos: sidra. Reparto de vasos y bolles.

FUENTE: INFOASTURIES.COM

FUENTE: LNE.ES
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MIERES, UN VIAJE POR LA HISTORIA MINERA Y LOS PAISAJES DEL CORAZÓN DE ASTURIAS

FUENTE: MIERES.ES

En el centro de Asturias, en plena cuenca del Caudal, 
se encuentra Mieres, una localidad profundamente 

marcada por su pasado industrial y minero, pero también 
por su patrimonio cultural, su entorno natural y su 
arraigada tradición asturiana.  Este concejo, uno de los más 
poblados de la región, ofrece al visitante una interesante 
combinación de historia, arquitectura popular y paisajes 
de montaña que invitan a descubrir una parte esencial de 
la identidad asturiana.
El recorrido por mieres puede comenzar en uno de sus 
lugares más representativos: la plaza del Requexu.Situada 
en el núcleo de Mieres del Camín, esta pequeña plaza 
conserva un ambiente muy característico de la vida social 
asturiana.Rodeada de sidrerías y edificios tradicionales, 
es un lugar habitual de encuentro para vecinos y visitantes.
En el centro de la plaza se alza una escultura dedicada al 
escanciador de sidra, una figura muy reconocible de la 
cultura asturiana que simboliza la importancia de esta 
bebida en la vida cotidiana del concejo.
A pocos pasos de allí se encuentra la iglesia parroquial 
de San Xuan, un templo de estilo neobarroco 

construido a comienzos del siglo XX.  Su presencia 
recuerda también que Mieres ha sido históricamente 
un punto de paso en el Camino de Santiago, lo que ha 
contribuido a la actividad y al dinamismo de la villa a 
lo largo de los siglos.
Más allá del casco urbano, el concejo ofrece numerosos 
rincones de gran interés. Uno de ellos es el valle de 
Valdecuna, una zona de gran valor paisajístico y 
etnográfico situada a escasos kilómetros del centro 
de Mieres. Este valle, atravesado por el río Cuna, 
alberga pequeños pueblos de arquitectura tradicional 
y un importante patrimonio histórico, con antiguos 
palacios y casonas que recuerdan el pasado señorial 
de la zona. Localidades como Cenera, Villar o Gallegos 
permiten al visitante acercarse a la vida rural asturiana 
en un entorno tranquilo y lleno de historia.
En este mismo valle se encuentra también el santuario 
de San Cosme y San Damián, un lugar de gran devoción 
popular. Cada año, a finales de septiembre, se celebra 
aquí la conocida romería de los Mártires de Valdecuna, 
una de las fiestas más tradicionales del concejo.
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Otro de los espacios más interesantes del municipio es 
el valle de Turón. Situado a pocos kilómetros de Mieres, 
este enclave combina naturaleza y patrimonio industrial 
en un paisaje que refleja el pasado minero de la región. 
En la zona se conservan varios castilletes y estructuras 
vinculadas a antiguas explotaciones de carbón, entre 
las que destaca el Pozu Espinos, considerado uno 
de los más antiguos de España. Este espacio puede 
visitarse actualmente como centro de interpretación, 
permitiendo conocer cómo fue la actividad minera que 
durante décadas marcó la vida del territorio.
Muy cerca de allí se encuentra también la Vía Verde de 
Turón, un itinerario que sigue el trazado de antiguas 
infraestructuras ferroviarias utilizadas en la minería. 
Este recorrido se ha convertido hoy en un atractivo 
sendero para caminar o recorrer en bicicleta, rodeado 
de un entorno natural de gran belleza.
Otra parada imprescindible para comprender la 
historia de Mieres es el poblado minero de Bustiello. 
Construido entre finales del siglo XIX y principios del 
XX, este conjunto residencial fue promovido por la 
compañía minera que explotaba los yacimientos de la 
zona. El poblado representa uno de los ejemplos más 
interesantes de planificación industrial en Asturias, 
con viviendas, iglesia, casino y otros edificios que 
formaban parte de la vida de los trabajadores y de sus 
familias. Actualmente, el centro de interpretación 
permite conocer con detalle cómo se organizaba este 
singular enclave.
Para quienes desean disfrutar de las mejores vistas 
del concejo, uno de los lugares más recomendables 
es el mirador del Picu Siana. Situado a algo más de 
seiscientos metros de altitud, este punto ofrece una 

FUENTE: MIERES.ES

panorámica privilegiada de Mieres y de los valles 
que lo rodean. Desde allí es posible contemplar las 
montañas de los concejos cercanos e incluso divisar, 
en los días despejados, la ciudad de Oviedo y el perfil 
del monte Naranco.
Gracias a su mezcla de historia, cultura y paisaje, 
Mieres se presenta como un destino lleno de contrastes. 
Un lugar donde el pasado minero convive con la 
naturaleza y donde la tradición asturiana sigue muy 
presente en la vida cotidiana. Para quien se acerque 
a descubrirlo, este concejo ofrece mucho más que un 
simple recorrido turístico: es una oportunidad para 
comprender una parte fundamental de la historia y la 
identidad de Asturias.
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La llegada de la primavera en Asturias tiene una cita 
destacada en el calendario festivo con la celebración 

de la Folixa na Primavera de Mieres. Este evento, que cada 
año reúne a vecinos y visitantes en torno a la música, la 
sidra y las tradiciones asturianas, se ha convertido en 
uno de los encuentros culturales más representativos 
del concejo y en una referencia dentro de las fiestas 
populares del norte peninsular.
La celebración suele desarrollarse en el parque 
Xovellanos y en diferentes espacios del centro urbano 
de Mieres, donde durante varios días se organizan 
conciertos, pasacalles, degustaciones gastronómicas y 
actividades para todos los públicos. Aunque el programa 
completo de la edición de 2026 se anunciará en los 
meses previos, la fiesta mantiene habitualmente una 
estructura similar, con una amplia agenda cultural y 
festiva que busca poner en valor la identidad asturiana.
La Folixa na Primavera tiene sus raíces en las antiguas 
celebraciones estacionales que marcaban el paso del 
invierno a la nueva estación. En muchas comunidades 
rurales del norte de la península, este momento del año 
era motivo de encuentro y celebración, con música, 
comida y reuniones populares al aire libre. En Mieres, 
una localidad profundamente ligada a la tradición 
minera y a la vida de valle, esta fiesta recoge ese espíritu 
comunitario y lo adapta al presente.
Uno de los elementos centrales de la celebración es la 
música tradicional. Durante los días de fiesta, el sonido 
de la gaita y la pandereta recorre las calles del municipio a 
través de pasacalles y actuaciones de grupos folclóricos. 
Coros y agrupaciones de danzas tradicionales ofrecen 
exhibiciones que permiten al público acercarse a algunas 
de las expresiones culturales más representativas de 
Asturias, como la danza prima o la interpretación de 
tonadas populares.
La programación musical también incluye conciertos 
de música folk y celta, estilos que mantienen una fuerte 
conexión con la tradición cultural del Arco Atlántico. 
Estos espectáculos atraen a numerosos aficionados que 
encuentran en Mieres un escenario ideal para disfrutar de 

este tipo de propuestas en un ambiente festivo y cercano.
La sidra, uno de los grandes símbolos de la cultura 
asturiana, ocupa también un lugar destacado en la 
Folixa na Primavera. Durante el evento se organizan 
degustaciones y concursos relacionados con esta 
bebida, mientras escanciadores profesionales muestran 
su destreza en el arte de servir la sidra natural. Chigres 
y puestos instalados en el recinto festivo permiten a los 
asistentes disfrutar de este producto acompañado de 
diferentes especialidades gastronómicas de la región.
Junto a la música y la gastronomía, la fiesta incluye 
numerosas actividades pensadas para todos los públicos. 
Los más pequeños cuentan con talleres, juegos y 
propuestas educativas, mientras que los adultos pueden 
recorrer mercados de artesanía o participar en diferentes 
eventos culturales y gastronómicos.
Las verbenas nocturnas son otro de los momentos 
más esperados de la celebración. Orquestas y grupos 
musicales animan las noches en un ambiente que 
combina el espíritu de las romerías tradicionales con 
el carácter festivo de las celebraciones urbanas. Este 
ambiente convierte a la Folixa na Primavera en una cita 
que atrae cada año a miles de personas.
Además, el evento suele completarse con propuestas 
que invitan a descubrir el entorno y el patrimonio de 
Mieres. Rutas guiadas por antiguos espacios mineros 
o por enclaves naturales cercanos permiten conocer 
mejor la historia y el paisaje de un concejo que ha sabido 
transformar su pasado industrial en un elemento de 
identidad cultural.
Con el paso de los años, la Folixa na Primavera se ha 
consolidado como una de las fiestas más representativas de 
Mieres. Más allá de la celebración en sí, el evento simboliza 
la llegada de la primavera y el espíritu de convivencia que 
caracteriza a las fiestas populares asturianas.
Durante esos días, música, sidra y tradición se unen para 
convertir las calles del municipio en un gran espacio 
de encuentro, donde la cultura asturiana se vive con 
intensidad y donde vecinos y visitantes comparten la 
alegría de celebrar el comienzo de una nueva estación.

MIERES CELEBRA LA FOLIXA NA PRIMAVERA, UNA FIESTA PARA DAR LA BIENVENIDA A LA NUEVA ESTACIÓN

FUENTE: LNE.ES
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