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LA PUBLICACION DEL DEPORTE GALLEGO

DONDE COMPITE GALICIA, RESPONDE GALICIA

cincuenta premiados, mds de un centenar de nominados y decenas de disciplinas
distintas compartiendo protagonismo. Pero lo verdaderamente relevante no es la
cifra, sino lo que representa.

El Premio a la Combatividad, el reconocimiento al Mejor Club del Afo, a la
Mejor Deportista, a la Mejor Cantera Futbolistica. .. cada categoria recoge historias
distintas, trayectorias forjadas con esfuerzo y proyectos sostenic?os en el tiempo. Esta
revista especial no es solo un recopilatorio de nombres; es la fotografia de un ano
que conﬁI;ma la dimensidén actual del deporte gallego.

Galicia vive una etapa expansiva. No concentrada en una sola disciplina, no
dependiente de una tnica generacién, sino extendida en maltiples frentes. Atletismo,
tackwondo, hockey hierba, triatldn, natacién, fatbol, baloncesto, hockey patines,
voleibol... la diversidad es hoy su gran fortaleza.

Hay medallas internacionales. Hay ascensos trabajados durante afios. Hay clubes que
resisten y crecen. Hay cantera que no deja de producir talento. Y, sobre todo, hay
estructura.

El nivel es soberbio en el contexto nacional y cada vez mds visible a nivel global.
Deportistas gallegos compiten en Europeos, Mundiales, ligas de méxima categoria y
proyectos profesionales sin perder la identidad que los formé.

Pero si algo marca la diferencia no es solo el rendimiento. Es el entorno.
La gente es maravillosa. Y eso se nota.

Se nota en las familias que acompanan, en los entrenadores que multiplican horas,
en las directivas que sostienen clubes muchas veces contra la légica econémica, en
los voluntarios que mantienen viva la base. Se nota en el compromiso colectivo.

Estas pdginas no reparten medallas morales ni establecen rankings eternos.
Simplemente reflejan lo que ha pasado. Y lo que ha pasado es fgue el deporte gallego
ha vuelto a competir, a ganar y a hacerse respetar en muchos frentes distintos.

Cincuenta nombres protagonizan este nimero. Mds de cien estuvieron nominados.
Pero el mérito es compartido. Pertenece a quienes creen en el proyecto cuando
todavia no hay focos, a quienes sostienen el dia a dfa y a quienes siguen empujando

desde abajo.

Porque el éxito no es casualidad. Es identidad.
Y cuando una tierra cree en su talento, no hay techo que la limite.

Alvaro Aldrey
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" ANA PELETEIRO (ATLETISMO)- (NATURAL DE RIBEIRA).

* LUCIA RODRIGUEZ (BADMINTON)- (NATURAL DE SALVATERRA DO MINO)
* MELANIA RODRIGUEZ (GIMNASIA DE TRAMPOLIN)- (NATURAL DE
PONTERARERS)

BAXI FERROL
* MECALIA GUARDES
* BM PORRINO
* CLUB HALTEROFILIA CORUNA

MARINEDA HOCKEY (HOCKEY SOBRE PATINES)
* ATTICA 21 HOTELS OAR CORUNA (BALONMANO)
* CD ARENTEIRO (FUTBOL)
* NOIR PORTUS APOSTOLI (FUTBOL SALA)
* SERGIO DE LA IGLESIA (PILOTO DE MOTOCICLISMO DEL DEZA-BOX
77 RACING TEAM)- (NATURAL DE A CORUNA]

FOTBOL

MEJOR JUGADOR PROFESIONAL

" BORJA IGLESIAS (RC CELTA)- (NATURAL DE SANTIAGO DE COM-
POSTELA)

* NICO GONZALEZ (MANCHESTER CITY)- (NATURAL DE A CORURA)

* VAR CARRERAS (BENFICA/REAL MADRID)- (NATURAL DE FERROL)
* SANTI COMESANA (VILLARREAL)- (NATURAL DE VIGO)

MEJOR PROMESR DEL ANO 2025
SAMU FERNANDEZ (RC DEPORTIVO)- (NATURAL DE NARON)
* ANGEL ARCOS- (RC CELTA)- (NATURAL DE 0 ROSAL)
* PEDRO FERNANDEZ "DRO" (FC BARCELONR)- (NATURAL DE NIGRAN)

MEJOR JUGADOR EN CATEGORiA SEMIPROFESIONAL

" ADRIAN GUERRERD (RCD FABRIL / OURENSE CF - (NATURAL DE FERROL)
* ALEX COMPARADA (RROSA SC/PONTEVEDRA CF)- (NATURAL DE
PONTECESURES)

MEJOR JUGRDORA PROFESIONAL

* VERO BOQUETE (FIORENTINA/COMO)- (NATURAL DE SANTIAGO
DE COMPOSTELR)

" LUCIA PARDO (REAL SOCIEDAD)- (NRTURAL DE OUTEIRD DE REI)

JUGADORA PROMESA DEL ANO 2025
- PAULANOVO (DEPOR ABANCA)- (NATURAL DE BOIRD)

—d

NOMINADOS Y GALARDONADOS

* MARTINA RIVAS (DEPOR ABANCA)- (NATURAL DE SADA)
* ELENA VAZQUEZ (DEPOR ABANCA)- (NATURAL DE CARBALLO)

MEJOR JUGRDORA SEMIPROFESIONAL

“ALBA SUAREZ (ATLETICO VILLALONGA/GETAFE FEMENINO)-
(NATURAL DE A CORUNA)

* NEREA LOMBARDERO (ATLETICO VILLALONGA/REAL OVIEDO)-
(NATURAL DE A PONTENOVR)

* GORETTI NEIRA (ATLETICO VILLALONGA/REAL AVILES)- (NATURAL
DE ARTEIXO)

MEJOR ENTRENADOR /A AND 2024

* CLAUDIO GIRALDEZ (RC CELTA)- (NATURAL DE 0 PORRINO)

* MANOLO GONZALEZ (RCD ESPANYOL)- (NATURAL DE FOLGOSO DO
CAUREL)

MEJOR CANTERA NO PROFESIONAL
“ ED VAL MINOR NIGRAN

“ AROSA SC

* VICTORIA CF

* CD CALASANZ

BALONCESTO

MEJOR JUGRDOR
" ALBERTO ABALDE (REAL MADRID)- (NATURAL DE FERROL)
* JONATHAN BARREIRD (UNICAJA)- (NATURAL DE CERCEDR)

MEJOR JUGRDORA

 MARIA ARALJO (CUKUROBA,/ VALENCIA BASKET)- (NATURAL DE VIGO)
* PAULA GINZO (JRIRIS/DKSK MISKOLC)- (NATURAL DE OURENSE)

* ESTHER CASTEDO (ENSINO/GERNIKA)- (NATURAL DE LUGO)

* RAQUEL CARRERA (VALENCIA BASKET)- (NATURAL DE OURENSE)

MEJOR ENTRENADOR /A

* MONCHO FERNANDEZ (BASQUET GIRONA)- (NATURAL DE SAN-
TIAGO DE COMPOSTELA)

* DIEGO OCAMPO (BAXI MANRESA)- (NATURAL DE QURENSE)

* LINO LOPEZ (BAXI FERROL)- (NATURAL DE FERROL)

BALONMANO

MEJOR JUGRDOR

RODRIGO CORRALES (VESZPREM)- (NATURAL DE CANGRS DOMORRAZO)
* CARLOS ALVAREZ (ADEMAR,/SPORTING DE PORTUGAL)- (NATURAL
DE PONTEVEDRR)

MEJOR JUGADORA ) )
" AITANA SANTOME (BM PORRIND)- (NATURAL DE MORHA).

* ALICIA FERNANDEZ (MKS ZAGLEBIE LUBIN)- (NATURAL DE VALDOVINO)
" ESTELADOIRO (COSTA DEL SOL MALAGR)- (NATURAL DE A GUARDR]
* ELBA ALVAREZ (SUPER AMARA BERA BERA)- (NATURAL DE VIGO)

MEJOR ENTRENADOR

ISMA MARTINEZ (BM PORRING]- (NATURAL DE CANGAS DO MORRAZO)
* ANTONIO RAMA (GRANOLLERS)- (NATURAL DE MURDS)
* ROI SANCHEZ (UBU SAN PABLO BURGOS/EQN ALICANTE]- (NATU-
RAL DE VIGD)

FOTBOL SALA

MEJOR JUGADOR
" ADRIAN PIRATA (NOIA PORTUS APOSTOLI/INTER MOVISTAR)-
(NATURAL DE LUGO)

* DAVID PAZOS (NOIA PORTUS APOSTOLI)- (NATURAL DE AMES)

* RUBI LEMOS (NOIR PORTUS APOSTOLI)- (NATURAL DE SANTIAGO
DE COMPOSTELR)

MEJOR JUGADORA

MARTA LOPEZ- PARDO "MARTITA" (POIO PESCAMAR)- (NATURAL
DE A CORUNR)
* ANTIA PEREZ (BURELR FS/FSF CASTRO BLOGUES CANDO)- (NA-
TURAL DE LAZA)
* ALE DE PAZ (P0ID PESCAMAR)- (NATURAL DE NEDR)

MEJOR ENTRENADOR

SANTI VALLADARES (SERVIGROUP PENISCOLA)- (NRTURAL DE PADRON)
* DIEGO RIOS (BINTANG TIMUR SURRBAYA/L84 TORINO)- (NATU-
RAL DE LUGO)

HOCKEY SOBRE PATINES

MEJOR JUGADOR

 BRUNOSRRVEDRA (HC LICED)-(NATURAL DE SANTIAGO DE COMPOSTELR)
* CESAR CARBALLEIRA (HC LICED)- (NATURAL DE A CORUNR)

* |GNACIO ALABART (FC BARCELONA)- (NATURAL DE A CORUNR)

* DAVA TORRES (HC LICED)- (NATURAL DE A CORUNR)

* JACOBO COPA (HC LICEQ)- (NATURAL DE A CORUNA)

MEJOR JUGADORA )
" MARIA SANJURJO (FRAGA)- (NATURAL DE A CORUNA)- (PREMIO
DIRECTO SIN VOTACIGN]

MEJOR ENTRENADOR X
" JURN COPA (HC LICED)- (NATURAL DE A CORUNR)
* EDU CASTRO (SL BENFICA)- (NATURAL DE VIGO)
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VOLEIBOL

MEJOR JUGRDOR '
- UNAILARRANAGA (CV GUAGUAS)- (NATURAL DE DUMBRIR)
* JAIME ARJONES (GH SORIA/ SAINT NAZAIRE)- (NATURAL DE BOIRO)

MEJOR JUGADORA

" JIMENA FERNANDEZ (RVARCA MENORCA/VC WIESBADEN)-
(NATURAL DE A CORUNR)

* LUCIA PROL (FUNDACION CAJASOL)- (NATURAL DE LUGD)

* LUCIA VARELA (ALLIANZ MTV STUTTGART)- (NATURAL DE A CORUNA)

MEJOR ENTRENADOR

" DIEGD TRBORDA (CLUB VIGO VOLEIBOL)- (NATURAL DE LUGD)
* JORGE BARRERO (CV ZALAETA)- (NATURAL DE A CORUNR)

* JUAN CARLOS "CHARLY" SUAREZ (REHERMANN CIUDAD DE A CO-
RUNRJ- (NATURAL DE A CORUNA)

HOCKEY SOBRE HIERBA

MEJOR JUGADOR

" MANUEL LAMELAS (GINER VALENCIA)- (NATURAL DE OURENSE)
* MANU PROL (TSV MANNHEIM]- (NATURAL DE OURENSE)

* DARIO SANCHEZ (GERPE VALENCIA HC)- (NATURAL DE A CORUNA)

MEJOR JUGADORA

“ LUCIA LAMELAS (SAN VICENTE ALICANTE)- (NATURAL DE OURENSE)
* YURENA VELOSO (QURENSTICKS)- (NATURAL DE OURENSE)

* ADRIANA DORRIBO (TABURIENTE LAS PALMAS)- (NATURAL DE OURENSE)

MEJOR ENTRENADOR
“ CARLOS GARCIA CUENCA (SELECCION ESPANOLA FEMENINA)-
(NATURAL DE OURENSE)

* ROBERTO OLIVEIRA (CH BARROCAS)- (NATURAL DE OURENSE)

* ALBERTO SANTOS CANEDA (CH BARROCAS Y SELECCION GALLEGA
SUB-14)- (NRTURAL DE OURENSE)

GIMNASIA RITMICA

MEJOR GIMNASTA MASCULINO

" HUGO VAZQUEZ FUENTES (CLUB DEPORTIVO X R. COMPOSTELR]
* IVAN GUTIERREZ MOSQUERA (CLUB DEPORTIVO X R. COMPOSTELR)
* COSME GONZALEZ DELGADO (CLUB DEPORTIVO X R. COMPOSTELA)

MEJOR GIMNASTA FEMENINA
" EDURNE DORADO DE SOUSA (CLUB TREBOADA)
* CANDELA MARTINEZ BOBO (CLUB MARiA BARBEITO)

MEJOR ENTRENADORA
* MARIA FDEZ. CANABATE (CLUB DEPORTIVO X R. COMPOSTELR)

* MARTA BOBD ARCE (CLUB MARIA BARBEITO) )
* TANIA GRACIA VILLAR (CLUB XIMNASIA PORRIND)

MOTOR

MEJOR PILOTO DE AUTOMOVILISMO

“VICTOR SENRA (CAMPEONATO DE GALICIA DE RALLYES)- (NA-
TURAL DE DUMBRIR)

* JORGE CAGIAD (CAMPEONATO DE ESPANA DE RALLYES DE ASFAL-
T0)- ( NRTURAL DE NARON)

* JAVI PARDO (SUPERCAMPEQNATO DE ESPANA DE RALLYES)- (NA-
TURAL DE ALLARIZ)

MEJOR PILOTO DE MOTOCICLISMO

“ RUBEN FERNANDEZ (MUNDIAL MXGP)- (NATURAL DE VIGO)
* GABRIEL MARCELLI [MUNDIAL DE TRIAL)- (NATURAL DF 0 ROSAL)

PIRAGUISMO

MEJOR PIRAGUISTA MASCULIND i
* MANU OCHOR (NATURAL DE TOMINO)
* JAIME DURO (NATURAL DE PONTEVEDRA)

MEJOR PIRAGUISTA FEMENINA
 TANIA ALVAREZ (NATURAL DE 0 GROVE)
* TANIA FERNANDEZ (NATURAL DE LUGD)

MEJOR REMERO/A )
 RODRIGO CONDE (NATURAL DE MORNR]
* IRiA JARAMA (NATURAL DE A CORUNA)

MEJOR CLUB DE REMO DE BANCO F1J0 ,
* CR CHAPELA- WOFCO (PREMIO DIRECTO SIN VOTACION)

TREKWONDO

MEJOR TREKWONDISTA MASCULIND
* IVAN GARCIA (NATURAL DE MARIN) - (PREMIO DIRECTO SIN
VOTACION)

MEJOR TREKWONDISTA FEMENINA
* TANIA CASTINEIRA (NATURAL DE MOANA)
* ALMA PEREZ (NATURAL DE BOIRD)
* ARLET ORTIZ (NATURAL DE MARIN)

MEJOR ATLETA MASCULIND
* ADRIAN BEN (NATURAL DE VIVEIRQ)- (PREMID DIRECTO SIN VO-
TACION)

MEJOR ATLETA FEMENINA
* ANA PELETEIRO (NATURAL DE RIBEIRA)- (PREMIO DIRECTO SIN VOTRCION)

NATACION

MEJOR NRDADOR

* MIGUEL MARTINEZ (REAL CANOE NC)- (NATURAL DE VIGO)
* MARIO MENDEZ (CN SANTA OLAYR)- (NATURAL DE VIGO)

* MATEQ GARCIA (A CORUNR)- (CN ARTEIXO)

MEJOR NADADORA )
* PRULA OTERO (CN ARTEIX0)- (NRTURAL DE A CORUNR)
CARLA CARRAN (CN SANT ANDREU)- (NATURAL DE ARZUA)

TRIATLON

MEJOR TRIATLETA MASCULINO
* ESTEBAN BASANTA (NATURAL DE LUGD)
ANTONIO SERRAT (NATURAL DE VIGO)

MEJOR TRIATLETA FEMENINA '
* SARA GUERRERO (NATURAL DE NARON)- (PREMIO DIRECTO
SIN VOTACION)

DEPORTE ADAPTADO

MEJOR DEPORTISTA MASCULINO
" MARTIN DE LA PUENTE (TENIS)- (NRTURAL DE VIGO)

MEJOR DEPORTISTA FEMENINA ’
SUSANA RODRIGUEZ GACIO (TRIATLON)- (NATURAL DE VIGO)

cmEGuniq MASCULINA ,
" JAVIER GOMEZ NOYA (TRIATLON)- (NATURAL DE FERROL)

CATEGORIA FEMENINA )
" HELIA GONZALEZ (VOLEIBOL)- (NATURAL DE A CORUNR)

WWW.CENTROWEBS.COM

centrowebs

DISENO DE PAGINAS WEB ADAPTABLES

AUDITORIAS Y ASESORIA WEB
OPTIMIZACION DE CARGA

POSICIONAMIENTO EN BUSCADORES
HOSTING/CORREOS/MANTENIMIENTO

info@centrowebs.com




C&G CENTRO ODONTOLOGICO

ODONTOLOGIA PERIODONCIA
ORTODONCIA IMPLANTOLOGIA
ODONTOPEDIATRIA ESTETICA DENTAL

986 667 270
679 917 842

info@cgodontologia.com

Entrecines, 14 - 36440
As Neves (Pontevedra)

Siguenos en : (0) (P

OPTICA

Especialistas en el cuidado de la vision

* Revision optomeétrica - Graduacion de la vista

- Contactologia - Revision de tension ocular

+ Biomicroscopia - Baja tension

- Adaptacion de las lentillas o lentes de contacto
» Terapia visual

Amplia gama de productos en nuefséra optica especializada
Principales marcas: Tous, Guess, Carolina Herréra, Just Cavalli, Ray-Ban, Ralph
Lauren, Web, Emporio Armani, Arnette, Timberland, "*.’bgué, Dirty Dog...

Avda. Cruceiro, 48 - Vilalonga - 36990 Sanxenxo - 986 745 394 - info@opticamyl.es - www.opticamyl.es




Descansa, viaja, respira.
Del cuidado en el hogar
NOS ocupamos nosotros.

Escanea el QR

Solicita informacién @ wogolio ‘ Cuidadores de personas

sin compromiso mayores a domicilio

0722752626 | Av. Buenos Aires, 12. A Coruna | www.wayalia.es
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EUROCUP WOMEN FINALS

BAXI FERROL. UNA TRAVESIA

EUROPER Dt MAR ABIERTU

El equipo de Lino Lépez firmé una temporada histdrica, alcanzando la final de la Eurocup y haciendo sofar a todo el baloncesto gallego.

| Baxi Ferrol hizo vibrar a toda una comunidad auténoma en la temporada

2024/2025. El conjunto dirigido por Lino Lépez no solo desplegé un ba-
loncesto de altura, sino que encontré resultados, identidad y una fe colectiva
capaz de empujar a todo un pueblo hacia un suefio europeo.
Desde la ciudad naval, con el cardcter forjado entre mareas y temporales, el
equipo ferrolano firmé una campana histérica que lo llevé hasta la final de la
Eurocup, palabras mayores que hablan con claridad del extraordinario trabajo
de una entidad cuyo horizonte se presenta tan ambicioso como prometedor.
El Baxi naveg6 con determinacién en cada puerto europeo, superando tor-
mentas y derribando favoritos hasta rozar la gloria continental. Solo falté la
guinda del titulo a una temporada sencillamente extraordinaria.

UNINICIO DE RUTA CON VIENTO A FRVOR

La travesia europea comenzé con autoridad. En la ronda previa, el Baxi
Ferrol eliminé al Battipaglia italiano sin dificultades, imponiéndose en los
dos encuentros con contundencia y dejando claras sus intenciones desde
el primer momento.

de personas a

Aquel arranque marcé el rumbo de un equipo que ya transmitia seguridad,
ambicién y una personalidad competitiva muy definida.

UNR LIGUILLA DE MADUREZ COMPETITIVA

Tras superar la fase inicial llegé la liguilla, donde el conjunto ferrolano
confirmé su crecimiento. El Baxi finaliz6 en segunda posicién con cinco
victorias y una sola derrota, idéntico balance que el Galatasaray, lider del
grupo por basketaverage.

El equipo departamental demostré regularidad, solidez y una notable ca-
pacidad de adaptacién ante rivales de alto nivel, consolidando la sensacién
de que el proyecto estaba preparado para cotas mayores.

PLAY-OFF: DERRIBANDO GIGANTES

La fase eliminatoria confirmé definitivamente al Baxi como una de las grandes
revelaciones del torneo.

En dieciseisavos de final superé con claridad al Braine belga, con un con-
tundente global de 133-180 en el conjunto de la eliminatoria. En octavos
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Los Chas 42 - Carretera de Esbendca Coiros A Coruna

Tel: 981 776 261

residencia@fontedosanto.com

Fax: 981 776 207
www.fontedosanto.com



esperaba el DVTK hingaro, en una serie mucho mds igualada, pero que
terminéd cayendo del lado del equipo gallego, que continuaba alimentando
el suefio europeo.

El salto definitivo llegd en cuartos de final. El Sassari italiano, uno de los gran-
des favoritos al titulo, se cruzé en el camino de las ferrolanas. Sin embargo, la
realidad fue incontestable: el Baxi arrollé tanto en la ida como en la vuelta, im-
poniéndose en ambos encuentros por diferencias cercanas a los veinte puntos
y enviando un mensaje rotundo al continente.

AMALATA IMPULSA EL SUEND

Las semifinales llevaron la emocién al limite. El Lyon francés aparecia como un
obstdculo casi insalvable, pero el Baxi Ferrol firmé una actuacién histérica en
una A Malata absolutamente desbordada.

La demanda de entradas fue tal que el pabellén se quedé pequeno: se ha-
brian llenado cinco recintos. Impulsadas por su gente, las jugadoras de
Lino Lépez vencieron por 31 puntos en el partido de ida, dejando la semi
précticamente sentenciada.

En Francia, el Lyon venci6 por once puntos, pero la gesta ya estaba escrita

desde Ferrol. El Baxi habia alcanzado la gran final.

ENTIDAD CLUB UNIVERSITARIO DE FERROL (BAXI FERROL)

ENTRENADOR LINO LOPEZ
PRESIDENTE: SANTIAGO REY
CATEGORIA LIGA FEMENINA ENDESA
PATROCINADOR

ANO DE FUNDACION [ LL/

(WY1 12 e POLIDEPORTIVO MUNICIPAL DE'A MALATA

LA FINAL EUROPEA, A UN PASO DE LA GLORIA

El dltimo desafio fue el ESB Villeneuve, favorito al titulo. En A Malata, el
conjunto francés mostré su enorme potencial, aunque el Baxi compitié con
cardcter, mantuvo siempre el pulso del partido y dejé la eliminatoria abierta
para la vuelta. La derrota por solo tres puntos mantentia viva la esperanza.

Sin embargo, en el encuentro definitivo la superioridad del equipo galo volvié
a imponerse. Las francesas se llevaron el choque, esta vez con 14 puntos de
ventaja, privando al Baxi de culminar su histérica travesia con el titulo.

UN FUTURO ESPLENDIDO

La temporada 2024/2025 quedard grabada como una de las pdginas mds bri-
llantes del deporte gallego reciente. El Baxi Ferrol rozé la gloria europea, hizo
sofar a toda una aficién y confirmé la solidez de un proyecto construido con
paciencia, trabajo y ambicién.

Fue un temporadén al que solo le faltd la corona final. Pero mds alld del
resultado, el equipo dejé algo més valioso: la certeza de que el baloncesto fe-
rrolano navega con rumbo firme y con un futuro tan amplio como el propio
horizonte atldntico.

< 981 330 293

? Ctra. de Castilla, 375 Bajo - 15404 Ferrol

vwww.eskalaproteccionlaboral.com

MGM

Marcos Gonzalez Mascaro

(FTERT,

DE SUELOS DE MADERA.

Colocacion, barnizado y pulido en diferentes superficies

£ILA | I

C/BOLIVIA 18-20 15404 - FERROL Telf: 630 177 3

mgmnaron@gmail.com
www.barnizadosmgm.es



Gloria Bendita Coruna y Cielo 91 son
restaurantes sin contemplaciones...
— ){ producto, experiencia, tradicion y respeto.

/ NUEVA GERENCIA |

Z 620002 701 b4 www.gloriabenditarestaurante.com
@ Rua Riazor, 2, 15004 A Coruna
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ANA PELETEIRO. LA CIMA DEL DEPORTE GRLLEGO EN 2023

Oro europeo y bronce mundial en pista cubierta para consolidar su liderazgo en el deporte autonémico.

No todos los anos permiten un debate real sobre quién ha sido el mejor galle-
go o gallega en el mundo del deporte. En 2025, el andlisis fue mds amplio,
con logros relevantes en distintas disciplinas. Sin embargo, cuando se pone el
foco en la dimensién del escenario y en la jerarquia del resultado, la temporada
de Ana Peleteiro adquiere un peso especifico superior.

Un oro europeo construido desde la experiencia

El Campeonato de Europa en pista cubierta no fue un simple episodio brillan-
te dentro de su carrera. Fue una competicion gestionada con autoridad. En el
triple salto, la diferencia entre ganar y quedarse fuera del podio suele medirse
en centimetros. No basta con un intento excepcional; hay que sostener la re-
gularidad en una final de seis saltos, interpretar el momento y asumir riesgos
cuando corresponde.

Peleteiro compitié con la serenidad de quien entiende el ritmo de un gran
campeonato. Ajusté su concurso, supo cudndo asegurar y cudndo atacar, y

cerr6 la final con un oro que la volvié a situar en la cima continental. Mds que
un resultado aislado, fue la confirmacién de que su madurez competitiva estd
en uno de los puntos mds sélidos de su trayectoria.

El bronce mundial y la escala global

Semanas después, el Mundial bajo techo elevé atn mis la exigencia. Alli el
contexto cambia: ya no se trata solo de dominar Europa, sino de medirse con
la élite mundial. Las finales globales no perdonan errores técnicos ni des-
conexiones mentales.

El bronce logrado en esa cita tiene una lectura que va mds alld del me-
tal. Supone mantenerse entre las mejores especialistas del planeta en una
disciplina extremadamente técnica y fisicamente demandante. Competir
contra rivales con registros practicamente idénticos y salir del estadio con
medalla es el reflejo de una estabilidad que no depende de una tarde inspi-

rada, sino de un trabajo sostenido en el tiempo.

Vinos
Cervezas
ZUmos
Aguas
Gaseosas
Sidra
Cacaolat
Refrescos
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Mis dificil mantenerse que llegar

En el deporte de alto nivel, el reto real comienza cuando desaparece el fac-
tor sorpresa. Peleteiro hace afios que dejé de ser una promesa emergente.
Es una atleta consolidada, estudiada por sus rivales y observada con lupa
en cada gran cita.

Sostener ese nivel durante temporadas consecutivas exige una combina-
cién compleja de adaptacién fisica, evolucién técnica y fortaleza mental. El
triple salto castiga especialmente el desgaste muscular y la precision en la

batida. Mantenerse competitiva en ese contexto es, en si mismo, un logro.

El peso del escenario en el deporte gallego

Galicia vivié en 2025 un curso deportivo notable. Hubo titulos nacionales,
ascensos y actuaciones destacadas en deportes colectivos e individuales. Sin
embargo, la diferencia en el caso de Peleteiro estd en la escala del marco
competitivo.

No es lo mismo dominar un dmbito doméstico que competir en campeo-
natos de Europa y del Mundo. El nivel de oposicidn, la presién medidtica
y la trascendencia internacional sitdan el rendimiento en otra dimensién.
El reconocimiento como mejor deportista gallega del afio responde a esa

jerarquia de escenario.

Una temporada completa, no un momento puntual

La eleccidon no se sustenta Gnicamente en dos medallas. Se apoya en una
temporada construida desde la regularidad, en la capacidad de llegar en
forma a las grandes citas y en la gestién de la presién cuando el margen de
error es minimo.

En 2025, Peleteiro no vivié de recuerdos ni de éxitos pasados. Volvié a

competir en presente. Y volvi6 a ganar.

Un reconocimiento en una etapa especial

El premio llega ademds en un momento personal significativo, embarazada
de su segundo hijo. Lejos de cerrar una etapa, esta circunstancia afiade una
dimensién humana a una carrera que ya demostré capacidad de regreso
tras la maternidad anterior.

Su trayectoria sigue abierta. Y si algo ha demostrado Ana es que sabe rein-

ventarse sin perder competitividad.

ANA PELETEIRO-CAMPAORE BRION

DEPORTISTA 02/12/1335
RIBEIRA (A CORUNR)
DEPORTE:: ATLETISMO
ESPECIALIDAD
CLUB
BRONCE OLIMPICO (TOKIO 2021). ORO EN EL CAMPEONATO DE EU-
ROPA (ROMA 2024), DOS OROS EN EL CAMPEONATO DE EUROPA
PALMARES EN PISTA CUBIERTA (GLASGOW 2019 Y APELDOORN 2025). TRES

BRONCES EN EL MUNDIAL EN PISTA CUBIERTA (BIRMINGHAM 2018,
GLASGOW 2024 Y NANJING 2025). BROCE EN EL CAMPEONATO DE
EUROPA (BERLIN 2018)
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"NOS QUEDAMOS PARA DEVOLVER A A CORUNA A LA OK LIGA

Alba Garrote, capitana del Marineda HC, apost6, junto a sus companeras, por el nuevo proyecto en la ciudad y ya han levantado la Copa Princesa.
Lideres de la categoria, el ascenso a la élite del hockey patines femenino estd cada vez mds cerca en el primer afio de existencia del club.

Hablar de Alba Garrote es hablar de una de las mejores jugadoras del hockey
patines nacional. Con opciones de salir a equipos punteros, decidié quedar-
se en A Corufa para construir algo nuevo. El resultado: una Copa Princesa
en el primer ano del proyecto y el liderato de la competicién con un pie en la
OK Liga. Pero en su discurso no hay euforia, sino trabajo, equipo y prudencia.

“Sabiamos que el proyecto iba a ser serio”

—Alba, te quedaste en A Corufia para apostar por el proyecto del Mari-
neda y ahora sois lideres y la OK Liga estd cerca ya.

—Sabiamos que el proyecto de este afio iba a ser bonito y que se iban a hacer
las cosas bien. Las que nos quedamos y las que pudieron venir formamos una
plantilla muy buena, tanto a nivel deportivo como de vestuario. El equipo
estd a buen nivel, se trabaja bien y los resultados reflejan ese trabajo desde el
principio de temporada.

—Después de lo vivido el afio pasado en el HC Corufia femenino, jera
importante empezar de cero?

—Si. Lo mejor es que ahora estamos en una temporada nueva, con gente
que ya estaba y gente nueva que ayuda a olvidar ese pasado. Hay perso-
nas que lucharon mucho para que este proyecto siguiera en Coruna y fuera
fiable. Nosotras en la pista tenemos que devolver esa confianza intentando
conseguir el ascenso.

Copa Princesa: el primer gran golpe

—La Copa Princesa ya estd en las vitrinas.

—Si, y estamos muy contentas. Fue un premio a la primera vuelta que hi-
cimos. Estar entre las cuatro clasificadas ya era importante, pero una vez alli
querfamos competir como siempre y darlo todo. Muchas de nosotras no
habiamos ganado nunca un titulo asi y en el momento fue un poco shock.

TALLERES

. ACAPELANSL

TRLLERES
KP-LA

IMPORT - EXPORT S.L.

50 ANOS DE EXPERIENCIA EN TALLER Y

VENTA DE MAQUINARIA DE OBRAS
PUBLICAS, CAMIONES Y REPUESTOS

©®+34 639 21 64 37

Santa Icia 38 Arteixo — 15690 A Coruna - Espana

REPARACION DE MAQUINARIA.

PARA TODAS LAS MARCAS.

© www.iallerescapelan.com

® @ icllereskplan
© info@iallerescapelan.com




—:Cémo lo vivisteis?

—Fue raro. Celebramos, pero estdbamos en shock. La final terminé a la hora
de comer, cogimos el tren y llegamos a Coruna a medianoche. Al dia siguien-
te habia clase y trabajo. No pudimos celebrarlo mucho, pero en la estaciéon
habia gente esperdndonos y fue muy bonito.

—:La gran celebracién la reserviis para el ascenso?
—Ojald. Pero queda casi toda la segunda vuelta. Hay partidos dificiles y
equipos que también pelean por lo mismo. Hay que seguir trabajando.

Un vestuario que suma

—Desde fuera se percibe muy buen ambiente.

—Creo que lo méds importante en un equipo es el companerismo. El buen rollo
crea un clima de trabajo positivo. Las victorias ayudan, pero el ambiente es clave.
Nos llevamos muy bien entre nosotras y con el cuerpo técnico, y eso se nota.

A Corufna como casa

—Eres asturiana, pero A Coruia ya te siente como propia.
—La gente me trata muy bien desde el primer dia. Hubo momentos compli-
cados en el pasado, pero te quedas con la gente que te marca para bien y que
sigue confiando en ti. Ahora mismo estoy muy contenta aqui.

El Agra como fortin

—:Te gustaria volver al Palacio si hay ascenso?

—No lo sé. En el Agra estamos muy a gusto. La aficién estd mds cerca, se
nota mds el ambiente. En el Palacio, aunque haya gente, parece mds vacio.
Aqui casi siempre lo sentimos lleno y eso nos da un plus de motivacién.

“Gracias por creer en nosotras”

—Un mensaje para la aficién.

—Estamos muy agradecidas a toda la gente que viene los domingos a ani-
mar. También a quienes quizds nunca habfan visto hockey y se estdn engan-
chando. Gracias por confiar en nosotras y en el proyecto. Esperamos que esto
dure mucho tiempo.

El Marineda HC ya ha dado el primer golpe con la Copa Princesa. Ahora el
objetivo es claro: devolver a A Corufa a la OK Liga y recuperar el lugar que
la ciudad tuvo en la élite del hockey femenino nacional.

CLUB:
ANO DE FUNDRCIiON
CIUDAD

COMPETICION
2025/26

ENTRENADOR
PALMARES

DATO DE INTERES

MARINEDR HC
2025
A CORUNA

OK LIGA PLATA FEMENINA

NELSON OBELLEIRD
COPA PRINCESR 2025/2026

EL NOMBRE DEL CLUB RINDE HOMENAJE A LA DENOMINACION
LITERARIA DE A CORUNA POPULARIZADA POR LA ESCRITORA
EMILIA PARDO BAZAN

TRABAJOS DE DESAMIANTADO
RERA15/137

®) 981 242 579

CONSTRUCCIONES DE GALICIA
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"EN GALICIA NECESITAMOS MAS VOLUMEN DE JUGRDORES PARA DAR EL SALTO DEFINITIVO®

Manu Lamelas analiza su crecimiento en el programa de alto rendimiento en Valencia, su experiencia en Di-

HOCKEY HIERBA - MEJOR JUGADOR

WWW_JLPUBLICACIONES.COM ~ f

visién de Honor B y su recorrido con la Seleccién Espanola en categorias inferiores.

MEJOR JUGADOR

anu Lamelas continda construyendo su carrera lejos de casa. Instalado en

Valencia dentro de un programa de alto rendimiento, el jugador gallego
compagina estudios y entrenamientos de méxima exigencia mientras pelea por
la permanencia en Divisién de Honor B. Formado en el Barrocds, repasa su
evolucidn, el presente del hockey gallego y sus aspiraciones de futuro.

—Manu, segundo afio en el programa de alto rendimiento en Valencia
y dando pasos adelante. ;Cémo est4 siendo la experiencia?

—Estoy en mi segundo afio aqui, dentro de un programa de alto rendi-
miento, y la verdad es que he notado una gran mejoria. La calidad y la can-
tidad de entrenamientos es mucho mayor y eso me ha permitido mejorar
mi rendimiento en el juego.

MANUEL LAMELAS
18/02/2008
OURENSE

CLUB ACTUAL: CD GINER DE LOS Ri0S
EDAD DE INICIO: 8 ANDS

DEPORTISTA:

- MANU PROL(TSV MANNHEIM
- DARIO SANCHEZ (GERPE VALENCIA HC)

NOMINADOS A ME-

LRI  MANU LAMELAS (CD GINER DE LOS Ri0S)
FORMA PARTE DEL CENTRO ESPECIFICO DE ALTO
LURUNLIILORE ooy ivIENTO DE HOCHEY VALENCIA.
—Haznos un balance del 2025.

—Fue mi primer afo en Divisién de Honor B con el Barrocds. Empezamos
bien, con buena puntuacién en la primera fase, pero una mala segunda fase
nos llevé al descenso. Fue duro. Este aho me cambié al Giner de los Rios, en
Valencia, también en Divisién de Honor B, y el objetivo es claro: conseguir la
permanencia.

—:Cémo est4 siendo la temporada con tu nuevo club?

—Es un club histérico en la categoria. En la primera fase estuvimos algo irre-
gulares, pero conseguimos arrastrar ocho puntos y empezamos la fase de des-
censo en una posicién que nos permite depender de nosotros mismos. La idea
es cerrar la salvacién lo antes posible para competir con tranquilidad.
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—Sigues vinculado al hockey sala en Galicia.

—Si, la temporada de sala la jugué con el Barrocds en Ourense. Organizamos
el Campeonato de Espafia y competimos bien. Nos tocé un grupo muy duro
con Club de Campo y Complutense, que fueron los finalistas. Contra la Com-
plutense perdimos 5-0, que en hockey no es una diferencia tan grande como
puede parecer. Contra el Club de Campo fue 7-2, pero el dltimo cuarto nos
penalizé. Ganamos al Carpesa y acabamos sextos tras perder en penaltis contra
Malaga. Fue una buena experiencia.

—Siempre es especial jugar en casa.
—Si, jugar con gente de toda la vida siempre se agradece. Es un plus poder
volver y competir alli.

—:Qué le falta al hockey gallego para dar un salto?

—Principalmente volumen. En Galicia, la provincia mds fuerte es Ourense,
pero falta mds ndmero de jugadores y mds competicion. Para mejorar necesi-
tamos mds equipos compitiendo a nivel nacional. Es ahi donde realmente se
crece y donde pueden salir jugadores de mayor nivel.

—Recuerda tu trayectoria desde pequeiio.

—Empecé a jugar con seis o siete afios porque mi hermana jugaba. Lo com-
paginé con el fatbol hasta segundo de la ESO, cuando decidi apostar por el
hockey al cien por cien. A partir de ahi empecé a entrenar mds en serio, entré
en las selecciones autonémicas y luego en las espafolas, y eso me permitié

llegar hasta donde estoy hoy.

—:Cémo estd siendo tu recorrido con la Seleccién Espafiola?

—NM i primera experiencia fue en sub-14, en unos entrenamientos. Después
debuté en sub-16, fuimos a Nottingham, luego a Polonia e Irlanda. El afo
pasado estuve en sub-18 y este afio repetimos con competicién en verano y
Semana Santa. Ademds, en noviembre tuve la oportunidad de entrenar con la
seleccién absoluta en Barcelona. Fue una experiencia increible.

—También coincides con técnicos gallegos en estructuras nacionales.
—Si, estar fuera y encontrarte con alguien de tu tierra siempre es especial. Ha-
blar de gente conocida, compartir experiencias. .. se agradece mucho.

—;Cémo es el dia a dia en un centro de alto rendimiento?
—Madrugamos bastante. Entrenamos de 8:15 a 9:30 de la manana, luego
clases hasta el mediodia, comemos sobre las dos y volvemos a entrenar de cua-
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tro a seis. El resto de la tarde es para estudiar. El centro tiene convenio con el
club: lunes y viernes entrenamos con el club y martes, miércoles y jueves con
el programa de alto rendimiento.

—:Por dénde pasa el futuro?

—Ahora mismo por cerrar la permanencia y centrarme en los estudios.
Para la préxima temporada adn es pronto para decidir si seguiré en el mis-
mo club o cambijaré.

—Un mensaje para los nifos y nifias que empiezan en Galicia.

—Que con esfuerzo todo se consigue. Que aprovechen cada entrenamien-
to, incluso los tiempos de descanso para practicar técnica, que vean par-
tidos, que se interesen por mejorar. Si le dedican tiempo y trabajan, las
oportunidades llegan.

COMPRAMOS VEHICULOS SINIESTRADOS
NACIONALES E IMPORTACION

DESGUACES

PIEZAS DE AUTOMOVILES

Ctra. Santiago, Km 246
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"RUNQUE NO VERS LAS OPORTUNIDADES, SI TRABAJAS ACABAN APARECIENDD®

La jugadora gallega de hockey hierba repasa su crecimiento fuera de casa, un 2025 de competicién absoluta y su
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doble vinculo con la hierba y el sala, sin perder la mirada en el suefio olimpico.

I-ucia Lamelas sigue creciendo lejos de Galicia. Mds asentada, mds madura
y con nuevas responsabilidades dentro y fuera del campo, la jugadora ou-
rensana hace balance de un 2025 intenso, marcado por cambios de ciclo en
su equipo, trabajo con categorias inferiores y la ambicién intacta de seguir
avanzando en el hockey nacional.

—Lucia, hace un afio habldbamos y todo iba muy bien fuera de Gali-
cia. ;Cémo estd siendo esta temporada?

—~Cada vez mds contenta. Estoy creciendo mucho a nivel personal con
esta experiencia. Me siento mucho mds cémoda, mds integrada y la verdad

MEJOR JUGADORA

LUCIA LAMELAS GOMEZ
DEPORTISTA: NACIDA EN 2006

OURENSE
CLUB ACTUAL: UR- SAN VICENTE (ALICANTE]

LUCIA LAMELAS (UA- SAN VICENTE)
YURENA VELOSO [OURENSTICKS)
ADRIANA DORRIBO (TRABURIENTE LAS PALMAS)

NOMINADAS A MEJOR
JUGRDORA:

DATOS MAS DESTA-
CADOS:

HABITUAL EN LAS CATEGORIAS INFERIORES DE
LA SELECCION ESPANOLA DESDE LOS 13 ANOS

es que estoy disfrutando mucho, conociendo nuevas zonas y creciendo
como jugadora.

—Haznos una valoracién del 2025, de enero a diciembre.

—Muy bien. A principios de 2025 jugamos la segunda parte de la tempo-
rada 24-25, peleando por el ascenso, con partidos de mucho nivel y muy
disputados. Luego vino el parén de verano, hubo cambio de entrenadores y
también un recambio importante de jugadoras. Ahora tenemos un equipo
ain mds joven y estamos adaptindonos, creciendo y mirdndolo todo con
perspectiva de futuro. Es un afio de transicién, de encontrarnos como grupo.

CRISTALER1A & ALUMINIO

A DERRASA

Cristaleria y Aluminio A Derrasa, fundada en el afio 1998, pone mas

de 18 afos de experiencia y conocimiento del vidrio a su servicio,
para que cuente con nosotros a la hora de realizar las puertas o
ventanas de su vivienda, negocio, nave industrial...

. 988 383 071

4 CRISTALERIAYALUMINIOSADERRASA@YAHO0O0.ES

Q CTRA. N-540, KM 6.250 - 32890 BARBADAS (OURENSE)
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—En esta segunda fase el objetivo es la permanencia.

—Si, exactamente. Este afo estamos en el grupo de permanencia. Ahora
estamos en plena preparacién para empezar esta segunda fase con la méxi-
ma energfa y al mdximo nivel. Han sido meses intensos, nos estin metien-
do mucha cana en los entrenamientos.

—:Cémo haces para volver a Galicia?

—Intento aprovechar los fines de semana sin partido, pero este afio estoy
pudiendo volver menos porque, ademds de jugar, entreno a un equipo ca-
dete. Tengo pocos dias libres.

—:Ya te pica el gusanillo del banquillo?

—Empecé un poco por favor, pero estoy muy contenta con el grupo y
la experiencia me estd gustando mucho. Al final paso toda la tarde en el
campo: entreno los mismos dias que entreno yo, asi que estoy alli desde las

cinco o seis hasta las diez y pico.

— i i ?
sEl futuro pasa por seguir en Alicante?
—Si, la idea es seguir aqui. Ahora mismo estoy centrada en terminar bien

esta temporada y empezar la siguiente con ambicién.

—:Qué mensaje le mandas a los nifios y ninas gallegos que suefian con
llegar lejos en el hockey?
—Que no se rindan. Lo importante es esforzarse, hacer lo que uno sabe y
dar el mdximo. Aunque no veas las oportunidades, si trabajas y la gente ve
que te esfuerzas, acabardn apareciendo. Siempre hay alguien que apuesta
por ti si ve que lo mereces.

—:Necesita més repercusiéon el hockey en Galicia?

—Si, aunque la Federacién estd trabajando en ello, intentando aumentar
competiciones y dar mds visibilidad. También se nota que cada vez hay
mds jugadores y jugadoras que salen fuera o estdn convocados con selec-

ciones, y eso ayuda.

—Si hablamos de selecciones, ;la Olimpiada sigue siendo el suefio?
—Creo que es la aspiracién mdxima de cualquier deportista. En hockey,
ademds, las Olimpiadas tienen un prestigio especial. Un Mundial también
serfa increible, pero los Juegos tienen algo diferente.
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—También sigues vinculada al hockey sala.

—Si, jugué con el Ourensticks y nos clasificamos para el Campeonato de
Espana. Terminamos séptimas, quizd podiamos haber quedado mejor, pero
a nivel de juego muy contentas. Es un equipo muy joven, con una media
de edad de 18 anos y era nuestro segundo Campeonato de Espafa. Este
afo ya plantamos mds cara que el anterior.

—Es importante poder compaginar hierba en Alicante y sala en Ga-
licia?

—Si, porque asi no pierdo la conexién con mi tierra y con mis comparfie-
ras. Ademds, a mi el hockey sala me encanta.

—:Sala o hierba?
—Sala. S¢é que somos pocas las que lo decimos, pero a mi me encanta.

—Un mensaje para la aficién.

—En todos los clubes en los que he estado la aficién ha sido como una fa-
milia. Son quienes sustentan este deporte, junto a las familias. Solo puedo
darles las gracias.

YFERREIRO

Tel: 659 98 05 58 « Oficina: 981 70 63 28 « Fax: 981 70 63 29 « Tel. Reparto: 639 645 137
Avda. de Finisterre, 34 Bajo = 15270 CEE - A Corufia * jamonesferreiro@hotmail.com
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JARDINERIAY
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LIMPIEZA DE FINCRS Y MONTES, TRABAJOS FORESTALES, RETIRADA DE RESTOS,
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687 628 649
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L LIDERAZGO QUE LLEVO AL HOCKEY FEMENINO A UN 2025 INOLVIDRBLE

Carlos Garcia Cuenca llev$ a Espana al bronce europeo y consolidé al equipo en la élite mundial en 2025.

Hay temporadas que consolidan trayectorias. Y hay afnos que consagran
nombres. Para Carlos Garcia Cuenca, 2025 fue ambas cosas.

El seleccionador de la Seleccién Espanola Femenina de Hockey Hierba no
solo dirigi6 a las RedSticks hacia uno de sus mejores cursos competitivos
recientes, sino que convirtié a su equipo en una realidad estable dentro de
la élite mundial. Ese crecimiento sostenido, esa capacidad para competir sin
complejos frente a cualquiera, fue lo que llevé a los lectores de Galicia Sport
a elegirlo Mejor Entrenador Gallego del Afio 2025 en hockey hierba.

Un reconocimiento que no premia un resultado aislado, sino una obra en

construccion que ya es presente.

EL BRONCE QUE CONFIRMO UN PROYECTO

El punto de inflexién llegd en el Campeonato de Europa de 2025. Espafia se
colgé la medalla de bronce tras un torneo de enorme exigencia, decidido en
los detalles y en la sangre fria. Aquella medalla no fue solo un éxito deporti-
vo: fue la confirmacién de que el equipo habia madurado.

Las espanolas demostraron solidez defensiva, capacidad de reaccién y temple en
los momentos limite. La clasificacion para el Mundial 2026 fue la consecuencia
natural de un grupo que ya no compite para sorprender, sino para ganar.
Garcia Cuenca habia logrado algo mds complejo que levantar un trofeo:

habia dotado al equipo de identidad.

981 740 344 |

600 716 577

Inoxterra

inox

CARPINTERIA METALICA

inoxterra.es

Charca, 12 A (Frente al pabellon)

15155 Fisterra
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colectiva. Ha conseguido que cada jugadora entienda su rol dentro de una
estructura solida, competitiva y ambiciosa.

El premio otorgado por los lectores de Galicia Sport simboliza algo mds
que una distincién individual: representa el orgullo de ver a un entrenador
gallego dirigir con éxito a una seleccién que pelea medallas europeas y se
mantiene en la élite mundial.

En 2025, el hockey femenino espafol no vivié un destello pasajero. Vivié la
consolidacién de un proyecto. Porque las medallas brillan. Pero lo que verda-
deramente permanece es la conviccién de que lo mejor todavia estd por venir.

& MEJOR ENTRENADOR

2025/2026: CONTINUIDAD EN LA ELITE MUNDIAL

Lejos de relajarse tras el Europeo, las RedSticks siguieron creciendo en la

FIH Pro League 2025-26, donde actualmente ocupan la cuarta posicién
provisional con 14 puntos tras ocho partidos.

El calendario reciente ha llevado al equipo a escenarios de mdxima exigencia.
Tras los encuentros disputados en Valencia, Espana viaj6 a Australia, donde
compitié frente a potencias internacionales, demostrando personalidad in-
cluso en derrotas ajustadas y en partidos resueltos en los Shoot Outs.

El dltimo ejemplo fue el empate 2-2 ante China, decidido en la tanda final
con un 3-4 para las asidticas. Un partido de alta intensidad, con Espafia ade-
lantdndose, reaccionando al marcador adverso y forzando la definicion desde
el punto fatidico. Incluso en la derrota, el equipo mostré cardcter competiti-
vo, una sefa de identidad del trabajo del seleccionador.

La Pro League queda ahora en pausa hasta junio, cuando Espana volverd a
escena con nuevos desafios internacionales, entre ellos los compromisos ante
Irlanda y los Paises Bajos, duelos que servirdn para medir nuevamente el nivel
real de un grupo que ya ha demostrado que puede mirar de frente a cualquiera.

UN ENTRENADOR QUE CONSTRUYE FUTURO

Carlos Garcia Cuenca no es un técnico de gestos grandilocuentes. Su lideraz-
go se basa en la coherencia, en la preparacién minuciosa y en la conviccién
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ENTRENRDOR:

CARGO TEMPORADA
ACTUAL:

NOMINADOS A ME-
JOR ENTRENADOR:

INICIO COMO ENTRE-
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CARLOS GARCIA CUENCA
NACIO EN 1373
OURENSE

SELECCIONADOR ABSOLUTO FEMENIND

CARLOS GARCIA CUENCA (SELECCION ESPANOLA)
ROBERTO OLIVEIRA (CH BARROCAS)
ALBERTO SANTOS (CHBARROCAS /SELECCION GALEGR)

- UD TABURIENTE

- RC POLO DE BARCELONA-
- TERRASSA

- RC POLO DE BARCELONA
- SELECCION NACIONAL

- BRONCE EN EL CAMPEONATO DE EUROPA (2025)
- DIPLOMA OLIMPICO EN LOS )00 DE PARIS (2024)
- CAMPEON DE LA NATIONS CUP (2024)

- ASCENSO A LA FIH PRO LEAGUE (2024)

-4 LIGAS CONEL RC POLO (2013, 2014, 2015 Y 2018)
-9 E]UPHS CON EL RC POLO (2013, 2014, 2016, 2017 Y
2019
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EL RUGIDO DEL "PANDA" LIDERA AL RC CELTA Dt VIGO

Borja Iglesias firmé un 2025 brillante, recuperando su mejor versién goleadora en el conjunto olivico.

Borja Borja Iglesias firmé en 2025 uno de los anos mds destacados de su
carrera, recuperando su mejor versién en el RC Celta de Vigo tras su re-
greso al ftbol gallego. El delantero compostelano volvié al conjunto celeste
decidido a reivindicar su potencial después de una etapa complicada en el
Real Betis, y pronto confirmé sobre el terreno de juego su condicién de go-
leador determinante y pieza clave en el proyecto olivico.

Durante la temporada 2024/2025, en la que milité en el Celta en calidad de
cedido, cerré el curso con once tantos y contribuyé de manera decisiva a la
clasificacién del equipo para la UEFA Europa League. Su rendimiento llevé

S’F Servicios Integrales de Formacién

Tl IMAXINALO, NOS CREAMOLO. TI NECESITALO, NOS DAMOSCHO

Formacién, Conciliacion, Igualdade, Intervencion sociceducativa,
envecellemento activo..,

2677 555 748
@ info@sifservicios.com
2 www.sifservicios.com

) Servicios Integrales de Formacion
W @SIFSERVICIOS

MEJOR JUGADOR PROFESIONAL

JUGRDOR: BORJA IGLESIAS QUINTAS (17/01/1993)

LUGAR DE

NACIMIENTO SANTIAGO DE COMPOSTELA

CLUB ACTUAL: RC CELTA DE VIGO
VILLARREAL C- RC CELTA "B"- REAL ZARAGOZA

TRAYECTORIA (CESION)- RCD ESPANYOL- REAL BETIS- BRYER LE-
VERKUSEN (CESION)- RC CELTA (CESION)- RC CELTA
COPA DEL REY (2022. REAL BETIS). BUNDESLIGA

PALMARES (2024 BAYER LEVERKUSEN)- COPA DE ALEMANIA

(2024, BAYER LEVERKUSEN)

al club a apostar por su continuidad, incorporindolo en propiedad el pasado
verano como una de las referencias ofensivas del equipo y de toda la LFP.
Lejos de frenar su nivel, Borja Iglesias mantuvo su gran forma en el curso
2025/2026, firmando ya diez goles en Liga y sumando ademds dos tantos
en Copa y otros dos en competicién europea. Su regularidad, liderazgo y
capacidad goleadora lo devolvieron a la 6rbita de la Seleccién Espafiola y lo
sitian entre los candidatos a disputar el préximo Mundial de Estados Uni-
dos, culminando asi un afo brillante, reconocido como se merece por los
lectores de Galicia Sport.

Feluriuﬁria de homhre y Barberia ubicada
en Vigo Servicios: cortes de pelo clasicos
y modernos, degradados, afeitado, recorte
e barba... Atencion de martes a sabado.

@ 886 3147 44

@® @labarberiaderiqui
© labarberiaderiqui@gmail.com
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© Ctra. Valladares, 237 - 36315 - Vigo

Floristeria Vane Araujo

Ramos - Centros - Coronas
Plantas - v mucho mas...

Camino da Pinguela 85 - Cementerio Particular de Valladares
722 428 273 - floristeriavane@gmailcom B f & =




SIXTO RIVAS
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v Cirugia e implantes
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v Odontopediatria
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LA LEYENDA CONTINUA

Verénica Boquete sigue compitiendo al maximo nivel |

en el futbol italiano y agrandando una trayectoria bri-

llante e histdrica.

V ero Boquete continta agrandando su leyenda en el futbol internacional
a sus 38 anos, manteniendo intacta su pasién y su influencia sobre el
terreno de juego tras una trayectoria repleta de éxitos y titulos. Referente
del fatbol gallego y espafol, la compostelana sigue compitiendo al maximo
nivel en el panorama europeo, demostrando una vigencia extraordinaria
con el paso de las temporadas.

Los ultimos anos de su carrera los estd desarrollando en Italia, donde llegé
en 2020 para defender los colores del Milan, club en el que milit6 durante
dos temporadas. Posteriormente firmé por la Fiorentina, donde permane-
cié tres campanas siendo una de las jugadoras mds destacadas del equipo.
El pasado verano inicié una nueva etapa en el Como 1907, uno de los pro-
yectos emergentes del futbol italiano, con ambicién de crecer y competir
con los grandes del pais tanto en categoria masculina como femenina.
Mis alld de los titulos y los retos deportivos, Verdnica Boquete sigue conquistan-
do ala aficién con su talento, liderazgo y compromiso, prolongando una carrera
ejemplar que continta dejando huella en cada minuto que pisa el césped.

NEUBERG f R
BERMA

MEJOR JUGADORA PROFESIONAL

JUGRDORA VERONICA BOQUETE GIADANS (09/04/1987)
LRGN Ue SANTIRGO DE COMPOSTELR
CLUB ACTUAL COMO 1907

XUVENTU AGUINO- PRAINSA ZARAGOZA- BUFFALD
FLASH- PHILADELPHIA INDEPENDENCE- FK ENERGIYA
VORONEZH- TYRESO FF- PORTLAND THORNS- FFC
FRANKFURT- BAYERN MUNICH- PSG- BELING BG
PHOENIX- UTAH ROYALS- AC MILAN- ACF FIDRENTI-
NA- COM0 1307

CAMPEONATO DE EURQPA SUB 19 (SELECCION ESPA-
NOLA)- 2 COPAS DE LA REINA (RCD ESPANYOL)- W-
LEAGUE (BUFFALD FLASH)- LIGA SUECA (TYRESSO
FF)- UEFA CHAMPIONS LEAGUE (FFC FRANKFURT)

TRAYECTORIR:

PALMARES

ESCAYOLAS

¥ KaCOBED

- FALSOS TECHOE: - ESTANTERIAS

LISOS - DESMONTABLES TODO TIFO DE TRABAJOS EN PLADUR
- CORNISAS REFORMAS EN GENERAL
- MOLDURAS TRABAJOS EN PINTURA,

Avda. Santa Lucia, 24 - SANTIAGO
T.: 609 33 51 51 - 620 85 46 78 - Fax: 981 54 92 73 - escayolasxacobeo@yahoo.es - www.escayolasxacobeo.com
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Claudio Girdldez transform¢ al RC Celta con un modelo sélido, moderno y muy ambicioso.

laudio Girdldez se convirtié en una de las grandes revelaciones del futbol

espafol tras asumir el banquillo del RC Celta el 12 de marzo de 2024,
en un momento delicado para el conjunto celeste tras la destitucién de Rafa
Benitez. Su llegada supuso un punto de inflexién inmediato: el equipo logré
revertir la complicada situacién clasificatoria y aseguré la permanencia en
Primera Divisién, sentando las bases de un proyecto sélido y ambicioso.
Ya en la temporada 2024/2025, el conjunto vigués confirmé su crecimiento
con la clasificacién para la UEFA Europa League, consolidando la apuesta
del club por un técnico joven, moderno y con una idea de juego definida.
Bajo su direccidn, el Celta encontré la estabilidad que llevaba anos buscando

MEJOR ENTRENADOR PROFESIONAL
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[ECTO Ue LA ESTABILIDAD CELESTE

ENTRENRDOR: CLAUDIO GIRALDEZ GONZALEZ (24/02/1388)
A T o 0 PORRING (PONTEVEDRR)
CLUB ACTUAL RC CELTA DE VIGO

GRAN PENA- CELTA JUVENIL- CELTA FORTUNA- RC

TRAYECTORIA CELTA DE VIGO

CLASIFICACION PARA EL PLAY OFF DE ASCENSO A
SEGUNDA DIVISION (CELTA FORTUNA, TEMPORADA
2022/2023). CLASIFICACION PARA LA UEFA
EUROPA  LEAGUE (RC CELTA. TEMPORADA
2024/2025)

LOGROS DESTACADOS

y en la actual campafa continta peleando por los puestos europeos, ademis
de mantenerse con vida en competicién continental, alimentando el suefio
del celtismo de alcanzar grandes metas.

Girdldez ha impulsado un modelo basado en el protagonismo del balén y
la confianza en la cantera, combinando talento ofensivo con una notable
solidez defensiva, como reflejan sus registros entre los equipos menos go-
leados del campeonato. El equilibrio alcanzado y el crecimiento del equipo
lo han situado entre los entrenadores mds prestigiosos y prometedores del

panorama europeo.

TODO LO QUE PUEDAS NECESITAR
A TU DISPOSICION LOS 365 DIAS

Tienda con gran variedad de articulos
de alimentacion, drogueria, envios de dinero,
recargas, comida de mascotas..,

C/ Vazquez Varela, 11 . Vigo - T. 986 121 038 € Openworld24h
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GUERRERO ACELERA SU CAMINO HACIA LA ELITE

El ferrolano continda su evolucién tras su temporadén en el Fabril y su actual protagonismo en el Ourense.

dridn Guerrero se ha consolidado como una de las grandes promesas

surgidas de la cantera de Abegondo, confirmando su proyeccién con un
crecimiento constante en las Gltimas temporadas. El futbolista ferrolano ya
dejé muestras de su enorme potencial el pasado curso en el Fabril, donde,
siendo juvenil de tercer afio, se convirtié en titular indiscutible y pieza
clave de un equipo que logré la clasificacién para el play off de ascenso a
Primera Federacién.
Su excelente rendimiento no pasé desapercibido y le permitié dar un paso

mds en su progresion, debutando a finales de la pasada campana con el pri-

MEJOR JUGADOR SEMIPROFESIONAL
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JUGADOR RDRIAN GUERRERD MOURIZ (15/02/2006)
LUGRR DE NACIMIENTO: [0 RCIMILTT)
CLUB ACTUAL OURENSE CF (CEDIDO POR EL RC DEPORTIVO)

- CATEGORIAS INFERIORES DEL RACING DE FE-
RROL- CATEGORIAS INFERIORES DEL RC DEPOR-
TIVO- RCD FABRIL- OURENSE CF

TRAYECTORIA

CLASIFICACION PARA EL PLAY OFF DE ASCENSO A

PRIMERA FEDERACION (RCD FABRIL, TEMPORADA
2024,/2025). DEBUT CON EL PRIMER EQUIPO
DEL RC DEPORTIVO DE LA CORUNA (TEMPORADA
2024,/2025)

LOGROS DESTACADOS

mer equipo del Deportivo bajo las érdenes de Oscar Gilsanz. El club blan-
quiazul aposté por seguir impulsando su desarrollo y el pasado verano deci-
dié que el jugador debia afrontar un nuevo reto competitivo fuera del filial.
Cedido al Ourense, Guerrero estd firmando una temporada muy positiva,
consolidado como titular habitual y jugador fundamental dentro del esque-
ma de su equipo. Su regularidad y madurez sobre el terreno de juego refuer-
zan su candidatura para regresar al Deportivo el préximo verano y hacerse
un hueco definitivo en la primera plantilla, un objetivo para el que contintia

acumulando méritos jornada tras jornada.

ZERQO Hham

LATENLCY VR

arvi

Av. Do Porto 3,
15003, A Coruna
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Av. Arteixo 80 - San Andrés 121
www.rocasantiuste.com

CERVECERIA ¥

RVA BELLA

CERVECERIA, DESAYUNOS, RACIONES, BOCADILLOS, SANDWICHES,
HAMBURGUESAS, PIZZERIA, PASTAS, CARNES Y PESCADOS.

ACOGEDOR E INFORMAL! DISPONE DE TERRAZA Y CONEXION WIFI.

Menu del dia ( Todos los dias)

HAZ TU PEDIDO PARA LLEVAR!
@ 981 586 854

Lunes Cerrado Temporalmente RUA NOVA, 17 - 15705
Martes a Viernes : 09:00 a 00:00 SANTIAGO DE COMPOSTELA

Sabado, Domingo y Festivos : 09:30 a 00:00 ruabella.cartaenelmovil.es
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FUTBOL - MEJOR PROMESA MASCULINA

EL FUTURD SE CONSTRUYE DESDE ATRAS

Samu Ferndndez ya pide paso en el primer equipo del Depor con tan solo 18 afios.

En Abegondo tienen claro que Samu Ferndndez es uno de los nombres a
seguir en el futuro inmediato del Deportivo. El central de Nar6n avanza
a gran velocidad en su formacién y ya ha vivido incluso su debut con el
primer equipo siendo todavia juvenil, reflejo del paso firme con el que estd
creciendo dentro del club.

Su importancia en el Fabril es total para Manuel Pablo, mientras que An-
tonio Hidalgo lo incorporé a la dindmica del primer equipo desde la pre-
temporada y le dio la oportunidad de estrenarse en la Copa del Rey ante el
Sabadell. Central dominante, seguro en defensa y con calidad para jugar el

WWW_JLPUBLICACIONES COM ~ f vy
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LUGAR DE NACIMIENTO

CANTERA DEL NARON- CANTERA DEL GALICIA
CARANZA- CATEGORIAS INFERIORES DEL RACING
DE FERROL- CATEGORIAS INFERIORES DEL RC
DEPORTIVO- RCD FABRIL- RC DEPORTIVO

TRAYECTORIA

INTERNACIONAL CON ESPANA EN CATEGORIAS
INFERIORES, CLASIFICACIOJN PARAEL PLAY OFF DE
ASCENSO A PRIMERA FEDERACION (RCD FABRIL).
DEBUT CON EL PRIMER EQUIPO DEL DEPOR EN EL
ACTUAL CURSO 2025/2026

LOGROS DESTACADOS

balén con criterio, retine todas las condiciones del defensor moderno.

El salto definitivo al primer equipo parece solo cuestién de tiempo. Mientras
tanto, su presente pasa por seguir creciendo y por liderar al Fabril en su ob-
jetivo de pelear por el ascenso a Primera Federacion.

Su evolucién constante y su madurez sobre el terreno de juego lo sittian
como una de las grandes apuestas del club a medio plazo. En el Deportivo
confian en su progresion y en que continte dando pasos firmes en un proce-
so de crecimiento que apunta a consolidarlo como pieza importante dentro

del proyecto blanquiazul en los préximos anos.

HOTEL - RESTAURANTE

Raa Bernardo Romero, P3-52 , 15540 Naron (A Coruia)
Tel.: 981382 853 . 672429 566
info@laroldanadelpozo.com www.laroldanadelpozo.com

Construcciones

AXS

VIVIENDAS UNIFAMILIARES

CERTIFIED
PASSIVE HOUSE
TRADESPERSON

V_Z RESMERSON

VIVIENDAS DE
CONSUMO REDUCIDO

construaxa@hotmail.com

NAVES - TEJADOS - CIERRES - ESTRUCTURAS

REHABILITACIONES INTEGRALES
PROYECTOS DE VIVIENDA
TODOTIPO DE TRABAJOS DE ALBANILERIA

655875085 687473734 981470776
Pedreira, 27 - 15620 - Mugardos (A Corufia)
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PAULA NOVO. TALENTO Y SUPERACION

La jugadora del Deportivo se estd consolidando en Primera con tan solo 20 afos.

aula Novo ya es una realidad del fiitbol femenino gallego. Con solo 20
Paﬁos, la jugadora barbanzana suma dos temporadas con un papel desta-
cado en el primer equipo del Depor Abanca, consoliddndose en la élite pese
a su juventud y confirmando el enorme potencial que apuntaba desde sus
inicios en el mundo del balompié.

Su progresién fue constante, lo que la llevé a las categorias inferiores de la
Seleccién Espafiola y previamente a un gran salto desde las Escuelas Depor-

tivas Concello de Boiro a la estructura de una entidad profesional. Comenzé

MEJOR PROMESA FEMENINA

PAULA NOVO SABORIDO (13/04/2005)
BOIRO (A CORUNR)
RC DEPORTIVO

VALIND CABO DE CRUZ- ATLETICO RIBEIRA-
EFM CONCELLO DE BOIRO- ORZAN- DEPOR
ABANCA B- DEPOR ABANCA

JUGRDORA:
LUGAR DE NACIMIENTO
CLUB ACTUAL

TRAYECTORIA

ESPANA  EN
CATEGORIAS  INFERIORES, ASCENSO A
SEGUNDR FEDERACION (2025. DEPOR
ABANCA "B"), DEBUT CON EL PRIMER EQUIPO
(TEMPORADA 2024/2025)

INTERNACIONAL ~ CON

LOGROS DESTACADOS

su camino en el tercer equipo blanquiazul, en el Orzdn, dio el salto al De-
portivo Abanca B y el tltimo gran paso fue lograr hacerse un hueco en el
primer equipo, donde hoy es una futbolista importante dentro del proyecto.
Su crecimiento deportivo estuvo marcado por un momento especialmente
duro en enero de 2023, cuando sufrié una grave lesion de rodilla, la temida
triada. Sin embargo, su capacidad de sacrificio y trabajo le permitié superar
la adversidad y regresar a los terrenos de juego ain mds fuerte, reafirmando

su cardcter y su proyeccién en el futbol profesional.

OBRAS Y SERVICIOS
BOIROSOL S.L.

650606349

info@boirosol.es
= Www.boirosol.es
@ Lugar de Corono n° 17, Boiro, A Coruna

e

2
Korporis
GYM
b i A

®981972 643
& korporisboiro@gmail.com
2 Cf Cimadevila 18 Bajo, Boiro

Avda, de Erbecedo, 20. Coristanco

ESPECIALIDAD EN ENTRECOT

Wenu, del dia
Platos Combinados

Pigzas y Pastas

Telf: 881 734 366
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FUTBOL - MEJOR JUGADORA SEMIPROFESIONAL

NUEVOS RETOS. MISMA AMBICION

ALBA Sudrez inicié una nueva etapa en el Club Deportivo Getafe Femenino, después de ser decisiva en el
Atlético Villalonga.

Hlba Sudrez vivié un 2025 marcado por los cambios y el crecimiento
en su trayectoria deportiva. Tras lograr la permanencia con el Atlético
Villalonga en Segunda Federacién, siendo una jugadora importante y deci-
siva dentro del equipo, la futbolista de Arteixo decidié afrontar una nueva
etapa profesional lejos de Galicia.

Su destino fue el CD Getafe Femenino, conjunto que también milita en Se-
gunda Federacién y donde ha comenzado una nueva experiencia con buenas

sensaciones. En su temporada de adaptacién al conjunto madrilefio ya estd

MEJOR JUGADORA SEMIPROFESIONAL

JUGRDORA: ALBA SUAREZ CORES "BITA" (14/08/1998)

LUGAR DE NACIMIENTO  SLLE RGN

CLUB ACTUAL CO GETAFE FEMENINO
CONCELLO DE PONTECESO- DEPOR ABANCA
‘B~ DEPOR ABANCA- VICTORIA CF- SPORTING
TRAYECTORIA: MEICENDE-  VIRJES INTERRIAS- CD GETAFE
FEMENINO
DEBUT CON EL DEPOR ABANCA EN SEGUNDA
LOGROS DESTACADOS

DIVISION Y POSTERIORMENTE EN PRIMERA DIVISION

teniendo protagonismo, confirmando su capacidad para asumir responsabili-
dades y aportar solidez al equipo.

A sus 27 anos, Alba atraviesa uno de los momentos mds destacados de su ca-
rrera, respaldada por la experiencia acumulada y por un crecimiento constante
que la ha llevado a consolidarse como una futbolista competitiva y muy fiable.
Su compromiso, regularidad y ambicién definen el perfil de una jugadora que
contintia dando pasos firmes en el ftbol femenino y que afronta con ilusién

los retos de su nuevo club.

Talleres Mﬂ)’Cﬂ Is.l.

Venta de vehiculos nuevos y de segunda mano multimarca, Localizamos el
vehiculo que quiere, se lo traemos. Nuestros coches estan totalmente revisados y
cuentan con garantia. Taller de mecdnica en general, chapa, pintura, electricidad,
reparacion de averias, mantenimiento y mecanica rdpida. Financiacidn.

talleresmaycarsl@gmail.com

© Empalme n°8 - C.P.: 36 990 Vilalonga - Sanxenxo (Pontevedra)

Mévil. 666 537 897 / 670 412 842
Telf./ Fax.: 986 74 50 79

all

MECANICA RAPIDA
VENTA Y COLOCACION
NEUMATICOS

AUTO-

EQUILIBRADD DE RUEDAS, CAMBIO DE AMORTICUADORES, ESCAPES,
PASTILLAS DE FRENO, BATERIAS, FILTROS, SISTEMAS DE ILUMINACION,

CORREAS DE DISTRIBUCION, CLIMATIZACION, ETC.
986 710 721 WWW.AUTOSTOPGALICIACOM taller.autostop@gmail.com

Poligono Industrial do Salnés, Parc. 3, Mave 2B - 36636 - Ribadumia (Pontevedra)

Disfruta de todo el deporte, Fitbol,
Moto GP, Formula 1,

Premier League ....

AMPLIA TERRAZA

El

@

Tio
Juan

(C/ Rafael Alberti A Coruiia
Tel: R81 067 613
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Santiago
Av. de Rosalia de Castro, 72
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JUAN PEREZ: "LOS RESULTADOS SON UNA CONSECUENCIR: NUESTRO OBJETIVD

ES LA SATISFACCION DE LOS NINDS®

La cantera del Val Mifior, reconocida como la mejor de Galicia en la VI edicién de los premios Galicia Sport, cumple 30 afios fiel
a un modelo basado en formacién, participacién y estructura técnica cualificada.

Treinta afios después de su fundacién, la Escuela Deportiva Val Minor sigue
consoliddndose como uno de los grandes referentes del ftbol base gallego.
Reconocida recientemente como la mejor cantera de Galicia en los VI Pre-
mios Galicia Sport, la entidad mantiene intacta su filosofia: formar personas y
deportistas por encima de cualquier obsesién por el resultado. El presidente,
Juan Pérez Arnau, desgrana la actualidad del club para Galicia Sport.

“Nuestro objetivo no es sacar profesionales, es formar personas”

—Juan, la cantera del Val Mifior ha sido elegida la mejor de Galicia. Ya
casi no sorprende.

—Es un orgullo enorme ver cémo nuestros chicos progresan. Pero quiero de-
jar claro algo: que salgan jugadores hacia el ftbol profesional es extraordina-

®670899 285
670899 284
© Francisca Lago, 41
2% |zda. - 36379 Nigran

info@sondeosvalleminor.es
www.sondeosvallemifior.es

Sondeos\/alleMinor

SONDEOS, POZOS Y GEOTERMIA
EN NIGRAN DOMINAMOS EL
AGUA

MEJOR CANTERA NO PROFESIONAL

CANTERA:

ED VAL MINOR (FUNDADA EN 1396. NIGRAN)
PRESIDENTE: JURN PEREZ ARNAU
TERRENO DE JUEGD CONDOMINGUEZ (NIGRAN)

WO 23 EQUIPOS EN ACTIVO EN EL CURSD 2025/2026
DE ESTA CANTERA SALIERON JUGRDORES DE LA
IOV ELTE ACTUAL, SIENDO EJEMPLOS CLAROS SANTI

COMESANA O RECIENTEMENTE DRO FERNANDEZ

riamente dificil. Casos como Dro, Pedro Villar en la Masia o Santi Comesana
son excepcionales. Nuestro objetivo principal no es ese. Nuestro objetivo es
formar deportistas y personas, que los nifios disfruten, que quieran venir a
entrenar cada dia y que sus familias estén satisfechas.

—:Qué medis realmente como indicador de éxito?

—La tasa de abandono. Para nosotros es fundamental que los ninos quie-
ran seguir en el club. Hemos llegado a tener siete equipos alevines en una
misma temporada. Desde fuera a veces se interpreta como afdn de negocio,
pero nuestro lema es “futbol para todos”. No queremos decirle a ningtin
nifo o nifa que no tiene sitio. Cada uno en su nivel, con su evolucién. Y

eso nos ha dado identidad.

DEEUPLHE ol b

LACADOS DE MOBILIARIOS DE
M I LOCALES, VIVIENDAS ¥ FACHADAS

SERRALLEIRA, 11 - SABARIS - 36393 BAIONA

T. 670903 214

decoplacminor@gmail.com + www.decoplac-minor.com

®670899 285

0 Francisca Lago, 41
2° Izda. - 36379 Nigran

()

Piscinas Lorenzo
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“La clave est4 en el concepto escuela y en el cuerpo técnico”

—Lleviis 30 afios haciendo las cosas bien.

—Este afio cumplimos el 30 aniversario. Somos un club joven comparado
con otros del entorno, pero desde 1996 hemos tenido muy claro el concepto
escuela. Si tuviera que sefialar un tdnico factor clave serfa el cuerpo técnico.
Apostamos desde el principio por entrenadores cualificados, muchos licen-
ciados en Educacién Fisica o con formacién especifica. Hoy tenemos casi 50

entrenadores para 30 equipos.

sCoémo se mantiene esa estructura?

—Cuidando mucho al entrenador. Empapdndolo de nuestra cultura y valores.
Tenemos reuniones de coordinacién constantes, informes internos de evolu-
ci6n, seguimiento individualizado. Aunque a veces un padre pueda pensar que

su hijo es uno mds, no es asi. Hay un seguimiento personalizado real.

—También se habla mucho del estilo del Val Mifior.

—Eso nos encanta. Cuando escuchas “qué bien juega el Valmi”, sabes que el
trabajo diario estd dando frutos. Los resultados son una consecuencia de hacer
bien las cosas. No somos resultadistas. El gol no se busca, se encuentra. Noso-

tros buscamos hacer las cosas bien.
Participacién por encima de todo

—Habéis defendido mucho el cambio continuo en categorias base.

—Si. Siempre hemos luchado para que haya cambios continuos hasta cadetes.
Nos importa la participacién. Queremos que todos se sientan parte del equipo.
Nuestro lema lo resume bien: “Si quieres ir ripido, vete solo. Si quieres llegar
lejos, buscate un buen equipo”.

“Sostener 30 equipos es un trabajo diario”

—Mantener 30 equipos requiere una estructura enorme.

—Tenemos una directiva impagable y muchisima gente colaborando desintere-
sadamente. Personas en taquilla cada fin de semana, gente vendiendo vallas, ri-
fas, buscando patrocinios. .. Nosotros ademds no tenemos campo en propiedad.

Estamos de alquiler. La renovacién del césped del campo la coste la escuela.

VIPREMIOS GALICIA SPORT 2025 - 35
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:Cémo gestiondis los ingresos extraordinarios?

——Con prudencia. Los ingresos por traspasos internacionales de jugadores
formados aqui nunca se meten en el presupuesto corriente. Se guardan para
inversiones estructurales, como césped o infraestructuras. El presupuesto anual
debe sostenerse con ingresos recurrentes.

La identidad Val Minor

—El sentimiento de pertenencia es muy fuerte.

—Eso es de lo que mds orgullosos estamos. Cuando escuchas hablar del Val
Minor en una cafeteria sin que sepan que estds alli, se te cae la baba. Los nifios
y sus familias son nuestro mejor altavoz.

El paso atrés del equipo senior

—Tuvisteis equipo senior.

—Si, y fue una decisién dolorosa dar marcha atrds. Ascendimos rdpido hasta
Primera, pero establecimos dos lineas rojas: que el equipo se autofinanciara
y no pagar jugadores. Llegé un momento en que no era viable. Perdiamos
jugadores porque otros clubes pagaban y no querfamos drenar recursos de la
base. Decidimos volver a ser exclusivamente un club de formacién. Retirarse a
tiempo también es una victoria.

El préximo reto: formar mejor a los formadores

:Qué sueno queda por cumplir?

—Deportivamente hemos logrado casi todo. Este afio el reto es mantener
el juvenil en Divisién de Honor. Pero el gran foco ahora es la formacién de
nuestros técnicos. El afno pasado organizamos un symposium con entrenado-
res como Jonathan Girdldez. Queremos seguir profundizando en formacién
técnica y también en direccién de personas. Nuestros entrenadores gestionan
nifos, emociones, familias. Eso es clave.

Ya son treinta afios como presidente

—Treinta afos al frente.

—Soy fundador y presidente desde el inicio. Pero esto no es un club presiden-
cialista. Hay una gerencia y una direccién deportiva muy potentes. Si pregun-
tas a muchos nifos quién es el presidente, quizd ni me nombren, y eso es buena
sefal. Yo estoy mds en la sombra. Cuando vea que puedo dejar paso a alguien
con mds empuje, lo haré sin problema. Mientras pueda ser util, seguiré.

construcciones so.

promociones y
construcciones san ero

CONSTRUCCIONES ABAL, S.A.
Mosteiro, 43 - Meis

36637 PONTEVEDRA

Telf. 986 715 236
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TALENTO GALLEGO EN LA C

Alberto Abalde se consolida como pieza fundamental del Real Madrid y referente del baloncesto europeo.

Hlberto Abalde continta ampliando una trayectoria ejemplar en la élite del
baloncesto europeo. A sus 30 afios, el jugador gallego es una pieza impor-
tante en el Real Madrid, uno de los grandes referentes del continente, donde
aporta experiencia, versatilidad y equilibrio en cada partido.

El alero, capaz también de actuar como ala-pivot, destaca por su inteligen-
cia tdctica, su capacidad defensiva y su fiabilidad en los momentos decisivos,
cualidades que lo han convertido en un jugador fundamental dentro de la

rotacién del conjunto blanco. Su polivalencia y compromiso colectivo encajan

www.martinopportunity.com

siwencs en TACEbOOK

MILLADOIRO -

FICHR TECNICA

MA DEL BALONCESTO

ALBERTO ABALDE DRz
15/12/1995
FERROL (A CORUNR)

CLUB ACTUAL REAL MADRID

JOVENTUT DE BADALONA- CB PRAT (CESION)- JOVENTUT

JUGRDOR

TRAYECTORIA DE BADALONA- VALENCIA BASKET- JOVENTUT DE BADA-
LONA (CESION)-VALENCIA BASKET- REAL MADRID

. 3 LIGAS ACB (2022.2024 Y 2025). EUROLIGA (2023)

;EtrvﬂnRNETSEMHS 5 SUPERCOPAS DE ESPANA (2017, 2020, 2021, 2022 Y

2023). COPA DEL REY (2024). EUROCUP (2019

a la perfeccién en la exigente dindmica competitiva del club madrileno, donde
ha logrado consolidarse como un perfil clave en los éxitos recientes del equipo.
El pasado curso volvié a proclamarse campedn de Liga, ampliando un pal-
marés que ya alcanza dimensiones destacadas tanto a nivel nacional como in-
ternacional. En la presente temporada mantiene su protagonismo dentro del
equipo, que contintia compitiendo al mdximo nivel y aspira a seguir sumando
titulos. Con una carrera marcada por la regularidad y el éxito, Abalde sigue

siendo el gran referente del baloncesto gallego en la élite europea.

AMES C/ Rosalia de Castro, 8 - TIf. 660 75 10 00

SANTIAGO: Via Edison, 50 A - Pol. Tambre - TIf. 661 003 676
FERROL: CARANZA. C/ Lepanto, bloque 9. Bajo. - TIf. 661 089 932
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EL ALQUIMISTA YR RRCE MILAGROS EN TIERRRS CATRLANHS

Moncho Ferndndez transformé por completo a un Bdsquet Girona que ya pelea por metas muy ambiciosas.

MEJOR ENTRENRDOR

Moncho Ferndndez abrié en la temporada 2024/2025 una nueva etapa en
su trayectoria profesional al frente del Bdsquet Girona, iniciando un pro-
yecto ilusionante tras catorce campanas dirigiendo al Obradoiro, trece de
ellas de manera consecutiva en la Liga ACB. El técnico gallego, conocido
como el “alquimista”, apenas se tomé unos meses de descanso antes de acep-

tar el reto del conjunto rojillo, al que llegé en diciembre de 2024 con el
equipo en una situacién delicada, Gltimo en la tabla y con una sola victoria.
Su impacto fue inmediato. Bajo su direccidn, el Bisquet Girona reaccioné
de forma notable, encadenando resultados positivos hasta lograr una perma-

MONCHO FERNANDEZ VIDAL
ENTRENRDOR: 19/09/1969
SANTIAGO DE COMPOSTELA
DEPORTE: BALONCESTO
CLUB ACTUAL: BASQUET GIRONA
A
APODO: 0 ALQUIMISTA

- G1JON BALONCESTO
- LECHE Ri0 BREOGAN (RUXILIAR)

TRAVECTORIA PROFESIONAL: |3 CLUB BALONCESTO LOS BARRIOS

- CLUB BALONCESTO MURCIA
- 0BRADCIRO CAB
- BASQUET GIRONA

nencia incluso holgada, alcanzando los doce triunfos y alejaindose con clari-
dad de los puestos de descenso. El éxito del proyecto llevé al club a apostar
por continuidad en el banquillo y renovar su confianza en el compostelano.
En la actual temporada, el crecimiento del conjunto cataldn ha sido eviden-
te. Con la permanencia casi asegurada y situado en la zona media, el Basquet
Girona vive uno de los mejores momentos de su historia reciente, acercan-
dose incluso a los puestos de play off. Moncho se ha convertido asi en el
gran artifice de la transformacién, impulsando un proyecto competitivo que
aspira a metas cada vez mds ambiciosas.

[ ==

AMBULANCIAS
COMPOSTELA

ENTRAL SANTIAGO DE COMPOSTELA
Castifeirifio - Rua do Chicharo, 3-A Teléfono: 981 595 432 - Fax: 981 521 512

Teléfono 24 horas

676 975 029
RIBEIRA SUCURSAL




GRUPO PUENTEVEA

Residencia
Puentevea

A 15 min. de Santiago

35 arios al sewevcio de los magozes

+ Servicio de Médico y enfermeria
* Fisioterapia y Rehabilitacion

* Podologia

* Servicio Religioso

+ Animacion Sociocultural

+ Atencion Psicologia y Social
+ Lavanderia

* Analisis Clinicos y Sintrom

» Cocina Propia

Tel.: 981 809 158
www.residenciapuentevea.com

r - '-' ——
» sl 0 23 R
= e 1;3 - of e T - ¢
- Z‘f"‘ - Fﬁm‘ —=Rde T g R e R
- , j__ﬂ A R T e T ————__
- r -— | = _.-_—.-.n':F- R —— _‘:- 1 f




IMPERNOROESTE, S.L.L.

- -94'4;;' -“._}- L 2 s ."ﬁ"‘ -.‘. — 8 {‘:"Fl 5 -
X :. ; :.' r'.".‘.-i:'. - ‘f-' r‘.l = "q‘.i.";r“ .!:'.'_'i.r] wlfeny -|: -:"f L -L-.'-]

!Aﬁ'h

A

Impermeabilizamos:
Terrazas, canalones, depositos
de aguaq, piscinas, fosos de
ascensor, muros, fachadas, jardineras ...

Lavamos:
Tejados, Cubiertas, Fachadas, ...

') www.impernoroeste.com
g 602.61.09.49 (Linea 1)
Redondela 986.40.09.16 (Linea 2)

PONTEVEDRA

@ impernoroeste@gmail.com
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FL RETORNO DE MARIA ARAUJO

La olivica regresé a la Liga Endesa de la mano del Valencia Basket.

FICHA TECNICR

Maria Aratjo volvié al baloncesto espafol el pasado verano para incorpo-
rarse al Valencia Basket, uno de los proyectos mds potentes del panorama
nacional y europeo. La jugadora gallega inicié asi una nueva etapa en la Liga
Femenina Endesa con la ambicién intacta y el reto de seguir ampliando una
trayectoria marcada por la competitividad y el rendimiento al médximo nivel.

En 2023 habia decidido emprender una experiencia en el baloncesto turco,
donde ofreci6 un gran nivel y dejé una huella destacada gracias a su regulari-
dad y capacidad de adaptacién. Su regreso a Espana supone un nuevo camino

MARIA PEREZ ARALJO
JUGRDORA 01/08/1997

VIGO (PONTEVEDRR)
CLUB ACTUAL VALENCIA BASKET

CELTA ZORKA- UNI FERROL- WISLA CAN-PACK
TRAYECTORIR: KRAKOW- SPAR GIRONA- CUKUROVA BRASKETBOL-

VALENCIA BASKET

CAMPEONR DE EUROPA SUB17. SUB 18 Y SUB 20 SE-
LTS VIS (FCCION ESPANOLA). PLATA EN EL CAMPEONATO DE
RELEVANTE EUROPA ABSOLUTO (SELECCION ESPANOLR). COPA DE

LA REINA (2021. SPAR GIRONA)

en su carrera dentro de un equipo con aspiraciones a todo en el dmbito nacio-
nal e internacional.

Habitual en las convocatorias de la Seleccién Espafiola, Aradjo continda sien-
do una referencia en el combinado nacional y el pasado verano participé en el
Eurobasket, confirmando su presencia entre las jugadoras mds destacadas del
continente. Con experiencia, talento y ambicidn, la olivica afronta este nuevo
desafio con el objetivo de seguir disfrutando y sumando titulos a su ya consi-
derable palmarés.

BARBEH[A ESPECIALIZADA EN EL CUIDADO b <X
Y“MAN'[ENIMEINTO DE CABELLO Y BARBA™

%, 986115827 N

3 CARRETERA VALADARES 41
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./ COCINA TRADICIONAL
“¥ .SPE.CIALIDADES
|MENU DEL DiA
(A cocmo GALLEGO
VCORDERO ESTOFADO
VICHULETILLAS DE LECHAZO
BAR - RESTAURANTE ¢ PULPO A LA GALLEGA
v TAPAS VARIADAS
v SANDWICHES
v HAMBURGUESAS

@ 669 43 26 90 TODO REGADO CON EL

¢/ URZAIZ. MEJOR VINODE
: LA RIBERA SACRA MENCIA
S020T VGO DE ADEGA FONTAO

FABADA ASTURIANA
(POR ENCARGO)

www.cafeteriaderby.com

eusebio@cafeteriaderby.com
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LA EXIGENCIA PERMAMENTE DE VIVIR BRJO PALOS

Rodrigo Corrales mantiene su lugar en la élite mundial tras superar lesiones y a partir de junio encarara una nueva etapa en el PSG.

Rodrigo Corrales firmé un 2025 de altisimo nivel defendiendo la por-
terfa del MKB Veszprém y de la Seleccién Espanola, confirmando su
condicién de referente del balonmano internacional. El guardameta de
Cangas do Morrazo volvié a destacar por su rendimiento y liderazgo,
aunque el exigente ritmo competitivo le pasé factura en el tramo final del
afo, cuando una lesidén de espalda en diciembre lo obligé a parar durante
ocho semanas.

Este contratiempo le impidié disputar el Campeonato de Europa de selec-
ciones celebrado el pasado mes de enero, prolongando una racha de mala
fortuna en los grandes torneos internacionales, ya que en los tltimos tres

MEJOR JUGADOR

RODRIGO CORRALES RODAL
24/01/1991
CANGAS DO MORRAZO (PONTEVEDRA)

MKB VESZPREM

BM CANGAS- CANTERA DEL FC BARCELONA- BM HUESCR-
ORLEN WISLA PLOCK- PSG- MKB VESZPREM

JUGRDOR

CLUB ACTUAL:
TRAYECTORIA:

MEDALLA DE BRONCE EN LOS JUEGOS OLIMPICOS DE T0-
KIO 2021 Y DE PARIS 2024, MEDALLA DE BRONCE EN LOS
MUNDIALES DE EGIPTO 2021Y POLONIA 2023. MEDALLA DE
ORO EN LOS EUROPEOS DE CROACIA 2018 Y AUSTRIA 2020.
MEDALLA DE PLATA EN EL EUROPED DE HUNGRIA 2022.. 3
LIGAS FRANCESAS. 1COPA DE FRANCIA. 2 COPAS DE LA LIGA
DE FRANCIA. 2 LIGAS SEHA. 2 LIGAS HUNGARAS. 4 COPAS
DE HUNGRIA. 1CAMPEONATO MUNDIAL DE CLUBES.

PALMARES MAS
RELEVANTE

anos las lesiones lo apartaron de tres citas importantes. En ese periodo,
solo pudo participar en los Juegos Olimpicos de Paris 2024, donde volvié
a demostrar su calidad bajo palos.

A sus 34 anos, Corrales mantiene intacta su ambicién y encara el futuro
con nuevos retos. El préximo mes de junio cerrard su etapa en el Veszprém
para incorporarse al Paris Saint-Germain, club al que regresa tras su paso
entre 2017 y 2020 y con el que ha firmado hasta 2028. Con una dilatada
trayectoria en la élite y margen para seguir compitiendo al maximo nivel,
el portero gallego tiene claro que algin dia regresard a Cangas do Morrazo
para cerrar el circulo en casa, en el club que lo lanz6 al estrellato.

RAIGADA [

EMBUTIDOS /_M/\
ARUCHO
Tel. y Fax: 988 307 509 « Moviles: 630 660 617 « 606 069 572

info@embutidosmarucho.com * www.embutidosmarucho.com
MANZANEDA

I OURENSE

Excavaciones y movimientos de tierra

Canalizacion hidraulica

Demoliciones y derribos

Construccion de zanjas




CONERCIAL AGRICOLA FARINA

DISPONIENDO PARA USTEDES

SEMILLAS - CEREALES - SULFATOS - PLANTAS - PATATAS - POLLOS Y PIENSOS
CEPAS - HERBICIDAS Y TODO TIPO DE HERRAMIENTAS
COMPRUEBELO USTED MISMO

NOS ESNONTRAMOS EN

MOSTEIRO - A PEDRA - PONTEVEDRA
TELF. 986 71 54 88

SERVICIO A DOMICILIO

X =y

reformas y servicios

REFORMAS INTEGRALES Y SERVICIOS PARA TU HOGAR
CARPINTERIA - BANOS - COCINAS - MANITAS - TARIMAS Y SUELOS

CONSULTANOS & 609362188  www.reformasyserviciosrey.es




EYCAR

INSTALACIONES

2 instalacionesjeycar@gmail.com

®617 5099 89 - JesUs
®686565611 - Carlos
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AITANA SANTOME: "EL EXITO NO ES MAGIA. ES TRABAJO... MUCHO TRABAJO'

La jugadora gallega repasa el histérico 2025 con Porrifio, la final europea en casa y su primera experiencia profesional en Ruma-

nia, una de las ligas mds potentes del mundo.

12025 quedard marcado para siempre en la trayectoria de Aitana Santomé.

Final europea en Porrifio, crecimiento colectivo, reconocimiento indivi-
dual y un final de etapa que terminé por confirmarse ya en enero de 2026,
tras su salto al extranjero, lo que abre una nueva etapa en su carrera. La ba-
lonmanista gallega analiza un afo inolvidable, habla de su llegada a Rumania
y reivindica el valor del trabajo, el compromiso y la formacién en Galicia.

—Aitana, 2025 fue un afio mdgico en lo colectivo y en lo individual.
:Cémo lo viviste?

—DMejor imposible. El 2025 nos trajo muchas alegrias deportivas y fue un
afio para enmarcar. Vivir una final europea en Porrifio fue algo muy especial,
asi que si, es un afio que recordaré siempre.

—:Cudl fue la clave del éxito? Porque el equipo fue claramente de menos
a mds en el curso.

—Aunque parezca una tonterfa, fue trabajo. Trabajo, trabajo y mds trabajo.
El grupo estaba al cien por cien comprometido, bamos todas en la misma

MEJOR JUGADORA

AITANA SANTOS
03/05/2001
MORNA (PONTEVEDRA)

T L w(I:[E TARGU JIU (RUMANIR)
POSICION LATERAL

TRAYECTORIA:

JUGRDOR:

CONSERVAS ORBE ZENDAL BM PORRINO- TARGU JIU

PALMARES OROEN EL CAMPEONATO DEL MUNDO UNIVERSITARIO

direccién y llevibamos bastantes afios pricticamente juntas, con muy pocos

cambios. Al final eso dio sus frutos. Fue el resultado de mucho tiempo y de
mucha planificacién del entrenador y de todo el mundo.

—Tu relacién con Isma viene desde la base.

—Si, es mi entrenador por excelencia. Coincidi con algtin otro en categorias
inferiores, pero en cuanto llegué a senior volvi a trabajar con él. Llevo prac-
ticamente toda la vida entrenando con Isma.

—La final europea se escapé por muy poco. ;Cémo la recuerdas ahora?
—En el momento fue duro, claro, porque se nos escapé por nada. Pero si
lo ves con perspectiva, hay que estar muy orgullosas del ano que hicimos.
No solo a nivel deportivo, sino también a nivel humano. La final, tanto en
casa como en Islandia, fue muy sentimental para mi. El pabellén de Porrino
estaba espectacular y el apoyo de la aficién fue increible. Me quedo con eso,
con los mensajes y con todo lo que vivimos.

@ 986 830 070

© @4uentosbar

@ www.4ventosbar.es

(=} Aventasbar@g mail. com

© Ctra. Valladares, 412 (a Garrida) - VALLADARES - 36315 - Vigo
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—Ya a comienzos de 2026 lleg6 tu primera experiencia en el extranjero,
en Rumania.

—Si, estamos atn aterrizando. Es la primera vez que salgo de casa, de Gali-
cia, y estoy adaptindome poco a poco.

—:Cémo es la vida alli en este primer mes?

—Los horarios son muy diferentes, aqui todo es mucho mds temprano. Es-
toy ubicindome con el idioma, que no es ficil, y adaptindome a la ciudad y
a la liga. Poco a poco.

—La Liga Rumana es una de las m4s potentes del mundo.

—Si, ahora mismo es una de las mejores ligas que hay. No podria compararla
con la Liga Guerreras Iberdrola porque estoy muy orgullosa del producto de
casa y creo que en Espafia se hace un trabajo muy bueno, sobre todo técni-
camente. Pero aqui es una liga muy potente.

—:Qué esperas de esta etapa?

—Enriquecerme tanto deportivamente como a nivel personal. Es una expe-
riencia que te da una perspectiva mds amplia del mundo. Creo que puedo
seguir creciendo aqui y eso es importante

—:Qué fue lo que te convencié para dar el paso?

—En Porrino se estaba viviendo una situacién delicada a nivel laboral y al
final uno también tiene que pensar en si mismo y ser un poco egoista. Vi que
era lo mejor para mi en este momento y tomé la decisién.

—Si te digo Seleccién Espaifiola.
—Siempre hacéis esa pregunta (risas). La seleccién es algo muy positivo,
estar entre las mejores jugadoras de Espafia es un orgullo. Pero no depende
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solo de mi. Yo trabajo cada dia en mi club como si no hubiese un mafana,
pero no puedo ponérmelo como objetivo porque no depende tinicamente
de mi rendimiento.

—:Y los Juegos Olimpicos?
—Ojald, claro.

—Un mensaje para las nifias que estdin empezando ahora en Galicia.
—Que disfruten mucho del proceso, que es muy importante. Y que traba-
jen. En el balonmano y en la vida hay que esforzarse y ponerse objetivos. A
veces llegan y a veces no, pero hay que disfrutar del camino.

—:En qué punto estd Galicia en el balonmano nacional?

—~Creo que Guardés y Porrifio estin haciendo una temporada fantistica
y Galicia tiene que estar muy orgullosa del trabajo que se estd haciendo. A
nivel de formacién también se estin logrando resultados muy buenos en
campeonatos de Espana, asi que creo que se estd trabajando bien.

—Un sueiio por cumplir.

—Ahora mismo estoy viviendo uno, que es jugar en una de las mejores ligas
del mundo. No sé qué deparard el futuro, si la seleccién o lo que venga, pero
estoy orgullosa de lo que estoy consiguiendo y del trabajo que estoy haciendo.

—:Qué fue lo que més notaste del cambio a tu nuevo club?
—Elidioma, sin duda. Me cuesta enterarme de todo y soy una jugadora muy
disciplinada a la que le gusta entender cada detalle. Pero mis compaferas me
estdn ayudando mucho. Estd también Paulina Buforn conmigo, asi que poco
a poco todo va encajando.

%609 275 657

(O) electricidad_varela

€) Electricidad Varela
) info@eviluminacionled.es
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Electricidad

VARELA

- lluminacién LED
- Videoporteros - Telefonillos
- Mantenimientos - Domoética

- Ahorro energético - Averias

- Instalaciones
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SMA MARTINEZ: "MOS FALTARON 15 SEGUNDOS PARA TOCAR LA GLORIA'

El técnico del BM Porrifio analiza el ano mds brillante de la historia del club, la final europea que se escapé por segundos, el
cambio de ciclo en la plantilla y su salida del banquillo al final de temporada.

| pasado curso 2024/2025 quedard grabado en la memoria del balonmano

gallego. El Conservas Orbe Zendal BM Porrifio compitié por todo: semi-
final de Copa, lucha por los puestos altos en Liga y una final europea que
se decidi6 en los dltimos instantes. Isma Martinez, arquitecto del proyecto,
repasa un curso histdrico, la reconstruccién tras la marcha de piezas clave y
su decisién de cerrar etapa al final de temporada.

—Isma, 2025 fue un afio histérico para el Balonmano Porrifio. ;Qué
balance haces?

—Es un afio histérico, muy dificil de repetir. El Gnico pero que le pongo es
que no fuimos capaces de ganar alguna de las tres competiciones, pero ganar
solo gana uno. Creo que hemos competido muy, muy bien y al final es un
afo historico para el club.

CURRO (Pontevedra)

GOMEZ HOGAR

Especialistas en venta ¢ Instalacisn
de continas 4 pa de faﬁaﬂ,.

—:Cudl fue la clave para llevar al equipo casi a lo mds alto?
—Trabajamos de manera muy profesional, tanto jugadoras como cuerpo
técnico. Lo hicimos con una mentalidad orientada a ganar a cualquiera. En
ningun partido dimos a nadie como favorito por delante nuestra. Esa men-
talidad fue durisima y nos llevé a una semifinal de Copa que perdimos por
un solo gol, muy cerca de pasar, y a una final europea en la que nos faltaron
quince segundos para poder ganarla. La tuvimos muy cerca.

—:Cémo se repuso el grupo después de aquella final?

—Fue nuestro tltimo partido juntas. El grupo cambié mucho para esta tempo-
rada y aquella final fue nuestra despedida. Hubo un cambio grande en la plan-
tilla y lo vivimos con tristeza, porque el grupo se lo merecia y el club también.
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—Este curso comenzé con movimientos importantes, incluso sali-
das en Navidad.

—Si, cuando haces las cosas bien y trabajas para la mejora de las jugadoras,
estas cosas pueden pasar. El grupo se estd reponiendo y esperemos llegar al
final de temporada siendo competitivas.

—Perder jugadoras importantes como Aitana no es sencillo.

—Es duro. Tienes que reponer, cambiar roles, buscar otras formas de atacar
y de defender, y eso con la temporada empezada es complicado. Estamos
en ese proceso y el grupo es admirable por como se estd adaptando. Ahora
mismo nos estd costando sobre todo a nivel ofensivo.

—Sois quintas y con margen respecto a las perseguidoras. ;Eso da
tranquilidad?

—Estamos reformando dia a dia. Buscando soluciones. Nos ha cambiado
todo, incluso los horarios de entrenamiento, porque ya no teniamos el ni-
mero de profesionales necesarios para entrenar por las mafianas y pasamos a
entrenar por la tarde. Ha habido muchos cambios y nos estamos adaptando.
De eso se trata, de ser el mejor equipo que podamos ser.

—La cantera est4 sosteniendo el proyecto.

—Sin nuestra base no seria posible nada de esto. Nos hemos quedado con
diez jugadoras de campo del primer equipo y si no fuera por el filial y por las
juveniles no seria sostenible. Es cierto que ahora estamos en una generacién
en la que cuesta un poco mds sacar jugadoras, pero son ciclos.

—La Liga Guerreras estd igualadisima.

—Nuestros dos tltimos partidos han sido empates, lo que demuestra lo ajus-
tado que estd todo. No sé en qué puesto podremos acabar. Ojald lo mis
arriba posible. Es dificil mantener el quinto puesto, pero ojald lo consigamos
y en el playoff, a doble partido, intentar eliminar a cualquiera.

—Si hablamos de futuro, ;por dénde pasa el Porrifio?

—El club es lo mds importante, esté quien esté. Su gente, sus socios, su masa
social. El club tiene que seguir apostando por gente de Galicia y mantener
su idea. Espero que siga siendo competitivo no solo la temporada que viene,
sino todas las que vengan.

—También eres director técnico de la Federaciéon Gallega en la rama fe-
menina. ;En qué punto estd la base gallega?

—Venimos de un CESA maravilloso, fuimos segundas en el ranking general.
El balonmano gallego tiene mucha vitalidad y estd creciendo. En la rama
femenina tenemos que dar un pasito mds, estamos algo por detrds del nivel
masculino, pero se estd trabajando en ello. Ya somos potencia nacional, pero
queremos acercarnos a Cataluna, que ahora mismo es dominante.
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MEJOR ENTRENRDOR

ISMAEL MARTINEZ GONZALEZ
ENTRENADOR: ~ BRaIZANVAELE)

CANGAS DO MORRAZO (PONTEVEDRA)
WlTT:\:w(I:[E  CONSERVAS ORBE ZENDAL BM PORRIND
L[ BM PORRINO- ATLETICO NOVAS- BM PORRING
PALMARES ORO EN EL CAMPEONATO DEL MUNDO UNIVERSITRRIO

—El futuro estd asegurado?
—Si, se trabaja mucho, hay muchas licencias y espero ver pronto mds juga-
doras gallegas en Liga Guerreras.

—La aficién es otro de los grandes pilares.

—Nuestro pueblo es histérico de balonmano. Lo del afio pasado fue insupe-
rable. No solo llenamos el pabellén, tuvimos que ampliarlo para los partidos
europeos. Tenemos muchisima base y eso genera masa social. Es verdad que
con una liga que se juega cualquier dia de la semana es complicado, pero la
gente siempre responde. Su apoyo es indescriptible.

—Un suefo por cumplir.

—Ganar algo. Hemos estado muy cerca: semifinales de Liga, semifinales de
Copa, final europea... Nos falta ese pasito. Si pudiera ser con el Balonmano
Porrifio, mejor todavia.

—:Y el futuro de Isma pasa por Porrino?

—No. Ya comuniqué que no seguiré la préxima temporada. Lo hice la se-
mana pasada. El club quiere que siga ligado de alguna forma y valoraremos
sentarnos en el futuro, pero de momento nuestros caminos se separan. Ojald
en un futuro vuelvan a juntarse porque la relacién es inmejorable.

—Los lectores de Galicia Sport te han elegido mejor técnico gallego
del afio 2025.

—DMe sorprendié mucho, sobre todo por el nivel de entrenadores que esta-
ban en la votacién. Muy agradecido, como siempre.

0RG;4SERCO, S.L.

(RGANIZACION E %ESORAMENTO
DE EMPRESAS

Avda. de Galicia, 13 Portal 3 Ofic. E | 36400 O PORRINO (Pontevedra)
Telf.: 986 33 82 90 | Fax: 986 34 43 87
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BRUNO SAAVEDRA: EL NINO DE VITE YA ES UN CRACK MUNDIAL

El compostelano es una de las piezas mds importantes del Liceo y sellé su renovacién hasta el ano 2028.
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Bruno Saavedra ya es una de las grandes realidades del hockey sobre pa-
tines mundial. A sus 21 anos, el jugador de Santiago de Compostela
afronta su tercera temporada en el HC Liceo convertido en una de las
piezas mds importantes del equipo verdiblanco, capaz de decidir partidos
con talento y personalidad sobre la pista.

Su extraordinaria progresién desperté el interés de algunos de los clubes
mds poderosos del panorama internacional, pero el jugador apost6 por la
continuidad y sell6 su renovacién en A Corufa hasta junio de 2028, con el
objetivo de conquistar titulos y seguir haciendo historia.

Formado en las categorias inferiores del CH Compostela, con los anos dio

BRUNO SAAVEDRA RODRIGUEZ
17/05/2005
SANTIAGO DE COMPOSTELA

CLUB ACTUAL:  H,[HIA(H]
COMPETICION:  R[ QAL

TRAYECTORIA

JUGADOR

CH COMPOSTELA- CLUB AA DOMINICOS- HC LICEO

CAMPEONATO DE ESPANA JUNIOR (CLUB AA DOMINI-
€0S), CAMPEONATO DE EUROPA SUB 17 (SELECCION ES-
PANOLA), MEDALLA DE BRONCE EN LOS WORLD ROLLER
GAMES EN CATEGORIA JUNIOR [SELECCION ESPANOLA)

LOGROS MAS
RELEVANTES

el salto al Dominicos, donde fue campedn de Espana janior y se consolidé
en la OK Liga Plata. Su talento llamé la atencién de Juan Copa, técnico
liceista, que impuls6 su llegada al club verdiblanco pese a su juventud,
convencido de su potencial para competir al maximo nivel.

Tras un primer curso marcado por las lesiones, en el que ya dejé muestras
de su calidad, el pasado campeonato supuso su confirmacién definitiva
en la OK Liga. En la presente temporada, Bruno Saavedra ha dado un
nuevo paso adelante y ya compite de td a ti con los grandes referentes
internacionales de un deporte en el que su nombre ya empieza a ocupar
un lugar destacado.
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EL ARTE PACIENTE DE CONSTRUIR CAMPEONES

Juan Copa ha disefiado equipos desde el trabajo y la conviccién, marcando una era en el Liceo.

Con €l regresaron los grandes éxitos: la Liga, la Copa y dos Supercopas devolvie-
ron al conjunto corufiés a la élite europea. Hoy el gran suefio es la WSE Cham-
pions League, un desafio que el equipo afronta con ambicién mientras lidera la
OK Liga y compite sin complejos ante cualquier potencia del continente.

Mis alld de los titulos, su mayor logro ha sido construir un proyecto con
identidad y orgullo propio, siendo profeta en su tierra, algo tan dificil en el
deporte. Juan Copa contintia escribiendo una historia que trasciende resulta-
dos y que ya forma parte del legado del hockey sobre patines mundial.

MEJOR ENTRENADOR

JUAN CARLOS COPA QUIROGA
ENTRENADOR: 24/08/1370
A CORUNA

CLUB ACTUAL: HC LICED
En el hockey sobre patines hay ,entrenadores que'dirig.en equipos y otros COMPETICION 0K LIGA
que construyen algo mucho mds profundo: una identidad, una forma de
competir y una manera de entender el deporte. Ese es el caso de Juan Copa, g g o
uno de los referentes mundiales del banquillo y alma del actual HC Liceo. TRAYECTORIA: EER%EE[; El[-: ||_:|EEEE] HC LICED "8 HC LICED- HC LICED B™- CP

El técnico corufiés se gand su oportunidad desde abajo, a través de un tra-

bajo exquisito en la cantera liceista y en proyectos que brillaron con fuerza

como el Cee o el Club Patin Cerceda, donde ya dejé huella por su capacidad CAMPEQN DE LA OK LIGR PLATA CON EL LICED "B’ (TEMPORA-
para construir equipos y hacer crecer jugadores. Su camino siempre estuvo DA 2008/2009). ASCENSO A OK LIGA CON EL CP CERCEDA
marcado por la conviccién, el esfuerzo y una visién muy clara del juego. [TEMP[]RHDH 2[]]2/2[]]3]' CAMPEON DE LA OK LIGA [H[: LICED.
En 2017 asumié definitivamente el mando del primer equipo verdiblanco PALMARES TEMPORADADA 2021/2022), CAMPEON DE LA COPA DEL REY

tras la retirada de Carlos Gll, el entrenador mds laureado en la historia del [H[: Ll[:El] TEMPDRHDH 2[]20/202]] 2 VE[:ES [:FIMPEDN DE LH
club. El reto era maytsculo, pero Juan Copa fue levantando su propio le- SUPEREU{JH DE ESPARA (HC LICED TE'MP[]RH[]HS 2018/2019 Y
2021/2022)

gado con liderazgo y una idea de juego reconocible, convirtiendo al Liceo
en un equipo competitivo y ganador casi cada temporada.

= LOSADA BUGALLO

Construcciones y Promociones

- REFORMAS INTEGRALES
DE PISOS Y CASAS




GANADERIA

XESTEIRO
“O PATAS”

COMPRA - VENTA
DE ANIMALES

Telf.: 649 168 858
Langueiron - Zas (A Coruna)




56 - VI PREMIOS GALICIA SPORT 2025
HOCKEY PATINES - MEJOR JUGADORA WWWLPUBLIGACIONES COM v

MARIA SANJURJO: LA FUERZA DE UNA REFERENTE

La corufiesa amplié su palmarés en 2025, tras ganar el Campeonato de Europa y la Supercopa de Espana.

- MEJOR JUGADORA

MARIA SANJURJO RIQUELME
JUGRDORA 21/08/2000
A CORUNA

IR T2k SELECCION ESPANOLA
WITT:1:T (1[N CLUB PATIN FRAGA

INICIOS EN EL DOMINICOS. PASANDO MUY PRONTO A LA CANTERA DEL HC
HOCKEY: LICEOD.

TRAYECTORIA
SENIOR:

HC LICEO- TELECABLE GIJON- HC LICED- CP FRAGR

- 2 CAMPEONATOS DEL MUNDO CON LA SELECCION ESPANOLA

- CAMPEONATO DE EURPA CON LA SELECCION ESPANOLA
PALMARES - COPA DE LA REINA CON TELECABLE GLJON.

- WSE CHAMPIONS LEAGUE CON CP FRAGA

- SUPERCOPA DE ESPANA CON CP FRAGA

COmo quien conoce el mar y nunca teme la marejada, Marfa Sanjurjo doras clave del combinado nacional en cada gran cita internacional.

compite siempre con rumbo firme hacia la victoria. Convertida en la  g| ¢yrs0 2025/2026 comenzd también con éxito a nivel de clubes, al con-

gran referencia del hockey gallego y en una de las figuras mds destacadas quistar con el CP Fraga la Supercopa de Espafia, primer paso de una tem-

del panorama nacional, su trayectoria estd marcada por el éxito y la ambi-
porada en la que el equipo aragonés aspira a todo. Maria Sanjurjo conti-

cidén constante.

’ ’ . . - ,
. . nua asi ampliando su legado, guiando a sus companeras en la bisqueda de
Con la Seleccién Espafola lo ha ganado todo, sumando el pasado verano p Sl p 4
un Campeonato de Europa en el que volvié a ser pieza determinante. Su  nuevos titulos y manteniendo vivo el desafio de seguir haciendo historia

liderazgo y su capacidad competitiva la mantienen como una de las juga-  sobre la pista.

El Horreo
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Nuestra mas sincera enhorabuena al equipo de balonmano
femenino Conservas Orbe Rubensa por este premio tan
merecido y, en especial, a su jugadora Aitana Santome

y a su entrenador Ismael Martinez.

Felicitaciones también al resto de galardonados y a todos los
nominados de esta segunda edicion que dan buena prueba de

gue el depaorte gallego esta al mas alta nivel.

CONSERVAS ORBE SA
www.orbesa.com
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ADRIAN PIRATA, EL GOL QUE CONQUISTO LA ELITE

Tras liderar la permanencia del Noia Portus Apostoli, el jugador gallego fiché por Movistar Inter y se consolidé como

uno de los nombres del fitbol sala espafol.

g - P ¢ - i MEJOR JUGADOR

Sarsirimen dy

........

| gol tiene nombre propio en el fitbol sala gallego y ese es el de Adridn

“Pirata”. El 2025 confirmé su explosién definitiva en la élite, primero
como pieza clave del Noia Portus Apostoli y después dando el salto a uno de
los grandes del panorama nacional.
El atacante fue protagonista de una permanencia histérica del conjun-
to noiés, lograda en el mes de mayo tras una remontada memorable que
asegurd la continuidad del equipo en la médxima categoria. Su rendimiento
durante la temporada volvié a ser determinante, manteniendo una eficacia

goleadora que ya venia marcando diferencias en campanas anteriores.

RORIAN PIRATA

JUGADOR 05/02/2000
LUGO
CLUB ACTUAL:
DEMARCACION:  {ula)s
PRONE LUGO
TRAVECTORIA. SANTIAGO FUTSAL

NOIR PORTUS APOSTOL

MOVISTAR INTER

INTERNACIONAL CON LA SELECCION ESPANOLA EN CATEGORIA
SUB 13

FURDCOPA SUB 19 CON LA SELECCION ESPANOLA (2019)

LIGA DE SEGUNDA DIVISION Y ASCENSO CON EL NOIR PORTUS
APOSTOLI (2022)

2 COPAS XUNTA (2022 Y 2023)

DATO DE INTERES

PALMARES

SALTO A UN GRANDE

Casi al mismo tiempo que el Noia celebraba la permanencia, se anunciaba
su fichaje por el Movistar Inter, uno de los clubes més potentes del fitbol
sala espafol. Sus 42 goles en las dos Gltimas temporadas con el conjunto
gallego no pasaron desapercibidos para los grandes equipos del pais, y fi-
nalmente fue el club madrilefio quien logré hacerse con sus servicios.
Con solo 25 anos, Pirata se ha convertido en una de las piezas importantes
del equipo interista y afronta una nueva etapa en su carrera con el objetivo
de seguir creciendo en la élite. Ser habitual en la Seleccién Espanola apa-
rece ahora como el siguiente desafio para un jugador humilde, pero con
instinto goleador y ambicién de protagonista.
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"EL EXITO DE PENISCOLA ESTA EN SABER ADAPTARSE A SUS RECURSDS®

Santi Valladares repasa el histérico 2025 del Peniscola, su trayectoria en el futbol sala, el presente del deporte en Galicia y su

visién sobre el futuro del banquillo.

anti Valladares vive uno de los momentos mds destacados de su carrera

deportiva al frente del Pefiscola FS, tras un 2025 histérico para el club
castellonense. El técnico gallego analiza la evolucién de la entidad, repasa
su trayectoria como jugador y entrenador, reflexiona sobre la situacién del
futbol sala espafiol y gallego y habla también de su futuro profesional.

- Santi, son cinco temporadas ya en Peiiiscola y las cosas no pueden ir
mejor, especialmente tras un 2025 inolvidable.

- Si, como bien dices, 2025 es un ano dificilmente repetible aqui en Penis-
cola. Participamos en la Final Four de la Copa del Rey por tercer afio con-
secutivo, fuimos campeones de la liga regular —que no te da ningun titulo,
pero es algo muy dificil para un club como el nuestro— y después ganamos
la Copa de Espana, que fue la guinda. Fue una temporada en la que se ali-
nearon todos los astros, porque conseguir todo eso es muy complicado para
una entidad mds modesta.

- :Cémo es el Peiiiscola como club y cudl ha sido la clave de su éxito?

- Peniscola lleva ya 25 anos de existencia y yo estoy aqui desde hace cinco
temporadas. Lo que tiene el club es una junta directiva y una direccién de-
portiva tremendamente estables, que saben manejar el club tanto a nivel
deportivo como econémico. Eso es determinante. La clave del éxito es preci-
samente esa buena gestidn y el saber adaptarse a la capacidad financiera que
tiene el club. Por eso un equipo de un pueblo pequeno puede mantenerse
tantos afnos en la élite.

- Liderar la fase regular es impresionante, exige ser el mejor durante
toda la temporada, compitiendo con Barga, Inter o ElPozo, que tienen
presupuestos monstruosos.

- Si, eso es innegable. Somos uno de los presupuestos mds bajos de Primera
Divisién. Ser campedn de la liga regular no da un titulo, pero es muy com-
plicado quedar por encima de auténticos transatlinticos como esos. Para
nosotros es un éxito enorme.

- Llegé la temporada 2025-2026 y cambios en la plantilla. Légicamente
cambiaron los objetivos.

Los objetivos siempre son los mismos: lograr la permanencia y, si podemos,
meternos en alguna competicién importante. Es cierto que el equipo es dife-

rente al del ano pasado. Se fueron piezas muy importantes a clubes de primer
nivel como Bar¢a o Inter, jugadores muy determinantes. El afio pasado se
dieron muchos condicionantes para que la temporada fuese como fue.

- Santi, ;c6mo comienza tu relacién con el fitbol sala y de dénde nace tu
pasion por este deporte?

- Yo jugué al fatbol toda mi vida. Con 18 afios jugaba en el Flavia de
Padrén y, cuando empecé la universidad, ir a entrenar se me complicaba.
Entonces mis antiguos profesores del colegio me propusieron jugar al fat-
bol sala alli en Santiago.

Eso fue hace mds de 40 afos. Empecé en la liga de la Agrupacién de Vete-
ranos y después pasé al Prensa Nacional, un equipo con jugadores de gran
nivel. Mds tarde fiché por el Chaston de A Coruna, que en aquel momento
era el mejor equipo de Espana. Jugué también con la Seleccién Espafola en
el Mundial de Holanda y con la Seleccién Gallega.

Posteriormente me dediqué profesionalmente a dar clases de quimica, que
era lo que habia estudiado, hasta que Venancio Lépez y Tomds de Dios me
llamaron para el proyecto del Lobelle. Ahi empecé como entrenador, con
unos 40 afos, y desde entonces hasta hoy.

- Formaste parte de clubes histéricos del fiitbol sala gallego como el
Chastén o el Lobelle, hoy desaparecidos.

- Si jugué en el Lobelle cuando José Antonio Lobelle trasladé el equipo de
Chantada a Santiago. Mirando a lo del Chaston, cuando tienes 21 afos y te
llama el Chast6n de A Corufa es como si te fichara el Barcga o el Inter. Fue un
lujo jugar alli, aunque solo estuve una temporada. Jugdbamos en el Palacio
de los Deportes de Riazor y fue una experiencia inolvidable.

- También viviste éxitos en Santiago, como técnico en el Lobelle.

- S, como técnico auxiliar con Pulpis ganamos la Recopa de Europa. Con
Tomids de Dios, también como segundo entrenador, ganamos la Supercopa
de Espana y la Copa Galicia. Después, como primer entrenador, logramos
tres o cuatro Copas Galicia consecutivas.

- Tu hijo también sigue vinculado de alguna manera al fitbol sala de
Santiago con ese nuevo Composala.

- Si, aunque es un proyecto de un grupo de amigos. Actualmente entrena al
Stellae Leis. Siempre le gusté entrenar, estudié INEF y tiene los cursos de en-
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trenador de futbol sala. Lleva tres anos alli y los resultados estdn siendo muy
buenos: el primer afo se metié en el play-off, el segundo fue campedn de
liga y ahora mismo va lider en Segunda B. Es muy metédico y disciplinado.
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- Mirando a la temporada actual, parece que los grandes vuelven a domi-
nar la competicién.

- Siempre ocurre. Cuando los equipos pequefos destacan, los grandes fichan
a sus mejores jugadores. Aun asi, cada afio aparece algiin club que se mete
arriba. El ano pasado fuimos nosotros, este aflo Manzanares. Pero equipos
como Palma, El Pozo, Barca, Jaén o Inter suelen estar entre los ocho prime-
ros por presupuesto y potencial.

- El fitbol sala espanol vuelve a ser campedn de Europa tras varios afios
sin titulos.

- Siempre es importante tener esa referencia de la seleccién. El trabajo de los
clubes es fundamental para que después la seleccién rinda a nivel europeo y
mundial. Tenemos grandes jugadores. Pasamos una época menos fructifera,
pero parece que volvemos a estar en la élite.

- ¢Te imaginas algin dia como seleccionador nacional?
- No, sinceramente no. Ahora mismo me imagino dentro de poco en mi
casa, disfrutando de mi familia, mis amigos y mi nieto.

- ;Y retirarte entrenando en Galicia?
- No lo creo. Cuando deje Peniscola, a nivel profesional se acabard mi carre-
ra. La edad no perdona y hay que dejar paso a la gente joven.

- ¢Cémo ves el nivel actual del fatbol sala gallego?
- Parece que volvemos a levantar la cabeza con proyectos como O Parrulo o
Noia, que estdn haciendo un gran trabajo. Hubo una época con Burela, Azkar
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MEJOR ENTRENRDOR

ENTRENRDOR: SANTI VALLADARES (15/07/1363, PADRON)

CLUB ACTUAL: SERVIGROUP PENISCOLA FS

TRAVECTORIA. LOBELLE- SANTIRGO FUTSAL- AFRICA CEUTI- PENIS-
COLAFS

TITULOS EN 2025 CAMPEON DE LA COPA DE ESPANA

y Lobelle en la élite, luego hubo un vacio, pero ahora los proyectos vuelven a
ser prometedores. Ojald el ftbol sala gallego vuelva a ser el referente que fue.

- ;Y el trabajo de base?

- Es fundamental. Galicia lleva tiempo sin titulos en selecciones, pero se estd
trabajando mejor en las canteras. Noia y O Parrulo estdn apostando fuerte por
la formacién, consiguiendo éxitos en categorias inferiores. Ese es el camino.

- Para terminar, un mensaje para la aficién gallega, que tan pendiente
estd de ti siempre y de tus equipos.

- Galicia debe estar pendiente de sus equipos gallegos. Pero también agra-
dezco que la gente se acuerde de quienes estamos fuera, no solo de mi, sino
de otros entrenadores gallegos como Pulpis o Morenin. Eso demuestra que
en Galicia siempre hubo una buena cantera de entrenadores de fitbol sala.
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DEL MUNDIAL A LA PELEA POREL TI

Martita, referente del Poio Pescamar y mejor jugadora 2025 para los lectores de Galicia Sport, repasa un afio histérico con la

Seleccién y el salto competitivo del conjunto rojillo.

Ser elegida por los lectores como mejor jugadora del afno no es un recono-
cimiento cualquiera. Es el premio que nace de la grada, del seguimiento
constante y del respeto ganado en la pista. Marta Lépez-Pardo “Martita”,
jugadora del Poio Pescamar y de la Seleccién Espafola de futbol sala, ha
sido designada Mejor Jugadora 2025 por los lectores de Galicia Sport, tras
un afo marcado por el nacimiento histérico del Mundial femenino y por el
crecimiento constante de su club.

Ell Poio cerré el curso 2024/2025 en séptima posicién, compitiendo hasta
el final y manteniendo su identidad de equipo incémodo. Esta temporada
vuelve a estar en plena pelea por el play off por el titulo —reservado a los
cuatro primeros clasificados— y logré meterse en la fase final de la Copa de
la Reina tras eliminar en octavos a todo un Futsi Navalcarnero.

Con todo ello sobre la mesa, toca leer a la protagonista.

Marta, has sido elegida Mejor Jugadora del Afio 2025 por los lectores
de Galicia Sport. ;Qué significa para ti que este reconocimiento venga
directamente del piblico?

La verdad que cuando vi que estaba entre las tres nominadas no me esperaba
ser yo la elegida. Asi que agradezco mucho a la gente que me haya votado,
me ha hecho mucha ilusién.

:Sientes que 2025 ha sido tu afio méds completo hasta ahora.

Creo que cada temporada que pasa voy aprendiendo y creciendo mucho
como jugadora. 2025 ha sido un afo que ha terminado bastante bien con la
participacién en el Mundial de Filipinas y el buen rendimiento de mi equipo
en la liga y clasificacién para la final a ocho de la Copa de la Reina.

Cuando miras atrds y ves tu evolucién, ;qué ha cambiado en tu juego en
los dltimos anos?

Como he dicho antes creo que soy una jugadora que estd en continuo aprendi-
zaje y que tengo la suerte de haber trabajado con entrenadores y entrenadoras
que me han ayudado a crecer mucho. Quiz4 destacaria mi mayor participacién
en la faceta ofensiva del juego y cardcter y contundencia defensiva.
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EL MUNDIAL CON LR SELECCION

2025 quedard marcado por el Mundial. ;Cémo viviste aquella experien-
cia desde dentro?

Ha sido una experiencia que ha significado mucho para mi. Era algo con
lo que sonaba pero que todavia vefa lejano. Me siento muy privilegiada de
haber vivido esa competicién desde dentro, fue algo muy especial y que vivi
con mucha intensidad.

:Qué aprendizaje te llevas de competir en un escenario internacional de
ese nivel?

El haber participado en una competicién de este nivel me da un punto de
experiencia de cara a futuras situaciones que pueda vivir en el equipo y ojald
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con la Seleccién nuevamente. Ademds del nivel competitivo que hay en cual-
quier partido, todas las jugadoras estdbamos alli con el objetivo de llevarnos
el oro, es un juego que se lleva mucho mds al limite que en los partidos de
liga normal en Espana.
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:Hay algtin momento concreto del torneo que tengas grabado?
Son muchos momentos especiales los que vivi alli, pero me quedaria con la
sensacion que tuve al salir a la pista en el primer partido.

:Crees que este Mundial supone un punto de inflexién para el fitbol
sala femenino?

Creo que si, se pudo ver que incluso en un pais en el que no hay mucha tra-
dicién de futbol sala hubo pabellones llenos y mucho seguimiento y apoyo.
Cuando se nos da la oportunidad siempre respondemos positivamente. Ademds
creo que servird de impulso y motivacién para las ninas de categorias inferiores.

POIO PESCAMAR: PRESENTE COMPETITIVD

El equipo terminé séptimo en la 2024/2025, pero compitiendo hasta el
final. ;Qué balance haces de aquel curso?

Para mi lo que define esa temporada y el motivo por el cual no conseguimos es-
tar entre los cuatro primeros equipos fue la irregularidad a nivel de resultados.

Esta temporada estdis en plena pelea por el play off por el titulo. ;Qué ha
cambiado en el equipo?, ;os sentis preparadas para dar el salto definitivo
y meteros entre las cuatro primeras?

Para mi dos aspectos importantes que han mejorado de la pasada temporada
a esta han sido el mayor niimero de jugadoras en la plantilla y la mejor pre-
paracién fisica. Ademds de un mejor juego y rendimiento como equipo. Nos
veo muy preparadas para estar entre los cuatro primeros equipos y pelear por
llevarnos el titulo.

Eliminasteis al Futsi Navalcarnero en la Copa de la Reina. ;Fue uno de
los partidos mds importantes del afio?

Considero que todos los partidos son importantes, pero es verdad que era un
partido de “vida o muerte”, no habia margen de error, ya que perder suponia
quedarnos fuera, asi que podria decirse que si.

Poio lleva afios “dando guerra”. ;Cudl es la identidad real de este equipo?
Somos un equipo que no regala nada, muy trabajado y disciplinado, siempre
con el objetivo de luchar por conseguir algin titulo, cada vez estamos mds
cerca de lograrlo.
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AMBICION Y FUTURD

A nivel personal, ;qué objetivos te marcas para lo que queda de temporada?
Mi objetivo principal es dar todo de mi para seguir ayudando al equipo.
Ademis de acabar entre las cuatro primeras la liga regular para optar a ganar
el titulo y llegar lo mds lejos posible en la Copa de la Reina.

:Te ves muchos anos mds en Poio?

Me siento muy cémoda en Poio, me he adaptado muy bien a la vida aqui. El
club siempre me ha tratado muy bien, para mi es un equipo muy completo
y profesional.

:Qué le dirias a las nifias gallegas que hoy suefian con llegar a la Seleccién?
Que trabajen y se esfuercen, que las cosas no se regalan. Pero que esto incluya
también disfrutar del deporte que hacemos.

Ya para finalizar, ;dénde estd el techo de Martita?

Bueno para mi es algo dificil de saber, creo que soy una jugadora muy am-
biciosa que siempre quiere mds y que entreno cada dia para dar mi mejor
versidon. Todo los retos, tanto a nivel individual como colectivo, los afronto
de manera positiva y con ganas.
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ATLETISMO - MEJOR ATLETA MASCULINO

ADRIAN BEN. SIEMPRE ENTRE LOS MEJORES

Alcanzé la final del Mundial en los 1500 metros y confirmé su gran adaptacién a la distancia.

|-a constancia y la capacidad de superacién definen la trayectoria de Adridn

Ben, que en 2025 volvié a firmar un afo brillante demostrando que tam-
bién en los 1.500 metros estd llamado a hacer historia. El mediofondista
gallego logré clasificarse para la final del Campeonato del Mundo de Tokio,
donde terminé octavo del mundo en su debut en esta distancia, confirman-
do su competitividad al mds alto nivel.

Para el atleta de Viveiro se trataba de su tercera final mundialista, tras las

MEJOR ATLETA MASCULINO

ADRIAN BEN MONTENEGRO
04/08/1998
VIVEIRO (LUGO)

DEPORTE ATLETISMO
ESPECIALIDAD SRiL LTl

DEPORTISTA

CLUB C.AADIDAS
OROENEL CAMPEONATO DE EUROPA DE PISTA CUBIERTRENLA
PALMARES PRUEBA DE LOS 800 M LISOS. (ESTAMBUL 2023). BRONCE EN

EL CAMPEONATO EUROPEO SUB 20 EN LA PRUEBA DE LOS 1500
M LISOS (GROSSETO 2017)

disputadas anteriormente en los 800 metros en Doha y Budapest. Su adap-
tacién a una nueva prueba y su capacidad para mantenerse entre la élite
internacional evidencian su ambicidn y su constante evolucién deportiva.

Con la mirada puesta en los grandes retos del futuro, entre ellos los Juegos
Olimpicos de 2028, Adridn Ben continta ampliando horizontes dentro del
atletismo mundial, consoliddndose como uno de los referentes del medio-

fondo espafiol y gallego.
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ANA PELETEIRO CONTINUR VOLANDO MUY ALTO

La atleta ribeirense brillé en 2025 con un nuevo titulo europeo y otra medalla de bronce mundial.

cuando llega el momento de competir, Ana Peleteiro siempre responde
con la grandeza de las elegidas. La atleta gallega protagonizé en 2025
una temporada memorable, reafirmando su condicién de referente del at-
letismo internacional y consolidando su lugar entre las grandes figuras del
triple salto mundial.

El punto culminante del afio llegé en el Campeonato de Europa en pista cu-
bierta disputado en Apeldoorn, donde se proclamé campeona continental

con una actuacién sobresaliente que confirmé su dominio en la especialidad

ANA PELETEIRO-CAMPAORE BRION

DEPORTISTA 02/12/1335
RIBEIRA (A CORUNR)
DEPORTE ATLETISMO
ESPECIALIDAD TRIPLE SALTO
CLUB C.AADIDAS
BRONCE OLIMPICO (TOKID 2021). ORD EN EL CAMPEONATO
DE EUROPA (ROMA 2024). DOS OROS EN EL CAMPEONATO DE
PALMARES EUROPA EN PISTA CUBIERTA (GLASGOW 2019 Y APELDOORN

2025). TRES BRONCES EN EL MUNDIAL EN PISTA CUBIERTA
(BIRMINGHAM 2018, GLASGOW 2024 Y NANJING 2025).
BROCE EN EL CAMPEONATO DE EUROPA (BERLIN 2018)

tras un salto de 14,37 metros. Tan solo unos dias después, volvié a demos-
trar su competitividad en el Campeonato del Mundo en pista cubierta de
Nanjing, donde conquist6 la medalla de bronce frente a las mejores especia-
listas del planeta, esta vez con un salto de 14,29.

Con talento, ambicién y una regularidad extraordinaria en la élite, Ana Pele-
teiro continta ampliando su legado en el atletismo mundial, representando
al deporte gallego y espafiol en lo mds alto y manteniendo intacto su estilo

aguerrido y su espiritu de superacién en cada salto.
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DEPORTE ADAPTADO- MEJOR DEPORTISTA MASGULINO
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MARTIN DE LA PUENTE: EL ANO DE LA CONSAGRAC

El tenista gallego firmé un 2025 histérico con el titulo de Wimbledon y el Masters de final de temporada.

Hay temporadas que marcan un antes y un después en la carrera de un de-

portista, y 2025 fue precisamente eso para Martin de la Puente. El tenista
vigués completd un curso extraordinario en el circuito internacional, domi-
nando las grandes citas y confirmando su condicién de referencia mundial
en el tenis en silla de ruedas.
El punto culminante del afo llegé sobre la hierba de Wimbledon, donde
conquistd el titulo de dobles junto al neerlandés Ruben Spaargaren, suman-
do su segundo Grand Slam y firmando ademds una brillante actuacién en

individual, alcanzando las semifinales. Su ambicién competitiva también

¢

LOTERIAS
¥APUESTAS DEL ESTADO

I KIOSCO
(1l LOLITA

REVISTAS
FOTOCOPIAS
LOTERIAS

Tel. 986 240 700
Avda. Atlantida 74. Alcabre - Vigo
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MEJOR DEPORTISTA MASCULINO

ON

MARTIN DE LA PUENTE
22/06/1939
VIGO

TENIS
TENISEN SILLA

OIS ATIIDEIEWT NUMERO 3 ENINDIVIDUALES Y NUMERD 4 EN DOBLES

DEPORTISTA:

DEPORTE:

MODALIDAD

US OPEN (2022)
PALMARES MAS WIMBLEDON (2025)
DESTACADO: 3 TORNEOS DE MAESTRO (2022, 2024 Y 2025)

BRONCE OLIMPICO (PARIS 2024)

quedd patente en Roland Garros, donde también se situ entre los mejores.
La temporada tuvo su broche perfecto en el ITF Wheelchair Tennis Masters,
el torneo que retne a los mejores del afo, donde volvié a proclamarse cam-
peén en dobles, confirmando su dominio en la especialidad y su regularidad
en la élite mundial.

A sus 26 anos, Martin de la Puente cerrd asi un ano histérico, reafirmando
su crecimiento constante y consolidando un legado que lo sitta entre las
grandes figuras del deporte paralimpico internacional, con el reto de seguir

ampliando su palmarés en las préximas temporadas.

Arzobispo Lago, 17 - bajo
Telf.: 986 50 29 94
36600 Vilagarcia de Arousa

CAFETERIA

Mosteiro - Meis




' 5. COOP. GALEGA

 MUDANZAS RECOGEMOS SUS MERCANCIAS,
e GUARDERIA LAS GUARDAMOS Y SE LAS
e TRASTEROS ENTREGAMOS EN EL PUNTO
o AL MACENA JE DE ENTREGA QUE SOLICITE.

Coutada nova, 22 | VIGO (Pontevedra)
TELEFONO: 986 333 158 - 646 485 284 - 646 485 285

TRANSPORTES

S. COOP. GALEGA

Avda. de Castrelos, 7 Bajo 1 36210 VIGO (Pontevedra)
a2 eurotrans2000@gmx.es
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DEPORTE ADAPTADO - MEJOR DEPORTISTA FEMENINA
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SUSANA RODRIGUEZ GACIO: EL DOMINIO DE UNA LEYENDA

La triatleta gallega firmé un 2025 extraordinario con el titulo mundial y europeo de paratriatlén, reafirmando su hegemonia internacional.

El 2025 volvié a tener un nombre propio en el paratriatlén mundial:
Susana Rodriguez Gacio. La deportista gallega protagonizé otra tempo-
rada sobresaliente, ampliando su impresionante palmarés y consolidando
su liderazgo en la élite internacional con una autoridad incontestable.

El gran momento del afio llegd en el Campeonato del Mundo disputado
en Wollongong (Australia), donde se proclamé campeona del mundo en

la categoria PTVI junto a su guia Sara Pérez, sumando un nuevo éxito

MEJOR DEPORTISTA FEMENINA

SUSANA RODRIGUEZ GACID
DEPORTISTA: 04/03/1388
VIGO (PONTEVEDRA)
DEPORTE: TRIATLON
MODALIDAD TRIATLON ADAPTADO
7 CAMPEONATOS DEL MUNDO
b CAMPEONATOS DE EUROPA
o 2 OROS PARALIMPICOS
PALMARES MAS
DESTACADO: JPLATAS EN CAMPEONATO DEL MUNDO

2 PLATAS EN CAMPEONATO DE EUROPA
2 BRONCES EN CAMPEGNATO DEL MUNDO
2 BRONCES EN CAMPEONATO DE EUROPA

a una trayectoria ya histérica. Meses antes, también habia conquistado
el Campeonato de Europa en Besangon, confirmando su dominio en el
panorama continental.

Su regularidad a lo largo del curso y su capacidad para rendir siempre al
méximo nivel la mantuvieron como gran referencia del circuito interna-
cional. Con cada victoria, Susana Rodriguez Gacio continta agrandando
su legado y situando al deporte gallego entre los grandes protagonistas del

panorama mundial.

ABEDent

Clinica dental

“Como sanitarios que somos
lo mas importante es la salud”

Dr. Juan José Fernandez Varela

C-36-003499

Ctra. Valladares, 465
698124 447 | 886112609
valladares@abedent.es
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REMO - MEJOR REMERO/A

RODRIGO VOLVIO A DEMOSTRAR QUE ESTA ENTRE LOS MEJORES DEL MUNDO

El remero gallego firmé un gran 2025 con un cuarto puesto mundial en doble scull y confirmé su condicién
de referente internacional.

ELEAN WATER. 230

L
Zagreb

El 2025 volvié a situar a Rodrigo Conde entre los grandes nombres del
remo internacional, reafirmando su condicién de deportista de élite en
el panorama mundial. El remero gallego firmé una temporada de méximo
nivel competitivo, demostrando su capacidad para pelear de ti a td con las
principales potencias en las grandes citas del calendario.

El momento mds destacado del ano llegé en el Campeonato del Mundo,
donde, formando pareja con Aleix Garcia en la modalidad de doble scull,

rozé el podio tras finalizar en una meritoria cuarta posicién, queddndose a

MEJOR REMERO /A

WWW_JLPUBLICACIONES.COM ~ f

o v/l

RODRIGO CONDE ROMERD
DEPORTISTA: 03/09/1997

MOANA (PONTEVEDRA)
MODALIDAD BANCO MOVIL
PRUEBA DOBLE SCULL

LOGROS 2025 CUARTO PUESTO MUNDIAL

MEDALLA DE PLATA EN EL CAMPEQONATO DEL MUNDO (RA-
PALMARES MAS CICE 2022)

DESTACADO

¢ MEDALLAS DE PLATA EN CAMPEONATOS DE EUROPA
(MONICH 2022 Y SZEGED 2024)

escasos segundos de las medallas. Un resultado de enorme valor que con-
firmé el potencial de la embarcacién espanola y su presencia habitual en la
lucha por los puestos de honor.

Con una trayectoria ya consolidada en la élite internacional y experiencia en
los grandes escenarios del remo mundial, Rodrigo Conde afronta el nuevo
ciclo olimpico con ambicién intacta y el objetivo de seguir compitiendo por

las medallas en las grandes competiciones

Qero.
erimiiC
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36002 Pontevedra

Rta dos Ferreiros, 17 -

aerotermic.info@gmail.com

Instalacion, mantenimiento y reparacion de
sistemas de fcmtaﬂeria, calefaccion y

otermia. Estufas y energias renovables,

@@ ©@aerotermic

© Abelendo, 193 - 36954
Moafia (Pontevedra)

672 361 149

Especialidad en carnes de Rubia gallega y carne
de Wagyu, chuleton de Buey gallego, Croca de
vaca premium y churrasco.

Cocina casera servida y elaborada con mucho
mimo y producto de primera calidad.

"En pleno centro de Pontevedra, a 100 m del concello con gran parking justo al lado”

986 857 832 « restaurantemaky@gmail.com
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REMO DE BANCO F1J0- MEJOR CLUB
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CHAPELA WOFCO. DEL DOMINIO GALLEGO A LA EUSKO LABEL

Una temporada extraordinaria llevé al conjunto gallego a conquistar el ascenso a la élite del remo nacional.

| mar premia a quienes saben remar juntos, resistir la marejada y no perder
nunca el rumbo. Asf escribi6 el Club de Remo Chapela Wofco una de las
pdginas mds brillantes de su historia en 2025, un afno que quedard grabado
para siempre en la memoria del remo gallego.
La trainera de Chapela protagonizé una temporada extraordinaria, domi-
nando la Liga Galega de Traineras y confirmando su crecimiento compe-
titivo en cada regata. Aquel trabajo constante encontré su recompensa en
el play-off de ascenso disputado en Portugalete, donde el conjunto gallego
logré una histérica plaza en la Liga Eusko Label, la maxima categoria del
remo estatal, alcanzada por primera vez por el club.
El ascenso representa mucho mds que un éxito deportivo: es la culminacién
de anos de esfuerzo colectivo, identidad de club y compromiso con una tra-
dicién profundamente ligada al mar. Chapela dio asi el salto definitivo a la
élite, situdndose entre las grandes traineras del panorama nacional.
Con la mirada puesta en el nuevo desafio, el CR Chapela afronta el futuro
con ambicién e ilusién, decidido a seguir escribiendo su historia en las aguas
donde nacen las grandes gestas del remo.

Marmoles y Granitos
Redondela

iRealizamos todo tipo de trabajos!

@986 403 091 - 611 602 455
© wwww.marmolesygranitosredondela.com
© O Muro, 44 Bajo * Redondela

MEJOR CLUB EN REMO DE BANCO F1J0

CLUB DE REMO CHAPELA WOFCO

ENTIDAD: 1984
CHAPELA- (REDONDELR. PONTEVEDRA)
DEPORTE: TRAINERAS
MODALIDAD BANCO FIJ0
ASCENSO A LA LIGA EUSKO LABEL
LOGROSEN 2 CAMPEQN DE LA LIGA GALEGA DE TRAINERAS
DATO RELEVANTE EL DE 2025 ES EL PRIMER ASCENSO A LIGR EUSKO LABEL

DE LA HISTORIA DE LA ENTIDAD

*e
o Céenor

electrodomeésticos
Edelec

A Estrada #yocomproenmibarrio

www.redondelareformas.es &, 986 404 709 - 661 284 568

< luis@redondelareformas.es



Degustacion de vinos
Venta de vinos y productos
Visitas guiadas a bodegas

Visitas a lagares
Restauracion
Cursos de cata
Visitas a viiedos
Tf.: 602 485 455
Lugar de Altamira sin _ _
36698 DENA (SANTA EULALIA P), Meafio (Pontevedra)

adegasbrandomar@gmail.com
@) Adegas Brandomar
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MANU OCHOR: VELOCIDAD Y PRECISION EN LA ELITE

El piragiiista firmé un gran 2025 con podios en la Copa del Mundo y presencia entre los mejores del ranking internacional de kayak cross.

PN~
as aguas bravas también tuvieron acento gallego en 2025 gracias al rendi-
miento de Manu Ochoa, protagonista de una temporada sobresaliente en
la élite internacional del piragiiismo en kayak cross. El deportista firmé un
afo de gran regularidad y competitividad, confirmando su crecimiento entre
los mejores especialistas del panorama mundial.
Su curso dejé resultados de enorme nivel en la Copa del Mundo, donde
logré la medalla de bronce en la prueba de Praga y subié a lo mds alto del
podio en La Seu, confirmando su capacidad para competir por las primeras
posiciones en cualquier escenario. A estos éxitos se sumo su participacién en
el Campeonato del Mundo, donde alcanzé la séptima posicion.
Ademds, su regularidad a lo largo de la temporada le permitié finalizar sexto
en el ranking internacional de kayak cross, consoliddndose como uno de los
referentes de la disciplina y situando al piragiiismo gallego entre los grandes
protagonistas del circuito mundial.

TALLER-MECANIEAN

FLECTRIEIDAD OE COCHES

@ @croixcarservice
Rosalia de Castro, 70, Pontevedra, 36003

.
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MEJOR PALISTA MASCULINO

MANU OCHORA
21/12/1998
0 PORRINO (PONTEVEDRA)

PIRAGUISMO
KAYAK CROSS

OROEN LA COPA DEL MUNDO EN LA PRUEBR DE
LA SEU'Y BRONCE EN LA DE PRAGA
v

DEPORTISTR:

DEPORTE:
MODALIDAD:

LOGROS EN 2025

- EIQUILIBHHI'.':'

3p-..3

£ (+34) 986.10.82.90 / Movil: 604.08.96.94

WWW.croixcarservice.com



Ofrecemos nuestros servicios a todo
tipo de vehiculos en la zona de
Pontevedra. Nos especializamos en la
revision, mantenimiento y reparacion
de vehiculos industriales y ligeros.

Pol. Ind. As Candaras, Nave 11 36418 Atios - Porrino (Pontevedra) 1 T. 986 343 905
www.tallerporrino.com
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VIGO: C/ Brasil n° 27 - Telf.: 986 41 83 25 0 PORRINO: Urh. El Sol n° 23 - Telf.: 986 337 407
www.cerrajeriaberma.es ® berma@cerrajeriaberma.es
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PIRAGUISMO - MEJOR PALISTA FEMENINA

TANIA ALVAREZ REINA EN EL MARATON MUND

La palista gallega se proclamé campeona del mundo de piragiiismo maratén en 2025, conquistando el oro en K-2 en el Mundial de Gyér.

Cuando la resistencia y el carcter entran en juego, aparecen deportistas

capaces de superar cualquier limite. As{ brillé Tania Alvarez en 2025,
firmando otro gran éxito en su trayectoria al proclamarse una vez mds cam-
peona del mundo de piragiiismo maratén, confirmando su nombre entre
las grandes referencias internacionales de la disciplina.

La palista grovense, integrante del Breogdn, conquisté el titulo mundial
en la localidad hingara de Gyér formando pareja con Tania Ferndndez en
la prueba de K-2. Tras una exigente regata de 25 kilémetros, decidida en

un emocionante sprint final, la embarcacién espanola cruzé la meta tras

MEJOR PALISTA FEMENINA

Y
AL
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TANIA ELIZABETH ALVAREZ
04/10/1394
0 GROVE (PONTEVEDRA)

DEPORTE: PIRAGUISMO
MODALIDAD: MARATON
NI 4iPeae  CAMPEONA DEL MUNDO

¢ MEDALLAS DE ORO EN CAMPEONATOS DEL MUNDO
3 MEDALLAS DE PLATA EN CAMPEONATOS DEL MUNDO
IMEDALLA DE BRONCE EN CAMPEONATOS DEL MUNDO

DEPORTISTA:

PALMARES
INTERNACIONAL:

¢ MEDALLAS DE PLATA EN CAMPEONATOS DE EURGPA
IMEDALLA DE BRONCE EN CAMPEONATOS DE EUROPA

casi dos horas de esfuerzo, imponiéndose por un estrechisimo margen a las
embarcaciones hiingaras en una final de mdxima igualdad.

Este oro mundial supuso el reconocimiento a una temporada de enorme
nivel competitivo y consolidé a la deportista gallega en la historia del pi-
ragiiismo internacional, destacando por su resistencia, capacidad de sufri-
miento y determinacién en las pruebas de larga distancia.

Con ambicién intacta y nuevos retos en el horizonte, Tania Alvarez conti-
nda escribiendo su camino en el panorama mundial, situando al piragiiis-
mo gallego en lo més alto y reafirmando su condicién de referente en una

disciplina donde la fortaleza mental marca la diferencia.

CERRAJERIA

TOBIO

O Vao 45

Ctra. de Vilagarcia / Poio
36163 Pontevedra
www.cerrajeriatobio.com

Escaleras
Acero Inox.
Aluminio

Cierres
Portales
Balcones

Tel / Fax 986 872 890
Movil 666 407 735
info@cerrajeriatobio.com
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- Ondas de choque

- Indiba Activ

- Hipopresivos

- Ejercicio terapéutico
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- Fisioterapia (traumatologica, neurologica y respiratoria) .
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MOTOR - MEJOR PILOTO RALLYES
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VICTOR SENRA. NUEVE TITULOS PARA LA HISTORIA

El de Dumbria volvié a proclamarse Campedn Gallego y se llevé el RallyShow Deputacién da Coruna en otra temporada de gran dominio.

1

.:mu.-_- ii‘-lr' n ....
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G anar puede ser noticia. Convertir la victoria en rutina ya es historia. Eso
es lo que sigue haciendo Victor Senra, que en 2025 volvié a imponerse
en el Campeonato de Galicia de Rallyes, firmando su noveno titulo conse-
cutivo y ampliando una racha sin precedentes en el automovilismo gallego.
El piloto de Dumbria mantiene desde hace anos un control incontestable
del campeonato, marcando el ritmo en cada temporada con una combi-
nacién de velocidad, regularidad y conocimiento del terreno que lo sitda

como referencia indiscutible del rally autonémico.

14

FICHA TECNICA

VICTOR M. SENRA CARREIRA

DEPORTISTA: 23/[]7{]984
DUMBRIA
DEPORTE: AUTOMOVILISMO

-9 CAMPEONATOS DE GALICIA (TODOS DE 2017 A

PALMARES MAS 2025)

DESTACADO:

- 1COPA DE ESPANA DE RALLYES DE ASFALTO (2022)..

UNA LEYENDA QUE SIGUE GANANDO

Su temporada no se limité al campeonato. Senra también se proclamé
vencedor de la primera edicién del RallyShow Deputacién da Coruna, dis-
putado en el circuito municipal de As Pontes, afiadiendo un nuevo triunfo
a un curso nuevamente dominador.

Con los registros histéricos ya superados desde hace tiempo, su figura tras-
ciende la competicién anual y se ha convertido en simbolo del automovi-
lismo gallego contempordneo. Afio tras ano, Victor Senra sigue ampliando

una trayectoria que ya forma parte de la memoria del motor en Galicia.

Telf: 881988 548

y SL

Servicio Rapido - Electricidad - Amortiguadores
Cambio de Aceite - Baterias - lluminacion

Alineacion - Empaques

® 660 399908
© DaSenra, 9 -

15280 - Brién (A Coruiia)
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MUTUR-EJUR PILOTO MUUGICLISMU WWWLPUBLICACONES COM //////
RUBEN FERNANDEZ FUE CURRTO EN EL MUNDIAL

El piloto vigués firmé un gran 2025 en el Mundial de MXGP, donde terminé cuarto tras subir al podio en varias pruebas.

FICHA TECNICA

RUBEN FERNANDEZ GARCIA

DEPORTISTA: 21/02/1339

VIGO (PONTEVEDRA)
DEPORTE: MOTOCICLISMO
CATEGORIA: MOTOCROSS

DEBUT-EN MUNDIAL  S&uf
EQUIPO HONDA HRC

E 1 Mundial de motocross volvié a tener protagonismo gallego en 2025
gracias a la temporada de Rubén Ferndndez. El piloto completd
el campeonato en cuarta posicién final en la categoria reina, es decir,
MXGP, queddndose cerca del podio mundial y firmando el mejor resul-
tado de su trayectoria en la categoria.

A lo largo del curso dejé carreras de gran nivel, subiendo al podio en va-

rias pruebas del calendario y manteniéndose en la pelea con los nombres

mds fuertes del campeonato. Su rendimiento fue especialmente destaca-
do por su regularidad y por su capacidad para mantenerse competitivo
en un Mundial marcado por la exigencia extrema de cada circuito.

Integrado en el equipo oficial Honda HRC, Ferndndez confirmé su posicién
entre los pilotos mds sélidos del campeonato y cerré una temporada que lo
sitlia definitivamente entre los grandes protagonistas del motocross mundial.

El préximo curso 2026 partird con objetivos todavia mds ambiciosos.

CUNNUCHO
V' / ASY 274

MECANICA EN GENERAL
Lg. Vilar, s/n-Porto do Son (e 660 835 134

DESGUACE Y RECAMBIOS @
COMPRA Y RECOGIDA DE TODO TIPO
DE VEHICULOS
} TRAMITACION DE BAJAS

CENTRO AUTORIZADO VFU
b Codigo: SC-RP-P-XV-09362
A
u f-;'-.‘.' : . 7 recanjirecambios_15180
/{}SE ESPRONCEDA, NAVE 21 - ALVEDRO - CULLEREDO - 15180
3 recanjirecambios@gmail.com @ 659 791 920

C627 447 051

www.refagal.com

REHABILITACION DE EDIFICIOS EN COMBARRO
ASESORAMIENTO CONJREUPU;!‘Q PERSONALIZADO

= info@refagal.com © Camifio Real, 4 -4B - 36993, Combarro, Pontevedra
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VAN GARCIA CONTINUA SUMANDO EXITOS A SU PALMARES

El tackwondista de Marin logré el oro en el Grand Prix Challenge de Muju tras imponerse en cinco combates ante rivales de méximo nivel.

1 {' I

El 2025 dej6 un nuevo éxito internacional en la trayectoria de Ivdn Gar-
cia, que volvié a demostrar su nivel competitivo en la élite del tackwon-
do. El deportista de Marin firmé una actuacién muy sélida en el Grand
Prix Challenge de Muju, disputado en Corea del Sur, donde se colgé la
medalla de oro tras completar un torneo de gran exigencia.

El gallego superé cinco combates de alto nivel, mostrando precisién téc-

nica, inteligencia tdctica y una gran seguridad en cada enfrentamiento. Su

MEJOR TREKWONDISTA MASCULIND

IVAN GARCIA MARTINEZ
10/08/1997
MARIN (PONTEVEDRA)

DEPORTE: TREKWONDO
CATEGORIA +B0KG

MHIRAiPAizem 0RO EN EL GRAND PRIX DE MUJU

PLATA EN EL CAMPEONATO DEL MUNDO DE 2022
PLATA EN LOS CAMPEONATOS DE EUROPA DE 2022 Y 2024

DEPORTISTA:

PALMARES
PRINCIPOAL:

BRONCE EN EL CAMPEONATO DE EUROPA DE 2021

rendimiento le permitié imponerse ante algunos de los especialistas mds
destacados del circuito internacional y confirmar una vez mds su capaci-
dad para competir con solvencia en escenarios de méxima dificultad.

Este resultado se suma a una trayectoria consolidada en competiciones
internacionales y confirma el buen momento del tackwondista gallego,
que continda asentado entre los nombres destacados del tackwondo en el

panorama internacional.
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TANIA CASTINEIRA, DOMINIO NACIONAL Y AMBICION MUNDIAL

La de Moana conquité su séptimo Nacional consecutivo, gané el Open de Rio y rozé el podio en el Mundial.

La regularidad en la élite define la trayectoria de Tania Castifieira, que en

2025 volvié a firmar una temporada de médximo nivel competitivo en el
panorama internacional del tackwondo. La deportista de Moana confirmé
su condicién de gran referente nacional y mantuvo su presencia entre las
mejores especialistas del mundo.

El afo estuvo marcado por su séptimo titulo consecutivo como campeona

de Espana, un logro que refleja su dominio sostenido en el 4mbito estatal
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MEJOR TREKWONDISTA FEMENINA

TANIA CASTINEIRA
DEPORTISTA: 15/01/2001
MOANRA (PONTEVEDRA)
DEPORTE: TAEKWONDO
CATEGORIA 73 KG
LOGROS EN 2025 CAMPEONA DE ESPANA. ORO EN EL OPEN DE RiD
BRONCE EN EL MUNDIAL DE RIAD 2021
S T CAMPEONA DE EUROPA SUB 21

CAMPEONA DE ESPANA DE MANERA CONSECUTIVA
ENTRE 2020 Y 2026

y su extraordinaria continuidad al mds alto nivel. A este éxito se sumé su
triunfo en el Open de Rio, donde volvié a demostrar su capacidad para
competir con solvencia ante rivales internacionales de primer nivel.

En el Campeonato del Mundo, Castifieira firmé también una destacada ac-
tuacién, queddndose muy cerca de la medalla y confirmando su competitivi-
dad en la élite global. Una temporada sélida que reafirma su experiencia, su

regularidad y su protagonismo dentro del tackwondo espafiol e internacional.
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FSTEBAN BASANTA. REGULARIDAD AL MAXIMO NIVEL

Sexto en la Copa del Mundo de Huatulco y campedn de Galicia en Ferrol en una nueva temporada destacada con el Fluvial de Lugo.

12025 volvié a confirmar el alto nivel competitivo de Esteban Basanta,

que firmé una temporada sélida en el circuito internacional de triatlén
y mantuvo su protagonismo en el calendario autonémico. El deportista
gallego sumé resultados relevantes en diferentes escenarios, combinando
rendimiento fuera de casa con victorias en Galicia.

Uno de los momentos mds destacados del curso lleg6 en la Copa del Mun-
do de Huatulco, donde finalizé en una meritoria sexta posicién, quedan-
dose a apenas diez segundos del podio en una exigente prueba disputada
en formato contrarreloj, poco habitual dentro del circuito. El resultado
reflejé su capacidad para rendir en competiciones de méximo nivel y ante
algunos de los especialistas mds fuertes del panorama internacional.
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MEJOR TRIATLETA MASCULINO

ESTEBAN BASANTA FOUZ
20/08/2002
LUGO

DEPORTE: TRIATLON

DEPORTISTA:

CLUB CIDADE DE LUGO FLUVIAL

OBJETIVO CLASIFICACION PARA LOS JUEGDS OLIMPICOS DE LOS ANGE-
PROXIMO LES 2028

PALMARES CAMPEON DE EUROPA DE ACURTLON JUNIOR (2021)
PRINCIPAL BRONCE EN LA COPA DE EUROPA DE KITZBUHEL (2023)

PLATA EN LA COPA DE EUROPA JUNIOR DE BELGRADO (2020

TRIUNFO EN EL CALENDRRIO AUTONOMICO

Su temporada también dejé un éxito importante en Galicia, donde se pro-
clamé campedn autonémico en Ferrol defendiendo los colores del Cidade
de Lugo Fluvial. El titulo confirmé su solidez competitiva y su presencia

habitual entre los nombres destacados del triatlén gallego.

Con solo 23 afios, Basanta contintia acumulando experiencia en prue-
bas de primer nivel mientras mantiene resultados destacados en diferentes
competiciones, sumando actuaciones de peso a una trayectoria que ya ve-

nia ofreciendo buenos registros en temporadas anteriores.
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La temporada 2025 fue un punto de inflexién para Sara Guerrero. La
triatleta firmé un afio completo, con resultados de primer nivel fuera de
casa y un rendimiento impecable cuando tocé competir por los objetivos.
Su momento mids brillante llegé en noviembre, en Florianépolis (Brasil),
donde logré su primera victoria en una Copa del Mundo y encabezé un
histérico triplete espafiol. Meses antes ya habia mostrado su capacidad para
pelear arriba con el bronce en Chengdu (China), otro podio que confirmé

su regularidad en las grandes citas del calendario.
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EL SHLTO DEFINITIVO DE SARA GUERRERC

Victoria en Florianépolis, bronce en Chengdu, plata en la Copa de Europa de Tenerife y Campeona de Espana.

MEJOR TRIATLETA FEMENINA

SARA GUERRERD MANSO
23/07/1397
NARON (R CORUNA)

DEPORTE TRIATLON

DEPORTISTA:

CLUB: AD NAUTICO DE NARON
OBJETIVO CLASIFICACION PARA LOS JUEGOS OLIMPICOS DE LOS ANGE-
PROXIMO LES 2028
: 3 VECES CAMPEONA DE ESPANA
PALMARES :
PRINCIPAL. ORO EN LOS JUEGOS DEL MEDITERRANED 2019

ORO EN LA COPA DEL MUNDO DE FLORIANGPOLIS 2026

TITULO NACIONAL Y PODIO EUROPEQ

El otono trajo otro resultado de peso: plata en la Copa de Europa de Santa
Cruz de Tenerife, consolidando una temporada en la que también mandé
en casa. En mayo, en A Corufa, revalidé el Campeonato de Espana de dis-
tancia olimpica, después de haber ganado también en 2024 en Banyoles.
Podios, una victoria y un titulo nacional: el 2025 de Sara Guerrero se resu-
me en hechos y en una certeza evidente, la de una triatleta preparada para

pelear por objetivos cada vez mds ambiciosos.

OLIVA

00

aceiroga@gmail.com (629 492 973 www.aceiroga.com
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NATACION - MEJOR NADADOR . //////
LA REFERENCIA ESPANOLA DEL 200 MARIPOSH

Miguel Martinez firmé un afo sélido con final europea, titulo nacional y récord en piscina corta.

MEJOR NADADOR

MIGUEL MARTINEZ NOVOR
DEPORTISTA: 25 ANDS
VIGO

DEPORTE: NATACION
MODALIDAD: PISCINA
CLUB ACTUAL: REAL CANOE

- CAMPEON DE ESPANA DE INVIERNO EN 200 MARIPOSA
GICTLINIIUREY - SUBCAMPEON ENEL OPEN DE VERAND EN 200 MARIPOSA
ST RIrE - SEPTIMO EN EL CAMPEONATO DE EUROPA EN 200
MARIPOSA

WWW_JLPUBLICACIONES.COM ~ f vy

1 200 mariposa en Espana tiene nombre propio y acento gallego. Miguel

Martinez Novoa firmé en 2025 una temporada que confirmé su peso es-
pecifico en la especialidad y lo consolidé entre los mejores del continente.
El nadador vigués cerré el ano como séptimo de Europa en el Campeonato
continental en piscina corta, disputando la final del 200 mariposa con un
tiempo de 1:52.31 y situdndose como el mejor espafiol en la prueba. Un re-
sultado que ratificé su presencia habitual en las grandes citas internacionales.
En el 4dmbito nacional, fue campeén de Espafia de Invierno en los 200 ma-
riposa y subcampedn en el Open de Verano en Palma, donde peled el oro
hasta la dltima brazada. Ademds, continda siendo el plusmarquista espaniol
en piscina corta de la distancia, un registro que ha ido rebajando en los ulti-
mos ciclos competitivos.
Formado en Vigo y actualmente en el Real Canoe, Miguel ya no es solo una
promesa de la mariposa espafiola: es su referencia. Y 2025 fue el afio en el que

esa condicién dejé de ser expectativa para convertirse en realidad competitiva. *
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PAULA OTERO YA NO PERSIGUE, COMPITE PARA GANAR

Plata en el Europeo de Croacia, campeona de Espafa y presencia en el Mundial en una temporada sobresaliente.

tari Grad dejé una imagen clara: Paula Otero peleando cada metro hasta _
Stocar la placa y subirse al podio continental. La plata en el 3 km knoc- MEJUR NHDHDURH
kout no fue solo una medalla, fue la confirmacién de que estd preparada PAULA OTERO FERNANDEZ
para competir sin complejos frente a cualquiera. DEPORTISTA: 30/03/2004
En el 10 km europeo fue sexta, asegurando plaza mundialista. En Singapur BARCELONA (AFINCADA DESDE NINA EN A CORUA)
terminé duodécima en el 3 km, sumando experiencia en un campeonato
. . L . DEPORTE:
mundial de mdxima exigencia. Resultados que no llegan por sorpresa, sino
MODALIDAD:

por constancia.
En Espana volvié a marcar territorio: campeona nacional en 5 km y en  DEBUT INTERNACIONAL
formato knockout. Y en piscina, tercera en 1.500 y cuarta en 800 en el ABSOLUTO
Campeonato de Espafia de Invierno, demostrando que su fondo no en- ¢yypacTUAL
tiende de escenarios.

El 2025 no fue un afio de aparicién. Fue un ano de autoridad. Paula ya no EXITO MFS RELEVANTE
nada para estar; nada para competir arriba y aumentar su palmarés. ENEL AND 2025
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LA RITMICA MASCULINA NO NECESITA ADAPTARSE. NECESITA OPORTUNIDADES

Hugo Vézquez, gimnasta del Club Deportivo Ximnasia Ritmica Compostela, cerré un 2025 con dos medallas nacionales y un oro en el
prestigioso torneo Euskalgym. Ahora suefa con un podio nacional en conjunto y con seguir creciendo como técnico y juez.

Si 2024 fue un gran afio para Hugo Vizquez, 2025 confirmé su consoli-
dacién en la élite de la gimnasia ritmica masculina en Espafia. El com-
postelano firmé una temporada brillante tanto a nivel individual como en
conjunto, sumando medallas nacionales y viviendo uno de los momentos
mis especiales de su carrera en el torneo Euskalgym.

“El Euskalgym fue algo que nunca imaginamos”

—Hugo, ;cémo resumirias tu 20252

—La primera parte del ano fue mds regular. En torneos y en el Campeonato
Gallego consegui casi siempre primeros puestos como individual, pero en
el Nacional quedé cuarto. Después, en la segunda parte del ano, las cosas
mejoraron: en el clasificatorio me meti en el Nacional y alli quedé tercero.
Ademds, por autonomias, sumando las puntuaciones de mis compafieros,
conseguimos una plata. Fueron dos medallas nacionales muy importantes.

—Y el Euskalgym.

—Fue increibige).méanar como conjunto alli fue muy especial porque no lo
esperadbamos. Es una competiciéon enorme, con mucﬁisimo nivel, y llegamos
sin expectativas. Recuerdo que el previo nos salié fatal y estdbamos muy ner-
viosos. Cuando competimos no fue un ejercicio perfecto, pero salié bastante
bien. Luego vino el momento de la nota y vernos primeros fue una locura.

MEJOR GIMNASTA MASCULIND

HUGO VAZQUEZ
GIMNASTA: 25/06/2006
PONTEVEDRA
CLUB ACTUAL:

ARG W MARIA FERNANDEZ CANABATE

SUENDS ANO 2026 CONSEGUR UN PODIO NACIONAL EN CONJUNTO
HUGO VAZOUEZ (CDXR COMPOSTELR)
EIDMMNI:EEIES HMEIOR IVAN GUTIERREZ (CDXR COMPOSTELR)

COSME GONZALEZ (CDXR COMPOSTELR)

00S MEDALLAS NACIONALES Y ORO EN EL
LOGROS PRINCIPALES 20235 EUSKALGYM

—Fue larga la espera?

—Muchisimo. Quedaban equipos muy fuertes por salir y cada vez que com-
petia uno bueno era un sufrimiento. Cuando vimos que la medalla estaba
asegurada ya fue una explosién, y cuando se confirmé el oro, celebracién total.

“Entreno todas las horas que hay”

—:Cudntas horas entrenas a la semana?
—De lunes a sdbado. Hay dias de tres horas y otros en los que llego a cinco.
Ahora mismo entreno todas las horas que hay.

—También has empezado como entrenador.

—Si. Antes ayudaba un poco, pero este afio ya tengo el segundo nivel y es-
toy preparando el tercero. Ahora colaboro mas seriamente. Me gusta mucho
ensefar y ayudar a los mds pequenos.

Cuatro campeonatos nacionales al afio

—;Cudntos campeonatos nacionales disputas cada temporada?

—En mi caso, cuatro. La temporada se divide en dos partes: en la primera hay
Nacional individual y Copa de conjuntos; en la segunda, NacionaF de conjun-
tos y Copa individual. Asi que tengo dos como individual y dos en conjunto.

NB21
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“No podemos ponernos como objetivo una medalla”
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—:Qué esperas de 2026?

—Que todo salga bien y disfrutar. En gimnasia no puedes ponerte como
objetivo una medalla porque dependes de décimas, de pequenos detalles. Lo
importante es que los ejercicios salgan como los entrenas.

—:Te queda algtin suefo por cumplir?

—A nivel individual creo que he conseguido lo que me proponia. Ahora
me gustarfa lograr una medalla nacional en conjunto. Y en el futuro, como
técnico, sacar gimnastas que consigan titulos o tecnificaciones. También me
gustarfa puntuar nacionales como juez.

La ritmica masculina y el reto internacional

—:Ves la gimnasia ritmica masculina en unos Juegos Olimpicos?
—Serfa increible, pero ahora mismo es inviable. En Espafia tenemos la suer-
te de competir con el mismo cédigo que las chicas, sin adaptaciones. Eso
es lo que queremos: integrarnos plenamente en la ritmica. Pero en muchos
paises ni siquiera hay competiciones masculinas. Sin estructura internacional
es imposible pensar en unos Juegos.

—:Espafia estd avanzando?
—Si. No solo Espana, Francia, Italia y otros paises europeos estdn empezan-
do a impulsar la ritmica masculina, pero ain queda mucho camino.

“Necesitamos pabellones con mds altura”

—:Qué le pedirias al Concello de Santiago?

—Mds instalaciones y mds altura en los pabellones. Para trabajar riesgos de
mayor valor necesitamos altura. Ahora mismo tenemos que hacer riesgos
mids bajos porque el techo nos limita. Con mejores instalaciones podriamos
tener ejercicios de mds dificultad y optar a mds titulos.

, VI PREMIOS GALICIA SPORT 2025 - 83
GIMNASIA RITMICA - MEJOR GIMNASTA MASCULINO

Un ambiente tinico en el Compostela

—Compartes equipo con Ivin y Cosme, referentes también a nivel nacional.
—Si, nos llevamos muy bien y eso es clave. Nos ayudamos entre nosotros
y eso hace que mejoremos. En el club hay mds chicos en autonémico y lo
importante es seguir normalizando la ritmica masculina para que cada vez
haya mis.

Con 2025 ya en el bolsillo y nuevos retos por delante, Hugo Vdzquez repre-
senta una generaciéon que no solo compite, sino que empuja los limites de la
gimnasia ritmica masculina en Galicia y en Espana.

A Vagnnﬁa Educa%wa

A VAGONETA EPUCATIVA

Un Universo lUdico e didéctico en Cacheiras - Teo
dirixido a todos os publicos e aos profesionais da educacidn e a pedagoxia,
Libros de texto, libros de lectura para todas as idades, material educativo e ludico,
Papelaria e manualidades.
Dispofiemos de web vagonetaeducativa.com e nos podedes seguic.en Facebook @ lm‘tngrnm.-. '
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EDURNE DORADO: “SEGUIR DISFRUTANDO ES MIMAYOR OBJETIVO™

La gimnasta del Club Treboada, subcampeona gallega y diploma nacional, vive la ritmica como su gran pasién desde que tiene cinco anos.

durne Dorado empezé en la gimnasia ritmica casi por admiracién. Vefa
competir a su hermana y quiso probar. Desde entonces, no ha parado.
Con varios diplomas nacionales en su palmarés y una regularidad destacada
en campeonatos gallegos, la joven gimnasta del Club Treboada afronta un
nuevo afio con ilusién intacta y un objetivo claro: seguir disfrutando mien-

tras pelea por un podio nacional.
“Empecé porque adoraba ver competir a mi hermana”

—Edurne, ;c6mo nace tu pasién por la gimnasia ritmica?

—Nacié ya con cinco anos. Empecé porque mi hermana hacfa gimnasia rit-
mica y yo la adoraba. La vefa competir y me apuntaron también. Me gusté
muchisimo y desde entonces sigo aqui.

—Siempre has ido de menos a mds.
—Si, la verdad. Pero la clave es el trabajo. Nosotras entrenamos cuatro dias a

la semana, tres o cuatro horas cada dia. Hay mucho esfuerzo detrés.
Un 2025 de consolidacién

—;:Cémo fue tu 20252
—DMuy bien. Quedé subcampeona gallega las dos veces y en el Campeonato
de Espana fui séptima y octava entre 187 gimnastas. Estoy muy contenta.

—:Qué significa competir en un Nacional?
—Es de las mejores experiencias de mi vida. Los viajes con las compaferas
son muy divertidos y competir en un Campeonato de Espana es mi compe-

ticién favorita. Es algo especial.
Individual y conjunto, dos mundos distintos

—Prefieres individual o conjunto?

—Normalmente hago individual, pero el afio pasado y este también hice
conjunto. Es muy diferente. En individual estds ta sola y concentrada en lo
tuyo. En conjunto somos todas una. Hay que entenderse, coordinarse... a
veces hay pequefios piques, pero me gusta mucho también.

Un nuevo afo por delante

—:Qué trae 20262
—Dentro de poco compito con conjunto (aro y cinta) y también en indivi-
dual con mazas. La primera competicion es el 7 de marzo y el Gallego el dia

14. Ya estamos a tope y con nervios.
El Treboada, su casa actual

—Has pasado por varios clubes.

—Si. Empecé en el Club Vagalume, luego estuve en As Triscas, donde gané mi
primer diploma nacional, y ahora en el Treboada, donde consegui mi segundo
diploma y este afio los otros dos. Desde que llegué me han acogido muy bien.
Tengo mucha confianza con las entrenadoras y estoy muy contenta.

MEJOR GIMNASTA FEMENIND

EDURNE DORADO
GIMNRSTR: 18/03/2009
PONTEVEDRA
DEPORTE: GIMNASIA RITMICA
CATEGORIA: BASE
ENTRENRDORRA PRIN-
CIPAL CRISTINA COSTAS
(IR - EDURNE DORADO (CLUB TREBORDA)
GIMNRSTR: - CANDELA MARTINEZ BOBO (M. BARBEITO)
LOGROS AR 2025 SUBCAMPEONR GALLEGR POR PRRTIDA DOBLE.

SEPTIMO Y OCTAVO PUESTOS EN LOS NACIONALES
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Nacional Base

—Compites en categoria base.

—Si.
La familia, fundamental

—Detris hay un esfuerzo enorme por parte también de los familiares.
—Muchisimo. Mis padres y mi hermana son mi principal apoyo. Cuando viajamos a

los nacionales muchas veces me acompanan. Sin ellos no estarfa aqui.
Galicia, cada vez mas fuerte

—:Coémo ves el nivel de la ritmica gallega?
—Creo que ahora estamos muy bien, al nivel de otras comunidades. Cada vez hay

mds escuelas y el nivel ha subido muchisimo.
“Quiero un podio nacional”

—Un sueiio por cumplir.
—Subir a un podio nacional. Pero sobre todo seguir disfrutando. Ya estoy muy

contenta asi y espero seguir muchos aflos més.

—:Qué le dirias a quien duda en probar la ritmica?
—Que no se va a arrepentir. Es un deporte precioso, donde vives muchas experien-

cias, haces amigas y puedes conseguir grandes logros.

Edurne Dorado representa a una generacién que ha crecido con la ritmica ga-
llega en pleno auge. Trabajo, constancia y pasién son sus senas de identidad. El

podio nacional es su meta, pero el disfrute sigue siendo su mayor motivacién.
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"EL OBJETIVO ES DARLO TODO Y VER HASTA DONDE LLEGAMOS

Maria Canabate, médxima responsable deportiva del Club Deportivo Ximnasia Ritmica Compostela, repasa un 2025
de éxitos, con titulos nacionales en categoria masculina, grandes resultados por equipos y una reivindicacién clara:

mds recursos e instalaciones para que la gimnasia gallega pueda crecer.

Intamiento de

|ladalaiar

12025 volvié a confirmar al Club Deportivo Ximnasia Ritmica Compostela

como una referencia en Galicia y, cada vez mds, también a nivel nacional.
Con medallas, diplomas, presencia en grandes citas y un trabajo de base que
sostiene el proyecto, Marfa Canabate hace balance de un afo intenso de enero
a diciembre, pone el foco en el momento histérico del apartado masculino y
explica los retos estructurales que siguen frenando a la gimnasia en Galicia.

—DMaria, afio 2025 y otro afio mdgico para el Club Deportivo Ximnasia
Ritmica Compostela. ;Cémo fue el curso, de enero a diciembre?
—Empezamos, como siempre, con doble temporada en un ano natural. Em-
pezamos a competir en marzo con equipos de nivel autonémico y nacional en
ritmica, y luego acrobdtica y estética, que lo metemos mds a final de junio y
julio. Muy contenta, sobre todo por los equipos de nivel base nacional en los
Campeonatos de Espana. El cadete base quedé sexto de Espana y solo algiin
fallo puntual nos dejé alejados del podio.

Después, lo mejor fue que Cosme Gonzdlez Delgado se proclamé campedn de
Espana. Ivin Gutiérrez también campeén de Espana y Hugo Vizquez quedé
cuarto con diploma nacional. Muy buen afo, la verdad.

—:Y cé6mo fue la temporada en acrobitica y estética?

—En acrobdtica tuvimos buenos pasos adelante, pero son equipos totalmente
nuevos desde el afo pasado y se noté la evolucién, porque ya estamos cerca de
puestos de podio. En estética fue mds complicado juntarlas: muchas estaban
finalizando sus carreras y no pudimos entrenar mds de uno o dos dias a la
semana, pero quedamos quintas de Espafa, que es un muy buen resultado.

A nivel autonémico seguimos manteniéndonos muy bien. Por ejemplo, en
acrobdtica conseguimos un bronce gallego con la pareja infantil de Julia y Da-
niella; también campeonas gallegas una pareja absoluta; campeonas gallegas un
trio alevin; subcampeonas gallegas en juvenil prebase; alevin prebase subcam-
peonas gallegas... Y luego también hicimos cuatro cuartos puestos. Muchas
veces son mds de 20 equipos compitiendo y una caida de aparato te cambia
todo, pero muy contentas.

MEJOR ENTRENADORA

ENTRENRDORRA: MARIA CANABATE
CLUB ACTUAL: COX RITMICA COMPOSTELR
SECCION: GIMNASIA RITMICA. ACROBATICA Y ESTETICA

FUNCIONES ENEL

CLUB CEO- DIRECTORA DEPORTIVA- ENTRENADORA

- MARIA FERNANDEZ CANABATE (CDX RITMICA

NOMINADAS AME-  BMILIIEY (L)
NN - MARTA BOBO ARCE (CLUB MARIA BARBEITO)

- TANIA GRACIA VILLAR (CLUB XIMNASIA PORRINO)
IR BN - F[ CDX RiTMICA COMPOSTELA CONSIGUIO CURTRO
DEL AND 2025 MEDALLAS NACIONALES Y DOS DIPLOMAS

—En la segunda parte del afio, desde septiembre, volvisteis a competir
con fuerza.

—Si, esa segunda parte es mds de nivel nacional de ritmica y presentamos a
los tres chicos: Ivdn, Cosme y Hugo. Hugo e Ivdn ya venfan como campeo-
nes gallegos. Cosme no se pudo clasificar por un error con la cinta y porque
solo se clasificaban dos por comunidad, pero luego en el Campeonato de
Espana Ivan brillé y se proclamé doble campeén de Espana, que es muy
dificil, porque al final estdn los mejores de Espafa y un fallo te deja fuera. Y
Hugo fue tercero de Espana.

Ademids, Hugo este aflo competia con gimnastas que ya habian estado en el
méximo nivel y que volvian después de dos afos. Era muy dificil conseguir
podio, pero fue un Campeonato de Espafia muy bonito y muy sufrido.

—También estuvisteis en el torneo internacional Euskalgym.

—Si. Presentamos cuatro conjuntos: alevin, infantil, cadete y juvenil. El
juvenil nos dio una alegria mdxima porque en un torneo internacional
como este, donde compiten un montén de equipos, quedamos campeones.
Es un torneo que los clubes queremos competir si o si, porque es un evento
espectacular: la gala, el ambiente, cémo hacen sentir al gimnasta importan-
te en el tapiz... Muchos dicen que casi es mejor que un Campeonato de
Espana en experiencia.

Ser campedn alli, en juvenil, que es una categoria muy dificil, te marca
y te senala.

—Hubeo algiin resultado importante en el nacional por conjuntos, ;no es asi?
—Si, fue en el Campeonato de Espafa. Alli, en Castellén, el cadete base
consigui6 un octavo puesto. Estuvimos desde las 9:30 de la mafiana en podio
y nos desbancaron a primera hora de la tarde. El octavo puesto nos dio el
diploma y sufrimos porque estuvimos dos horas en esa posicién hasta que al
final lleg6. Hay fotos de los nifios llorando, porque era un equipo que lleva-
ba tres temporadas peleando muchisimo. En el Campeonato de Espana, al
haber tantos equipos, lo que buscas es al menos un diploma, y conseguirlo
fue una alegria enorme.
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—Hiciste un resumen muy claro del afno: medallas y diplomas.

—Si, este ano conseguimos seis medallas nacionales y dos diplomas. Tres
de Ivdn, una de Cosme y dos de Hugo... seis medallas nacionales y dos
diplomas, uno conseguido por Hugo y otro por nuestro equipo cadete, el
Cadete Base Fisela. Ningtin otro club en Galicia ha podido alcanzar cotas
tan altas en el ano 2025.

—:Se puede decir que vivis el mejor momento de la historia del club?
—A nivel masculino es muy dificil juntar a tres gimnastas al méximo nivel y
que los tres consigan medallas en la misma temporada. Me lo dicen muchos
clubes: es muy dificil. Y aqui pasa que los tres se llevan muy bien, se ayudan
entre ellos, buscan el méximo rendimiento. Y detrds hay un equipo técnico. Yo
siempre digo: yo estoy ahi, pero tengo un equipo en el que confio, nos ayuda-
mos, y eso es fundamental.

Hemos encontrado un equilibrio que es muy dificil. Y hay que disfrutarlo,
porque esto son ciclos. Cuando estos gimnastas vayan a la universidad, como
pas6 con estética, a lo mejor cambia todo. En estética fuimos campeonas de
Espana y terceras en Juegos del Mediterrdneo, y luego llegé un ano dificil, la
retirada... y te despides con alegria y con afioranza. Esto es un ciclo y ahora
estamos en el ciclo bonito.

—También hay que destacar el papel social del club en Santiago.

—Si. Ahora estamos metidos en un programa de grados de evolucién depor-
tiva. Certificamos para que los gimnastas puedan acreditar el dfa de manana
que fueron deportistas de cierto nivel, y eso les ayuda para universidad, alto
rendimiento, convalidaciones de créditos o cursos de entrenador.

Después, tenemos nueve equipos sénior, incluso diez si conseguimos uno de
estética, y es muy dificil, porque la mitad estdn en la universidad o en segundo
de bachiller. Entonces hemos entendido como club que, en estas edades, ya no
es tanto flexibilidad, sino preparacién fisica, pliometria y un trabajo técnico
de aparato mds exhaustivo. Y entrenar con mayores da gusto: hay autoanilisis,
gradacién, calma... es otra manera de trabajar.

—A nivel Galicia, ;en qué punto estd la gimnasia ritmica femenina respec-
to al resto de comunidades?

—Todavia nos quedan muchos pasos. Canarias, Comunidad Valenciana, Ma-
drid... estdn por encima. Si que hay gimnastas como Candela Bobo en el
méximo rendimiento, con un trabajo enorme de su entorno y del club, pero
falta estructura detrds. La Federacién Gallega tendria que hacer mds tecnifica-
ciones y mds seguimientos. Y esto depende de recursos e instalaciones.

@y grupofsl.es &= clientes@grupofsl.es {981 580 999
¥ C/ Manuel Ceruelo,3. 15702, Santiago de Compostela
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Nosotras entrenamos con choques de aparato: se enganchan cintas, aros. .. Los
chicos hacen pases con choques todo el dia y eso no es real. Tienes que adap-
tar el entrenamiento a esas limitaciones. Mientras otras comunidades hacen
tecnificaciones cada trimestre, nosotros en el nivel base masculino no tuvimos
ninguna. Asi es muy dificil ir a un nacional con entrenamientos no ajustados
al nivel que te exige la competicion.

—Lo que hay que destacar también es el esfuerzo enorme por parte de las
familias y del propio club por sus deportistas.

—Si. Cada salida es gasto: desplazamientos, hoteles, manutencién. Las ins-
cripciones las paga el club con subvenciones, pero el desplazamiento muchas
veces lo asumen las familias. Tenemos patrocinadores que ayudan, y eso acorta
el gasto, pero sigue siendo mucho.

Por ejemplo, Ivin Gutiérrez tiene cuatro nacionales y a lo mejor este ano cinco:
dos campeonatos de Espana individual, dos por conjuntos y quizd una copa.
Son cinco viajes, cinco hoteles. .. es duro. Y luego estd el coste que no se ve: en
inscripciones podemos irnos a 8.000 euros al ano. Y también estdn los desplaza-
mientos de entrenadoras. Todo eso lo asume el club con cuotas y subvenciones.

—Tenéis patrocinadores importantes detrds.

—Si. Cobre San Rafael estd ahi y lo notamos, porque podemos salir a mds
torneos. Y luego patrocinadores mds pequefios que siempre ayudan. También
tenemos desde hace afios un patrocinio para el campus de Navidad, Maex Pé-
rez Varela, gracias al que traemos figuras nacionales. Este afo vino Maria Pelaz,
que trabaja con la seleccién, y eso nos ayuda a programar el ano: aprendemos
elementos nuevos, ejercicios, calentamientos. .. y mejora el nivel técnico.

—:Qué le dirias a un nifio o nifia gallega que suefe con llegar lejos?
—Constancia y compromiso, pero sobre todo pasién por el deporte. La
pasion te lleva a la constancia y al compromiso sin que te cueste. Si te gus-
ta, quieres entrenar mds, quieres implicarte mds horas y mds dias. Y asi se
llega. Hemos conseguido que los chicos estén arriba porque disfrutan cada
dia del entrenamiento.

—Y por ultimo: un suefo por cumplir en el Compostela.

—Ahora me cuesta hablar de suefios porque cada temporada se van cumplien-
do. Mi suefio ahora mismo es mantenerse. Mantenerse y tener ese clima, ese
buen rollo, esa constancia. Que no me quite nadie el disfrute del dia a dfa con
mis compaferas y mi equipo técnico, y el equipo de gimnastas que tengo. Se-
guir asi, disfrutando el camino.
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"HACE UNA DECADA NO IMAGINABA LLEGAR HASTA AOU

Unai Larranaga firmé un 2025 histérico con triplete nacional y presencia en Champions, sin olvidar sus raices en Dum-
, . - ’ .
bria ni los suenos que ain quedan por cumplir.

12025 ha sido un afio para enmarcar en la carrera de Unai Larranaga. Triple-

te nacional, clasificacién para la Champions y competicién al mdximo nivel
europeo. Desde Gran Canaria hasta Italia o Alemania, el jugador formado en
Dumbria vive el mejor momento de su trayectoria, con la humildad intacta y
la mirada puesta también en la seleccién espanola.

—Unai, 2025 volvié a ser un afio extraordinario para ti. ;Cémo lo valoras?
—Sin duda es un ano para enmarcar. Conseguimos los tres titulos que se dis-
putan en Espana: Supercopa, Copa del Rey y Liga. Ademds, en Europa, aun-
que el ano pasado no pudimos conseguir el pase a Champions, este afio si lo
logramos y la verdad es que ha sido un muy buen ano.
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UNRI LARRANAGA LEDO
03/05/2000
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DUMBRIR

VOLEIBOL
CLUB ACTUAL: CLUB VOLEIBOL GURGUAS
DEMARCACION: LiBERD

VOLEIBOL DUMBRIA
ARENAL EMEVE
COV TEXTIL SANTANDERINA

DEPORTISTA:

DEPORTE:

TRAYECTORIA

CLUB VOLEIBOL MELILLA
CLUB VOLEIBOL GURGURS

—:Hay mucha diferencia entre competir en Champions y en la liga espafola?
—3Si, la verdad es que si. Ayer mismo clasificamos para los octavos de final
de la Champions y el nivel al que tienes que jugar por los rivales a los que
te enfrentas no tiene comparacién con la liga. Eso no quiere decir que el
nivel en Espafia sea malo, pero si que hay bastante diferencia a la hora de
competir en Europa.

—:Cémo es jugar la Champions?

—Es espectacular. Poder traer a grandes equipos a Gran Canaria, que ahora es
mi casa, es un lujo para mi, para la isla y para el voleibol espafiol. Y cuando vas
fuera, juegas en los mejores pabellones de Europa.

ELECTROMECANICA CONDE

Empresa especializada en instalaciones eléctricas
Industriales, viviendas, alumbrado publico... Montaje y

reparacion de ascensores. Reparacion y
mantenimiento de equipos medidores, relés, sondas,
cuadros de control, etc.

EN
DUMBRIA

O

L
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@ Lugar Boudaiieira, 3 - OLVEIRA - 15151 - Dumbria (A Coruiia)
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—En paises como Italia o Alemania se nota la cultura del voleibol.
—Si, sobre todo este afo que nos tocé jugar en Italia, que es un poco la cuna
del voleibol, se nota que lo viven muchisimo. En Berlin también lo viven mu-

cho. La aficién aprieta mds y se disfruta muchisimo ese ambiente.

—Objetivos para 2026: repetir titulos.

—Ya conseguimos la Supercopa en diciembre. La semana que viene tenemos
la Copa del Rey en Valencia y en Liga seguimos primeros, asi que estd todo
encaminado. Luego ya veremos cémo termina la temporada.

—;Cémo llegdis a esa Copa del Rey?

—Bastante cansados. El lunes salimos de Canarias para jugar Champions,
ayer terminamos el partido y ahora mismo estamos en el aeropuerto camino
de Mallorca. Estdn siendo semanas muy ajetreadas, pero con muchas ganas

de disputar otro titulo.

—Si miramos atrds, al Unai de Dumbria, ;imaginabas algo asi?

—Ahora, con el tiempo, es ficil decirlo, pero en aquella época no me imagi-
naba ni muchisimo menos llegar hasta aqui. Estoy muy contento y también
humilde, sin olvidar de dénde vengo. Dumbria formé parte del proceso para
que hoy esté donde estoy.

—Un mensaje para los nifos de la cantera.
—Que disfruten. Es un deporte maravilloso cuando te metes dentro, por
el ambiente y por lo que supone practicarlo. Y si no practican voleibol, que

practiquen cualquier deporte. Lo importante es disfrutar de lo que hacen.

—:Qué tiene el voleibol que engancha tanto?

—Jugar con companeros lo hace muy divertido. Los deportes de equipo tienen
eso. Mucha gente empieza en la playa y se queda. Es un deporte que engancha
desde el primer momento.

—En Dumbria siguen muy pendientes de ti.
—Si, estoy muy agradecido. Aunque esté lejos y pase poco por casa, siem-

pre que vuelvo siento el apoyo del pueblo, del Concello y de toda la gente.
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—Con la seleccién espaiiola, ;qué viene este verano?

—Tenemos la Golden League, que ahora con el cambio de formato clasifica
para el Europeo, y los Juegos del Mediterrdneo en Italia. El objetivo es intentar
meternos en el Europeo y, en los Juegos, igualar o superar el segundo puesto
que conseguimos anteriormente.

—Es posible pensar en unos Juegos Olimpicos?

—Es posible, pero queda lejos. La clasificacién va mucho por ranking y
en Europa el nivel es muy alto. Te enfrentas a las mejores selecciones del
mundo constantemente. No es imposible, pero es complicado. Aun asi,

Eso es muy bonito. hay que pelearlo.
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JIMENA GRYOSO: "SI UNA NINA DEL EQUIPO C PUEDE LLEGAR A LA
SELECCION Y AL EXTRANJERO, NO HAY NADA IMPOSIBLE

La internacional gallega repasa un 2025 brillante, su salto a la Bundesliga y reivindica més visibilidad para el voleibol femenino en Galicia.

v—

legida mejor jugadora del afio por los lectores de Galicia Sport, Jimena Ga-

yoso vive uno de los momentos mds s6lidos y ambiciosos de su carrera. Tras
firmar una temporada histérica en Menorca, con dos titulos y una final de
Liga, la internacional gallega ha dado el salto a la Bundesliga alemana mientras
consolida su peso en la Seleccién Espanola. Con los pies en el suelo, pero sin
renunciar a sofar en grande, repasa su camino desde el Colegio Liceo La Paz
hasta la élite y reivindica més visibilidad y recursos para el voleibol en Galicia.

—Jimena, los lectores te han elegido mejor jugadora del afo 2025. ;Cémo
fue este afo para ti en el mundo del voleibol?

—La verdad es que fue un afio muy emocionante. La temporada empez6 real-
mente en 2024 y la arranqué ganando mi primer titulo, la Supercopa de la

MEJOR JUGADORA

JIMENA FERNANDEZ GRYOSO
07/09/2001
A CORUNA

CAEP SORIA
CRIASOL
ARENAL EMEVE
RVARCA MENORCA
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SUPERCOPA DE ESPANA
COPA DE LA REINA

Liga Iberdrola en Menorca. A lo largo de la temporada tuvimos muy buen

DEPORTISTR:

DEPORTE:

CLUB ACTUAL:
DEMARCACION:
MANO DOMINANTE

TRAYECTORIR:

PALMARES

rendimiento, estuvimos siempre entre los dos primeros clasificados y en febre-
ro celebramos la Copa de la Reina en Menorca, consiguiendo nuestro segundo
titulo y la primera Copa de la Reina en la historia del club.

Nos fuimos al play-off y caimos en la final contra Heidelberg, una final muy
ajustada. Fue una temporada en la que casi conseguimos el triplete y, sobre
todo, en la que pusimos fin al monopolio de titulos que llevaba Olimpico en
los dltimos afios. Creo que fue muy importante para poner a Ciutadella y a
Menorca en el mapa a nivel deportivo nacional y también europeo.

—:Era el objetivo ganar titulos o fue algo que surgié sobre la marcha?
—Era el objetivo. En Menorca siempre nos hemos puesto objetivos ambi-
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ciosos porque consideramos que el equipo y el club tienen los recursos y la
calidad para conseguirlos. Evidentemente era muy ambicioso querer ganar los
tres titulos, pero dos de tres estd bastante bien.

—Este afio estds jugando en Alemania. ;Cémo est4 siendo la experiencia?
—Es mi primer ano jugando fuera de Espafia. Venia de tener mi primera ex-
periencia completa con la seleccién absoluta, con la Golden League, el preeu-
ropeo, el Campeonato del Mundo y el Mundial Sub-25 aqui en Berlin. Llegué
recién aterrizada y el equipo ya llevaba un mes de preparacién, asi que fue
adaptarme lo mds rdpido posible.

Estd siendo una experiencia muy positiva y muy distinta. En Espana cada vez
hay mds nivel y la competicién estd muy apretada, pero aqui se nota mucho la
implicacion de los fans, los pabellones llenos, la profesionalizacién del espec-
téculo. Es diferente.

—:Es una liga que paga més?

—No necesariamente. La Bundesliga estd en un momento de transicién y
cierta recesién econdmica en cuanto a recursos. Intentan mantener la profesio-
nalizacién y el espectdculo, pero no es una liga que ahora mismo pague como
Italia, Rusia o Polonia. Es mds un escaparate para jugadoras jévenes. No hay
tanta veterania como antes, pero sigue habiendo mucha potencia fisica.

—Taus inicios fueron en el Liceo La Paz. ;Qué recuerdas de aquella etapa?
—Fue una etapa muy buena. Pese a lo que pueda parecer, yo jugaba en la ter-
cera rotacién del equipo C. Nadie esperaba este resultado. Tuve muy buenos
entrenadores y una generacién muy buena. Empezamos a hacer véley playa en
primero o segundo de la ESO y eso nos ayudé muchisimo técnica y fisicamente.
Ganamos campeonatos gallegos, fuimos a campeonatos de Espafa, y siendo
un colegio es un logro muy grande. Y no, no me imaginaba llegar a esto ni de
lejos. De hecho, me enteré de que existia la Superliga casi cuando me llamaron
para mi primera concentracién con la seleccién.

—:Cémo fue el salto después?

—Pasé por el CAEP Soria durante dos afos, que es la concentracién perma-
nente de la Seleccién Espanola, donde jugdbamos Superliga 2 y prepardbamos
competiciones internacionales. Luego me llamaron con 16 anos para empezar
en Superliga 1 en Cajasol, donde estuve tres afios. Después pasé por Lugo dos

VI PREMIOS GALICIA SPORT 2025 - 101
VOLEIBOL - MEJOR JUGADORA

—La Seleccién Espaiola estd viviendo un buen momento.

—Se estd intentando trabajar para ello. El verano pasado fue muy exigente:
Golden League, clasificacién para el Europeo, Mundial Sub-25, amistosos...
Ahora mismo, por ranking, estamos consiguiendo mantenernos en competi-
ciones europeas y acceder a torneos mundiales, algo que no se lograba desde
hace 42 anos. Hay talento y ganas. Espafia empieza a estar en el punto de mira.

—:Sofdis con unos Juegos Olimpicos?
—Evidentemente. Ahora la clasificacién es por ranking y solo van 12 equipos,
es muy selecto. Hay que trabajar mucho e invertir muchos recursos, pero cual-

quier cosa puede pasar.

—Un suefio por cumplir en el voleibol.
—Jugar unas Olimpiadas. Y a nivel de club, me encantarfa acabar jugando
en Italia. Es la mejor liga del mundo. Hay muchisimo nivel, pero los suenos

marcan el camino.

—En A Corua siempre hay equipos peleando por crecer. ;Te imaginas
jugando en casa?

—Ojal4. Para mi serfa maravilloso poder retirarme en casa, seria un suefio.
Pero hace falta un proyecto estable. Sin recursos y sin implicacién institu-
cional es muy dificil mantener un equipo en Superliga.

Hay muchisimo voleibol en Galicia, mucha cantera, pero los pabellones
no se llenan. Hace falta mds visibilizacién para generar referentes y que el

deporte crezca.

—Un mensaje para las nifias y nifios de las canteras gallegas.

—Que si esto les gusta de verdad, que sigan entrenando, que sigan jugando y
que sigan sonando con que se puede llegar a ser profesional. Si una nina que
jugaba en la tercera rotacién del equipo C estd jugando en el extranjero y en la
Seleccién Espafiola, no hay nada imposible. Lo importante es que les apasione.

—Jimena, si nos dejamos algo, tienes la palabra.
—Quiero aprovechar para dar las gracias a toda la gente que me votd y parti-
cipd, y gracias a vosotros también por el reconocimiento y por el espacio que

dedicdis a nuestro deporte a lo largo del ano.

temporadas, Menorca dos mds y ahora estoy en Alemania.
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"SI NO CREEMOS QUE PODEMOS LLEGAR A UNOS JUEGOS, NUNCRA LLEGRREMOS

El entrenador del Club Vigo Voleibol analiza la evolucién del proyecto, el nuevo formato de Superliga 2 y reivindica una
apuesta decidida por el talento nacional.

ENTRENRDOR- CV ZALAETA

DIEGO TRBOADA CAMPELD
TECNICO: 21/02/1373
A CORUNA

DEPORTE: VOLEIBOL
CLUB ACTUAL: CLUB VIGO VOLEIBOL

ARENAL EMEVE MASCULIND
ARENAL EMEVE FEMENINO
TRAYECTORIR: ALDEBARAN SAN SADURNINO

SELECCION ESPANOLA SUB 17
CLUB VIGO VOLEIBOL

1 Club Vigo Voleibol vive una etapa de consolidacién y crecimiento. Con
una plantilla joven, identidad propia y una clara apuesta por la formacién, el
proyecto avanza con paso firme en Superliga 2. Su entrenador, Diego Taboada,
repasa el camino, reflexiona sobre el nuevo modelo competitivo y lanza un

a XY HRLICIA
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i

mensaje claro al voleibol espanol: hay que creer mds en lo que tenemos.

—Diego, ya llevas unos afos en Vigo. ;Por dénde pasa el proyecto y cémo
valoras la evolucién?

—Cuando sali de Lugo pasé un ano en San Sadurnifio y surgi6 la oportu-
nidad de venir a Vigo. Lo pensé mucho porque tenia ofertas de equipos de
Superliga en Espana e incluso del extranjero, pero me convencié lo que me
contaron del proyecto. La idea era crecer desde abajo, desde la base, y al mis-

mo tiempo devolver al club a los niveles que tuvo en el pasado, porque fue
un referente gallego y nacional.
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Eso lleva tiempo. No es lo mismo entrenar cantera que entrenar cantera para que compita al

mdximo nivel. La diferencia es enorme y exige una metodologia muy concreta. Ademds, necesi-
tas fisicos que puedan llegar al alto rendimiento. En Lugo me cost6 unos 14 afios consolidar algo BODEGAS
asi. Es un proceso largo.

1957

—En Superliga 2 ya competis contra cualquiera. ;Pensar en el ascenso es realista?

—Lo que se ha hecho muy bien estos afos es crear una base de equipo, una identidad de

club. Jugadores que saben a lo que entrenan y a lo que juegan. Pero es un equipo muy joven:

’ &
el mayor tiene 23 afios. Eso se nota. Hay momentos en los que ganamos a los mejores y estu- I a m a
vimos a un punto de meternos en la Copa Principe, pero luego llega un bajén porque cuesta s
sostener el nivel toda la temporada. El salto ahora es ser mds competitivos con continuidad. .
—Fl afio que viene cambia el formato de la Superliga 2. U/%— & m

—Si, seguird habiendo tres grupos, pero el grupo A serd por clasificacion y los otros dos por zona.
El grupo A serd mds competitivo y permitird que hasta el tercero o cuarto puedan optar a fase de
ascenso. En los grupos B y C solo el campeén ird a fase de ascenso. Eso cambia la planificacion. santiagoroma.com

Ademds, para estar en el grupo A hay que quedar entre los primeros del grupo actual. Hasta que no

sepamos dénde acabamos es complicado planificar del todo. %g b Gian b s o P ol

<Es un cambio positivo?

—Necesitdbamos un cambio para subir el nivel de la categoria. Si este serd el definitivo no lo sé.

Hay que darle cuatro afos para valorar si funciona. Es ensayo y error.

—En Galicia hay muchos equipos en Superliga 2, pero cuesta dar el salto a Superliga 1.
—Seguimos teniendo un problema econémico. Otras comunidades tienen mds facilidades fis-
cales 0 empresariales. Aqui cuesta mds encontrar patrocinio estable. El Emevé bajé porque no
podia sostener la estructura. San Sadurnifo ascendié pero tuvo que renunciar.

Nosotros no queremos subir para luego no poder mantenernos. Para estar en Superliga 1 nece-
sitas una estructura estable, ayudas econdmicas y también un marco laboral que dé tranquilidad
a entrenadores y trabajadores. Jugadores siempre aparecen, pero los entrenadores son los que

forman a los jugadores buenos. Eso es lo que hay que asegurar.

—También eres seleccionador nacional sub-17.
—Si. El afio pasado con la sub-16 fuimos subcampeones de Europa y este verano jugamos el
Mundial en Qatar. El objetivo siempre es ser campeones. Luego la competicién te coloca donde

te coloca, pero si no trabajas para ser el mejor es imposible competir.

—Es descabellado sofiar con unos Juegos Olimpicos?
—Para mi el secreto estd en creer que podemos. Tenemos que tener fe en nuestro voleibol y

trabajar para ello. No es vivir de fantasias, es cambiar la mentalidad. A veces en Espana so-
PEDRAMNAI

<« . » ’ . 7’ .
mos un poco “pobrecitos” compardndonos con otras selecciones. En el ultimo Europeo que oSt o

dirigi éramos la segunda seleccién mds alta. No es verdad que fisicamente estemos tan lejos.
La diferencia estd en creer y apostar. Argentina, por ejemplo, apuesta por sus jugadores jo-

venes. Si no damos oportunidades a los chicos, es muy dificil que lleguen.

—Esa filosofia la aplicas en Vigo.
—Claro. Prefiero fichar a un chico espanol en formacién que a un extranjero. Tengo el caso de
Carlos, que vino de una liga autonémica para estudiar en Vigo y en seis meses estd jugando de

titular en Superliga 2. Si no les damos oportunidad, no llegarén nunca.

—Un mensaje para la aficién del Club Vigo Voleibol.
—Lo mds importante es la ilusién. Una aficién que tenga ilusién por el primer equipo y por la

base crea identidad de club. Estoy muy agradecido a la gente de Vigo porque se nota que quieren

m -1E

L

a su club. Eso es algo muy bonito de sentir en cada partido.
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HELIA GONZALEZ. LA JUGADORA QUE MARCO UNA EPOCA EN EL VOLEIBOL ESPANOL

Mds de veinte anos en la élite, once Ligas y un legado imborrable en el deporte nacional de alto nivel.

ablar de Helia Gonzélez es hablar de una de las trayectorias mds brillantes

del voleibol femenino espanol. Mds de dos décadas en la élite, un palmarés
extraordinario y un liderazgo indiscutible la convierten en una de las grandes
referencias de este deporte en nuestro pafs. En 2025 puso punto final a su
etapa como jugadora profesional, cerrando un ciclo histérico y dejando una
huella dificil de igualar.

De A Coruiia a la cima del voleibol nacional

Natural de A Corufia, Helia descubrié el voleibol siendo apenas una nina.
Lo que comenzé como una actividad en el Colegio Liceo La Paz terminé
convirtiéndose en una carrera profesional de altisimo nivel. Su talento y
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HELIA GONZALEZ
29/08/1985
A CORUNA

DEPORTE VOLEIBOL
DEBUT PROFESIONAL 2004 [JAV OLIMPICO)
RETIRADA 2025 (HIDRAMAR GRAN CANARIA)

AD CALASANCIAS.- MI-
LLENIUM CERMEL- CAEP SORIA- JAV OLIMPICO-
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VOLLEY- BALL- NATURHOUSE CIUDAD DE LOGRO-
NO- CV HIDRAMAR GRAN CANARIA (JAV OLIMPICO).

NOMBRE

COLEGIO LICEO LA PAZ-

TRAYECTORIA

cardcter competitivo pronto llamaron la atencién, y siendo muy joven ya
dio el salto a la mdxima categoria.

Gran Canaria fue uno de los primeros escenarios importantes de su ca-
rrera, donde empezd a consolidarse en la Superliga Femenina. A partir de
ahi, su trayectoria la llevé por algunos de los clubes mds potentes del pais.
También vivié experiencias fuera de Espafia, ampliando su perspectiva y
enriqueciendo su formacién como jugadora.

Pero fue especialmente en Logrofio donde alcanzé una dimensién histéri-
ca. Alli se convirti6 en pieza fundamental de un proyecto dominador que
marcé una era en el voleibol espafol.

Juan Carlos L.S

TRABAJOS AGRICOLAS
DESBROCES Y JARDINERIA

®) 697 227 148

Juan Carlos Lopez Suarez
Samoedo, 140 - 15160 SADA (A Coruia)
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Una coleccién de titulos dificil de repetir

El nombre de Helia Gonzdlez estd ligado a los grandes titulos del voleibol
nacional. A lo largo de su carrera acumul6 once campeonatos de Superliga,
ocho Copas de la Reina y ocho Supercopas de Espana, cifras que la sitGan
entre las jugadoras mds laureadas de todos los tiempos.

Mais all4 de los trofeos colectivos, también recibié numerosos reconocimien-
tos individuales. Fue distinguida en varias ocasiones por su rendimiento
como atacante, receptora o jugadora mds valiosa, demostrando su capacidad
para adaptarse y evolucionar con el paso de los afios.

Su regularidad fue, probablemente, su mayor virtud: temporada tras tempo-
rada mantuvo un nivel altisimo, siendo siempre una pieza determinante en
los equipos en los que milité.

Referente de la Seleccién Espanola

La camiseta de Espafa fue otro de los grandes capitulos de su carrera. Helia
superé las 160 internacionalidades con la seleccién absoluta y ejercié como
capitana en distintas etapas, asumiendo un papel de liderazgo tanto dentro
como fuera de la pista.

Compiti6 en torneos europeos e internacionales, representando al voleibol
espafiol en escenarios de méxima exigencia. En una disciplina que histérica-
mente ha tenido que pelear por recursos y visibilidad, su compromiso con la
seleccién fue constante.

Reinventarse para seguir compitiendo

Una de las claves de su longevidad fue su capacidad de adaptacién. En los
tltimos anos de su carrera modificé su rol en pista, ajustando su posicién y
estilo de juego para seguir siendo determinante. Esa inteligencia competitiva
le permitié prolongar su trayectoria hasta 2025, cuando decidié cerrar defi-
nitivamente su etapa como jugadora profesional.

Su retirada no fue un adiés al voleibol, sino una transicién natural hacia
una nueva etapa.

Del parquet al banquillo

Tras colgar las zapatillas, Helia inicié una nueva fase vinculada a la forma-
cién. Su experiencia, conocimiento del juego y visién del alto rendimiento
la han llevado a integrarse en proyectos técnicos y de desarrollo de jévenes.
Su objetivo ahora es trasladar todo lo aprendido durante mds de veinte afios
en la élite a las nuevas generaciones, ayudando a construir un voleibol espa-
fiol mds fuerte y competitivo.
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Mis que titulos

Si algo define la carrera de Helia Gonzélez es la coherencia. Fue competitiva,
exigente y constante, pero también reflexiva. A lo largo de su trayectoria
hablé con naturalidad sobre la realidad del deportista profesional, sobre el
sacrificio que implica competir lejos de casa y sobre la importancia del equi-
librio personal.

Su legado no se limita a los trofeos. Estd también en el respeto que genera su
nombre dentro del voleibol espanol.

Helia Gonzélez cerré una etapa histérica, pero su influencia continta. Por-
que las grandes figuras no desaparecen cuando se retiran: simplemente cam-
bian de rol. Y en el caso de Helia, el voleibol espanol sigue teniendo en ella a
una de sus grandes referencias.
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JAVI GOMEZ NOYR, EL GALLEGO QUE APRENDIO A GANAR MIRANDO AL MAR

Recordamos el camino de un campedn, que llevé el espiritu de Galicia a lo mds alto del triatlén mundial.

Hay deportistas que se explican con nimeros y medallas, y otros que se
entienden mejor desde el paisaje que los vio crecer. La historia de Javier
Goémez Noya pertenece a esta segunda categoria. Porque su carrera no se
comprende del todo sin la brisa atldntica de Ferrol, sin la cultura del es-
fuerzo silencioso tan propia de Galicia, sin esa forma de entender el trabajo
diario como algo natural, casi inevitable.

Durante més de dos décadas, el triatleta gallego convirtié el sacrificio co-
tidiano en excelencia deportiva hasta erigirse como una de las figuras mds
grandes de la historia del triatlén mundial. Su trayectoria fue larga, cons-
tante y profundamente humana, construida paso a paso, como las historias
que se transmiten en los pueblos de generacién en generacién.

UN NINO DEL AGUR Y LR DISCIPLINA

Aunque naci6 en Basilea en 1983, hijo de emigrantes gallegos, Javier creci6 en
Ferrol, donde encontré su lugar y su identidad. Alli empez6 todo: las primeras
brazadas en la piscina, las horas de entrenamiento repetidas con paciencia, la
educacién en la constancia que caracteriza a tantos deportistas gallegos.

La natacién fue su primer lenguaje deportivo. En el agua aprendié el ritmo,
la resistencia y el control del esfuerzo, virtudes que mds tarde definirfan su
manera de competir. Con el tiempo llegaron la bicicleta y la carrera a pie, y
con ellas la certeza de haber encontrado su camino en el triatlén.

No fue un trayecto sencillo. En sus inicios tuvo que enfrentarse a proble-
mas médicos y administrativos que pusieron en riesgo su futuro deportivo.
Aquellas dificultades, lejos de apartarlo del deporte, reforzaron su cardcter.
Como tantas historias de superacion nacidas en Galicia, la suya también se

forjé desde la adversidad.

LA CONSTANCIA CONVERTIDA EN DOMINIO

Con los anos, aquel joven disciplinado se transformé en uno de los grandes
dominadores del triatlén internacional. Su forma de competir no era estri-
dente ni teatral: era eficaz, constante, casi artesanal. Carrera a carrera fue
construyendo un palmarés extraordinario.

Cinco campeonatos del mundo, varios titulos europeos, decenas de victorias
en las Series Mundiales y la inolvidable medalla de plata en los Juegos Olim-
picos de Londres 2012 dibujan solo una parte de su dimensién deportiva.
También conquisté el mundo del Ironman 70.3, demostrando su capacidad
para adaptarse a cualquier desafio.

Poanaderos Avlesanos
desde 1978

Lugar O Coto, 10 - NEDA

Teléfonos Horno
281 380085-4698 182580 -61887 259

Teléfonos Despacho
Mercade VYvdao. Recimil: 981 32 47 91
Avdao. de Estairo: & 3512 48
Sonta Cecilia: 981 38 58 49

6910447
Plza de Canido & (Ferrol) TiE: 613468109
C/Uruguay 23-25 (Ferrol) TIf.: 604260742

forneire? 1 @gmail .com
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Pero mis alld de los titulos, lo que definia a Gémez Noya era su regularidad.
Afio tras ano seguia ahi, compitiendo al mdximo nivel, resistiendo el paso del
tiempo con la serenidad de quien entiende el deporte como un trabajo diario
y no como un momento de gloria pasajero.

EL ARTE DE COMPETIR SIN RUIDO

Su estilo era sobrio, medido, eficaz. Nadaba con autoridad, pedaleaba con
inteligencia y corria con una determinacién silenciosa que terminaba por
desgastar a sus rivales. No buscaba el gesto espectacular, sino la precisién. No
perseguia el protagonismo, sino la victoria.

En su forma de competir habia algo profundamente reconocible: la pacien-
cia, la resistencia y la capacidad de sufrir sin estridencias. Virtudes que re-
cuerdan a la tradicién marinera y trabajadora de su tierra.

Goémez Noya no era solo un gran atleta; era un estratega de la resistencia, un
deportista capaz de leer cada carrera como quien conoce los cambios del mar.

LA MADUREZ Y LOS NUEVOS HORIZONTES

Con el paso del tiempo, cuando muchos campeones comienzan a despedirse,
el gallego decidi6 reinventarse. Se adentré en las distancias mds largas del
triatlén y volvié a triunfar, conquistando titulos mundiales en Ironman 70.3
y demostrando que su ambicién seguia intacta.

Este altimo capitulo de su carrera reflejé su espiritu inconformista: la necesidad
constante de seguir creciendo, de buscar nuevos retos, de no acomodarse jamis.

UN REFERENTE QUE CAMBIQ EL TRIRTLON ESPANOL

Su impacto trascendié los resultados. Gracias a su figura, el triatlén dejé de
ser un deporte minoritario en Espana para ganar visibilidad y reconocimien-
to. Inspird a generaciones de jévenes deportistas y mostré que desde Galicia
también se podia dominar el mundo.

Siempre discreto, respetuoso y cercano, su ejemplo fue tan importante como
sus victorias. Representé una manera de entender el deporte basada en el
esfuerzo, la humildad y el compromiso.

EL RECUERDO DE UNA TRAYECTORIA EJEMPLAR

La retirada de Javier Gémez Noya cerré una historia extraordinaria, pero no
borré su huella. Su carrera permanece como una narracién de trabajo silen-
cioso, perseverancia y amor por el deporte.

Desde las aguas de Ferrol hasta los grandes escenarios internacionales, su camino
simboliza algo mds que el éxito competitivo: representa la fuerza de la constancia,
la dignidad del esfuerzo diario y el orgullo de unas raices que nunca dejé atrds.
Porque, en el fondo, la historia de Gémez Noya no es solo la de un campedn.
Es la historia de un gallego que convirtié el hdbito de trabajar cada dia en
una forma de conquistar el mundo.

LAS NUEVAS
BODEGAS

Desde 1942 =
Ctra. de Castilla, 170
Tel.: 981 310 024
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PREMIO A LA TRAYECTORIA DEPORTIVA
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PREMIO A LA TRAYECTORIA DEPORTIVA: JAVI GOMEZ NOYA

JAVIER GOMEZ NOYR

T 25/03/1983
BASILEA (SUIZA)- (AFINCANDO EN FERROL DESDE LOS 3
MESES)

DEPORTE TRIATLON

DEBUT TRIATLON OLIMPICO DE CASTROPOL (TENIA 15 ANDS)

RETIRADA 2024

RANKING

MUNDIAL MAS

ELEVADO

o - 5 CAMPEONATOS DEL MUNDO ITU
PALMARES MAS
R - MEDALLA DE PLATA EN LOS JJ0O0 DE LONDRES 2012

- 2 CAMPEONATOS DEL MUNDO [RONMAN 70.3
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* BOCATAS -+ HAMBURGUESAS
* PLATOS COMBINADOS

- VIERNES DIA DE LAS HAMBURGUESAS +
BEBIDA

- SABADO DIA DEL CERDO + BEBIDA.S

CHURRERIA EL 31"

BUA CATALUNA 3 VIGO0 % W el
© 622129 893 Or' »

‘FFT{H{!’R A FHM"M’ kel de ra.y’mnm /!
1 nesilies enceritanas Tede le que buscas!!!

chucherias « productos de higiene
Productos latinos * Bebidas » Comida |/
Primera necesidad « Dulces...

Horario lunes a viernes y domingo de 10-0:00h [\
Viernes y sidbado de 10-1:30h

Rua Andalucia 14 - Vigo (O Calvario)
R.641465 238
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DESATASCOS

BLANCO SAN

* Desatascos con camion cuba etiqueta ECO
* Vaciado y aspirado de agua en garajes
* Vaciado de fosas sépticas
* Inspeccion de tuberias con videocdmara
en redes de saneamiento y shunts de ventilacion
e Aspirado de agua en fosos de ascensor
y fosos de bombas

| * Fontaneria
) BLANCO SAN < Albaiileria

* Pintura
* Trabajos verticales

PROLONGACION JUAN DE LA CIERVA, NAVE 8
15008 LA CORUNA
Tif.: 981 233 620 - 669 356 501
incidencias@blancosan.com
Urgencias: 698 167 775 www.blancosan.com

Huestios Clientes, Nuestia Mejor Garartia




En La Finestra llevan abiertos
desde 1993 y con esos 33 anfos
de experiencia garantizan calidad
duradera, innovacioén, optima co-
modidad en el hogar y muchos
afos de uso satisfactorio. Esta
empresa viguesa cuenta con una
gran cantidad de opciones para
las ventanas: estores, venecianas,
velux, cortinas, persianas, toldos,
mosquiteras... en diferentes estilos
y acabados.

Posee mas de 1.500 referencias
que pone a disposicién de sus
clientes, ademas de ser distribui-
dores de las primeras marcas del
sector.

La La Finestra también sigue
las ultimas tendencias en decora-
cién y proporciona a sus clientes
asesoramiento personalizado
en todo el proceso y fabrican a
medida, estando siempre en con-
tacto con sus clientes. Asimismo
automatizan todo tipo de cortinas
y persianas y son especialistas en
proteccién solar (interior-exte-
rior). Sus productos ayudan a que
los hogares sean mas eficientes
en lo que al ahorro energético se
refiere.

Estos son los productos que
comercializan:

v Estores enrollables Screen/
Soltis.

v Estampacion digital personali-
zada.

v Cortinas: venecianas, plisadas,
duette, facette, silhouette, ver-
ticales, noche/dia, veneciana
madera, Velux.

v Toldos.

v Persianas PVC / Aluminio tér-
mico.

v Mosquiteras.

v Puertas plegables.

v’ Mamparas de bafo.

Los profesionales de La Fines-
tra son expertos en la instalacidn,
mantenimiento, reparacion y
motorizacién de estores. En sus
instalaciones disponen de un am-
plio surtido de estores para que

La Finestra

. jdecoramos tu ventana !

La empresa viguesa también es especialista en
persianas, cortinas y estores

La Finestra, desde 1993

decorando ventanas
111
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: Posee mas de 1.500 referencias que pone a disposicién de sus clientes

el cliente encuentre el que mejor
se adapta a sus necesidades. Por
tejidos, colores, texturas y/o trans-
parencia son algunas de las clasi-
ficaciones que se pueden hacer.
También trabajan con los me-
jores materiales, por lo que todos
sus productos son de la maxima

calidad. Los estores ecoldgicos
son los que poco a poco van con-
siguiendo una mayor demanda,
ya gque ademas de ser fabricados
con productos procedentes del
mar, también tienen una serie de
ventajas que los hace irresistibles
para cualquiera.

Por ultimo, destacar que en
La Finestra ofrecen una garantia
oficial de cinco afos en todos sus
productos, que incluye la reposi-
cion del material, el montaje, la
mano de obra y el desplazamien-
to, ademas de realizar un presu-
puesto previo sin compromiso.

screen
estores
persianas
motorizacion
proteccion solar
cortinas técnicas

Gregorio Espino %2 - VIGO

(€) 986 378 755 - 604 009 175 ()

Distribuidor oficial en Vigo

2 gt
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lafinestra@lafinestravigo.com




Ofrecemos el mejor Servicio a la Hosteleria y Alimentacion en A Coruna.

Haew , R Alta
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TRASLASCUESTAS

CAAARAN

Dialgava

Amplia experiencia ofreciendo las primeras marcas
y una amplia variedad de Bodegas de calidad contrastada.

Venta de vinos

GALLEGOS y NACIONALES
::.:mu‘ X,
g &
CHAMPAGNE \*:v
AR Toro Albald

. SIERRANORTE 20

e W

AVAL

y COTO DE BODEGAS & LA HORRA
HEROLA T GOMARIZ  cormeo

= E Tienda on-line www.dialgava.es Qinfo@dialgava.es %W @

Rua Graduil, 12, B izq, 15669 Cambre (A Coruina) k 98165 54 98 @ 667 650 826




El restaurante japonés Nikko mantiene
su exisota y ascendente trayectoria

b Desde gue abrié sus puertas hace ya

. ) : \ _ > . . 4
P QY*. Y siete afios en Vigo el restaurante japonés

Nikko mantiene su exitosa y ascendente
trayectoria.

Al frente del negocio se encuentra Nico-
I1as, conocido por todo el mundo como Nico,
y el local de hosteleria se publicita como “un
japonés diferente” y no le faltan razones.

Primero porque el propietario del esta-
blecimiento es vigués y las diez personas
gue trabajan en el local —en temporada
alta llegan a doce— nada tienen que ver
con el pais nipén y también porque su
cocina no es tradicional japonesa, sino
gue existen gran variedad de platos con
diferentes toques asiaticos.

Nico, que trabajo antes de inaugurar su
propio restaurante en uno japonés donde
adquirio la experiencia necesaria, destaca
gue “tenemos un menu del dia muy bue-
no por sdélo 18 euros. Nuestra calidad es
bestial. Contamos con el mejor pescado
de la Ria”.

El empresario hostelero se muestra sa-
tisfecho de cdémo marcha el negocio y afir-
ma que “el publico esta respondiendo muy
bien y lo que mas demandan sus clientes
es el sushi y de postre la tarta de queso”.

En el local de hosteleria
gue regenta Nico existen
gran variedad de platos con
diferentes toques asiaticos

eecccccccce

NIMKO

ESPACIO GASTRONOMICO

UN JAPONES DIFERENTE
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Cafteteria -

Q‘ Hugo

Taperia

@ calle Merlo, 12 - Vigo Menit del dia
¢ 986 26 50 90 T apas variodos.
695 502 000 Comidas por encargo
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Lo mejor, nuestros
clientes

Especialidad: Gran
variedad en Gachopo
de ternera gallega

Elige tu carne
preferida y el relleno que
mas te guste y nosotros te lo
preparamos: Pulardas - Pollo
de corral - Angus - Ternera
Solomillo Wellington...

Plaza de 0 Calvario. Puesto 18 1 T.655626751 1 VIGO
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MAR ORGANIZ0 DOS TORNEOS BENEFICOS A FAVOR DE ONGS

La Asociacién de Mus Rias Baixas mostrd su aspecto mas solidario

n la Asociacion de Mus

Rias Baixas (MAR) que
preside June Pike Tennant
no todo van a ser Torneos
Oficiales. También hay un
hueco para torneos soli-
darios a favor de ONGs que
realizan una labor muy
necesaria en distintas par-
tes del mundo. Ademds de
la gestion y organizacion,

MAR aporté invitaciones
al PreMister de Espafia
2026.

El 3 de enero se jugd el
Torneo a favor de Aulas
Abiertas, una ONG con sede
en Vigo que desarrolla su
labor en Cajamarca, Perd,
atendiendo a 1.200 nin@s
en comedores de escuelas
publicas, entre otras mu-
chas actividades para per-
sonas de todas las edades
y condiciones. También son
responsables de wuna resi-

dencia para chicas sin re-
cursos para costear sus es-

tudios  superiores, llevan
un taller de corte y con-
feccion para personas que
no tuvieron  oportunidad
para prepararse y en Lima
tienen un comedor para
ancian@s necesitad@s.
Los campeones del Torneo
fueron Jos¢ Maria y Ja-
vier; subcampeones Maria
y Tit6, y los tercer clasifi-
cados Anibal y Tere.
Estuvieron  presentes  en
el torneo Marianella
Ureto, responsable de la
ONG en Lima, y Pilar Mu-
fioz, directora de Aulas
Abiertas.

TORNEO ONG LOTUS

El 24 de nero se disputd
otro Torneo Benéfico, en
este caso a favor de Ila
ONG LOTUS, Spain, que se
dedica a la Educacién In-
fantil en Varanes, India,
contribuyendo a  proteger

B X ) - G .:h > .

|  iM il A : i -\- \' X s - b 3 b
Campeones del Torneo Aulas Abiertas, José Maria y Javier, acompafiados por Pilar Muiioz y
Marianella Ureto, directora y responsable en Lima de la ONG, respectivamente
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LA ASOCIACION DE MUS RIAS BAIXAS

De izquierda a derecha, los campeones invictos del Torneo ONG LOTUS, Feli y Carlos; los subcampeones, Chema y Kike, y los tercer clasificados, Angel y Simén

los derechos de la infancia y
contribuyendo a erradicar la
pobreza.

La ONG LOTUS, que preside
Beatriz Barbard Rodriguez y
cuya secretaria es Nuria Vaz-
quez Varela, trabaja desde
hace cuatro afos para dar un
futuro digno a las comunida-

TAPERIA

¢

des desfavorecidas en tres as-
pectos  fundamentales:  nutri-
cidn, educacion y salud.
Finalmente  resultaron  cam-
peones invictos Feli y Carlos,
con Chema y Kike como sub-
campeones y Angel y Simén en
el tercer lugar.

Los dos torneos se jugaron en

. P Sk - 2
I”Dafmee{. L?.H(’,»'Lﬂd,rl "‘J/ff gmtw&i

INLot: 629 96 33 50
Jelf: 986 49 09 23

Canide Playa 125, 86390 DVigo

el Hotel Ciudad de Vigo, sin
cuyo apoyo desinteresado no
seria posible su celebracion.

X LIGA MAR
Por lo que respecta a la com-

peticion  oficial, 24 equipos
siguen jugando la IX Liga

MAR, Incorporate  Insuran-
ce Broker, en 1* y 2* Division,
habiéndose incorporado dos
equipos este ano.

El préximo Torneo Oficial
es el X Torneo de Mus Bal-
neario de Mondariz, que se
celebrard el 7 de marzo. ;Os
esperamos!
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MENU DEL DIA
PLATOS COMBINADQOS
TAPAS VARIADAS




( EDUGARCIA )

SABADO

DE 15:30 A 1:00
DOMINGO

DE 15:00 A 1:00

o

EL DEPORTE
EN VIVO

EMOCION Y ESPECTACULO PARA
DISFRUTAR DE LA RADIO.
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DESDE 190 €/MES’

CON CUPRA FLEX

48 cuotas. Entrada: 5.191,18 €

CURFRPRA Cuota final en el mes 48: 24.333,86 €

*Crferta para un CUPRA Ledn 1.5 TS5 110 €W (150 CV) DSG MY 26.5. PYP recomendado en Peninzula y Baleares 32.205,67 €. Importe total del cradito: 27.014 49 €. Comision de
apertura al tontado 945 51€ Imporlt mtal adeudado: 34.399,37 €. Precio al :onladn 34.355,67 €. Precio total a plares: 39.590,55 €. TAE: 7,56%. TIN: 6,15%. Sktema de
& r &g Interasss; 6.1 3‘5 37 €. Coste total del créditg: 7384 BB € Incluye 5 af l:s.u"l:-"' OO0 kms de garantia, Oferva valida hasta 2B/02/2026 para clientes particulares calculada

Volkswagen Bank GmbH S.E.. Consumo medio combmado de 5.3 a 5.7 100 km. Emisiones ponderadas de COs de 121 a 129 gfem, [Valones WILTR]
Imagen ac :l:.‘-'JJ-_\ CUPRA Ledn con apcionales

COPERYI - AV MADRID, 197 - VIGO I.986 267 828 - REDCUPRA.ES/COPERVI




CACHENA
TENREIRA
VACA

PORCO CELTA
POLO

CHAMA
AGORA
981741017

RE

pcdominguez.com

- HAMBURGUESAS -
PREMIUM PARA GOURMETS




