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EDITORIAL
Cada pueblo guarda una historia, pero hay lugares donde esa historia no solo se recuerda: se 

vive. San Martín de Trevejo es uno de ellos.
Entre montañas, olivares y caminos antiguos, este rincón de la Sierra de Gata se presenta como 
un refugio de autenticidad. Aquí, el tiempo no ha desaparecido: simplemente ha aprendido a 
convivir con el presente.
Esta publicación nace con la intención de acercarte a su esencia. No es solo una guía: es una 
invitación a recorrer sus calles, a escuchar el agua que fluye por sus regatos y a descubrir la 
identidad de un pueblo que ha sabido conservar su alma.
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Estimados amigos, vecinos, y colaboradores,

Es un honor y un privilegio para mí estar aquí hoy, ante todos 
ustedes, para la presentación de esta tan esperada revista, con 
la portada de la CRUZ BENDITA que con tanto esfuerzo y 
dedicación ha sido creada. Este proyecto no solo refleja lo que 
somos como comunidad, sino también nuestros logros, desafíos 
y sueños colectivos.

Hoy celebramos más que una publicación; celebramos el 
trabajo conjunto de personas comprometidas con el bienestar 
de nuestro pueblo. Esta revista es una ventana a las historias 
que nos unen, a los proyectos que nos impulsan hacia adelante, 
y a la visión compartida de un futuro próspero y lleno de 
oportunidades.

Quiero felicitar a todos los que han hecho posible este proyecto, 
desde los redactores, diseñadores, hasta los colaboradores que, 
con su esfuerzo y pasión, han contribuido a dar forma a esta 
revista. Su trabajo es un reflejo de la unidad y el talento de 
nuestra comunidad.

Hoy, más que nunca, es fundamental que sigamos caminando 
juntos, apoyándonos mutuamente y construyendo un futuro 
que nos llene de orgullo. Esta revista es un símbolo de nuestra 
fuerza y de nuestra capacidad para seguir creciendo como 
pueblo, siempre con el compromiso de mejorar la calidad de 
vida de todos.

Les agradezco profundamente su presencia y apoyo. Espero 
que esta revista sea una fuente de inspiración y que nos motive 
a seguir trabajando con más fuerza por el bienestar de todos.

¡Muchas gracias y que disfruten de esta hermosa edición!.

El Alcalde

Saluda el Alcalde
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San Martín de Trevejo es una de las localidades más emblemáticas 
de la Sierra de Gata, en la provincia de Cáceres. Su singularidad 

reside en la perfecta conservación de su arquitectura tradicional, sus 
calles empedradas con regueros de agua y su identidad cultural única, 
reflejada en el uso de la lengua autóctona, A Fala do Val de Xálima, y 
su variante local conocida como 'mañegu'. El visitante encuentra aquí 
un pueblo donde el tiempo parece haberse detenido. Las fachadas 
de piedra, las balconadas de madera y el sonido constante del agua 
crean una atmósfera única que invita a pasear con calma y descubrir 
cada rincón Situado al noroeste de la provincia de Cáceres, San 
Martín de Trevejo destaca por ser uno de los conjuntos históricos 
mejor conservados de Extremadura.
Pasear por sus calles es una experiencia sensorial. El sonido constante 
del agua recorriendo los canales, el frescor que se desprende de la 
piedra y la belleza de sus fachadas crean una atmósfera única.
El visitante descubre un lugar donde cada detalle tiene sentido: desde 
los balcones de madera hasta las puertas antiguas, todo forma parte 
de una identidad que ha sido transmitida generación tras generación.
En las viviendas solía darse siempre la misma distribución: -en los 

pisos bajos solían ubicarse las bodegas para el vino y el aceite y las 
carralas del ganado.los animales se colocaban en el piso inferior justo 
debajo de los dormitorios,actuando como calefacción. -El primer 
piso,normalmente con un entramado de madera y adobe solía usarse 
para la vivienda en sí sala de estar y dormitorio. -En el piso superior 
normalmente iba la cocina,la despensa y el sobra o desván. -Las 
trancas para el cierre de las bodegas las canteiras,peira o fogu,postig
u,enramada,cuarterones y solanas ,llaman la atención por su factura 
y usos.muchas son las calles que guardan gran belleza arquitectónica 
y tipismo.
Por todo el conjunto histórico os iréis encontrando con los arroyos 
unos riachuelos que recorren las calles del pueblo y se reparten por 
las casa y las huertas ya que antiguamente era un sistema de riego que 
aún se sigue conservando,el agua proviene del Jalama.
La arquitectura se caracteriza por la distribución generalizada de 
fachadas con muros de piedra y en su interior,en la que se observan 
elevadas escalinatas de peldaños de granito que dan acceso a la 
vivienda,a la altura del primer piso,la fachada sobresale hacia la calle 
sosteniéndose sobre fuertes vigas de madera cuyos bordes(tozones) 
aparecen en ocasiones labrados con figuras.

Conoce San Martín de Trevejo
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Los orígenes de San Martín de Trevejo se remontan a la Edad 
Media, cuando fue repoblado por la Orden de Alcántara tras la 

reconquista. Su ubicación estratégica en la Sierra de Gata favoreció 
su desarrollo como enclave agrícola y comercial, se convirtio en un 
enclave dentro de la comarca. A lo largo de los siglos, diferentes 
culturas dejaron su huella, configurando un paisaje urbano rico en 
historia. Lejos de transformarse con el paso del tiempo, el municipio 

ha sabido conservar su esencia, manteniendo su estructura tradicional 
y su modo de vida.
Hoy, esa historia no se encuentra únicamente en los libros: está 
presente en cada calle, en cada casa y en cada rincón del pueblo.
A lo largo de los siglos, el pueblo ha conservado sus tradiciones, 
su lengua y su estructura urbana, convirtiéndose en un ejemplo 
excepcional de patrimonio cultural vivo en Extremadura.

Historia
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Plaza Mayor: Centro neurálgico del municipio, rodeado de 
soportales y edificios tradicionales. Es el lugar donde se desarrolla 

la vida social del pueblo, la plaza de san Martín de planta rectangular 
y porticada, mantiene ese tradicionalismo típico alternando en sus 
soportales la madera con la sillería grania, es una plaza preciosa 
presidida en el centro por el pilón de agua potable donde se suele 
hacer la pisada de la fiesta tradicional de la vendimia y fue construida 
en 1888 y en una de las esquinas la torre del campanario.
Iglesia de San Martín de Tours: Construida en el siglo XVI, destaca 
por su arquitectura religiosa y su importancia histórica.

(El sonido del tiempo)Campanario: El campanario no está unido 
a la iglesia como ocurre en otros pueblos, se encuentra separada y se 
encuentra en la plaza mayor del pueblo.
Al estar en la plaza no solo tenía funciones religiosas, las campanadas 
marcaba el ritmo diario del pueblo, avisa a todo el pueblo, marcar la 
hora, llamar para misa, aviso de peligros (incendios o emergencias), 
anunciar celebraciones o luto.
Antiguamente era la cárcel del pueblo y así unos detalles de ver por 
fuera tiene gárgolas animalísticas al rededor De la Torre, un escudo 
de Carlos V y un águila bicéfala. Una historia bastante peculiar en 

Patrimonio y puntos de interés

1642 durante la guerra de independencia de Portugal, San Martín 
de Trevejo quedó prácticamente reducido a cenizas quedando en pie 
esta torre del campanario, perteneciente al fuerte que defendía a la 
ciudad y que hoy sirve de campanario a la iglesia aunque esté alejada 
a 100 metros de ella.

La huella del poder(Casa del comendador): La Casa del 
Comendador está ligada a la presencia de la Orden de Alcántara, una 
orden militar y religiosa que tuvo un papel clave en la organización del 
territorio tras la Reconquista.
El comendador era el encargado de administrar estas tierras por lo 
tanto era un sitio de poder, un lugar de gestión, un símbolo de la 
autoridad.
Su función era defender el territorio, organizar la repoblación y 
administración de recursos.

Estela funeraria: Se encuentra situada en la oficina de turismo.
Forma parte de un reducido grupo de estelas que aparecen en sector 
sur occidental de la península ibérica, los elementos que en ella 
aparecen son; espada, lanza, escudo con escotadura en V y un espejo.
Estas estelas eran símbolos que se elaboraron el 800 a.c hasta a 
principios de la edad de hierro (hasta alrededor del 600-400 a.c). Estas 
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estelas eran símbolos funerarios que rendían homenaje a personas 
destacadas por la comunidad, probablemente guerreros o líderes de 
élite, reflejando su rol jerárquico en redes sociedades jerarquizadas 
del bronce final.

Contratozones con rostro: son piezas de madera que sobresalen 
de las casas y sirven para sostener los balcones o tejados o reforzar la 
estructura de la vivienda. Se ha especulado con sus origen básados en 
la superstición (para ahuyentar a los malos espíritus) o para indicar 
cuántos hijos tenían la familia. 

Ejemplos de arquitectura nobiliaria local: Casas de los sres. 
Santos Agero y casa de los sres. de Ojesto. 

Barrio Judío: en este barrio de san Martín de Trevejo vivieron 
familias judías antes de la expulsión de los mismos en 1492, aunque 
carece de sinagoga. 

Convento de san Miguel hospedería: a las afueras del pueblo 
se encuentra el único convento en pie de toda la sierra de gata, el 
convento de san Miguel del siglo XV. Fue convento de franciscanos 
y fundado por Francisco de Asis y hoy está lleno de vida puesto que 
alberga la hospedería conventual de sierra de gata.
Las hospederías, para los que no las conocéis desempeñan un papel 
similar al que desempeñan paradores nacionales de turismo pero a 
nivel regional sobre todo, en cuanto a recuperación y mantenimiento 
de edificios singulares y servicios de hostelería y restauración.

Fuente del pilón del chafaril: En el muro frontal, por encima 

de los caños hay un escudo de Carlos V coronado y con el águila 
bicéfala, esculpido en granito y debajo una inscripción casi ilegible 
por el desgaste sufrido, esta obra se hizo en el año de MDXXXVIII 
AÑOS I SIENDO ALCALDE RODRIGUEZ)…

Piedra labrada gremio zapateros: era una casa o taller donde 
trabajaban los zapateros, el símbolo servía como cartel cuando la 
gente no sabía leer, en lugar de letras se usaban dibujos.

Piedra labrada antigua oficina de postas: Las postas eran lugares 
donde se cambiaban los caballos de los mensajeros, se organizaba el 
transporte de cartas y viajeros, se facilitaba la comunicación entre 
pueblos y ciudades, en símbolo en piedra servia como señal para 
identificar el lugar.

Calzada medieval: un camino con siglos de historia, datado en la 
edad media, aunque tradicionalmente se creyó romana. Constituye 
el sendero entre el pueblo y el Puerto de Santa Clara, camino de 
Salamanca. Está construida a base de piedras grandes,capas de grava 
y arena y la superficie de losas bien colocadas. 
Hoy en día se usa para rutas senderistas, forma del patrimonio 
histórico y atrae a visitantes y amantes de la naturaleza. 

Calles con aroyos: Uno de los elementos más característicos 
del pueblo. El agua discurre por canales que atraviesan las calles, 
aportando frescor y singularidad al paisaje urbano.era un antiguo 
sistema de riego que aún se sigue conservando.

Arquitectura tradicional: Viviendas de piedra con entramados de 
madera, balcones y tejados de teja árabe que definen la estética del 
municipio.
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Piscina Natural

Piscina natural: La piscina natural del pueblo es uno de los lugares más queridos tanto por vecinos como por visitantes, especialmente 

durante los meses de verano. Una de sus características más destacadas es la temperatura: Agua bastante fría incluso en verano. 

Procedente de arroyos de la Sierra de Gata. Sensación de frescor muy intensa Situada en un entorno natural, la piscina no es una 

construcción artificial al uso: Se alimenta de agua de la zona. Está integrada en el paisaje mantiene un ambiente fresco y limpio.
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Cultura y tradiciones
San Martín de Trevejo conserva una fuerte identidad cultural. Uno de sus rasgos más distintivos es el uso del 'mañegu', la variante local de A 

fala do Val de Xálima, una lengua propia de origen galaico-portugues que forma parte del patrimonio inmaterial del pueblo. 
La vida cotidiana está marcada por tradiciones transmitidas de generación en generación, desde la gastronomía hasta las celebraciones populares. 
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A Nossa Fala
Esta fala dos nossus mayoris 

e comu un tesoiru pa usal i aprecial, 
un fíu de oiru que enfía as milloris 
historias nas reidis do nossu Lugal.

Cuandu en esta pillica de toiru, 
que son hoiji sólu España i Purtugal, 

seti siglus fronteiras aos moirus 
se viran na Serra perdel i gañal,

sobre ela, os Vetós de Viriatu, 
aos que Roma antis súa lengua les do 

ya falorin por sempris romanu 
cuandu os fidu seis o Reinu de León.

[…]

Fala viva, de reidis latinas, 
que nos sirvi aos vellus de recordación 

i aos pequenus que a falin, ensina
as lenguas romancis de mutas naciós.

Naidi diga que son antiguallas 
nin que hai mutas coisas novas i millol; 

en a vía, entre os trigus i as pallas, 
sin desfel de aquestas, o gran é o señor.

[…]

Domingo Frades Gaspar (1936-2023) 

El mañegu es una de las tres variedades de la fala de Xálima (también 
conocida como valego o xalimego), una lengua romance hablada 

en el val de Xálima (valle de Jálama), donde se ubica San Martín de 
Trevejo. Las otras dos variedades reciben los nombres de valverdeiru 
en Valverde del Fresno y lagarteiru en Eljas. Este pequeño universo 
lingüístico que atrae a lingüistas y visitantes es una parte consustancial 
de nuestra identidad

El origen de la fala se remonta a la repoblación del valle con colonos 
gallegos en el siglo XIII, lo que la sitúa dentro del grupo galaicoportugués.
Algunos de los rasgos que comparte con el gallego y el portugués son 
los siguientes:

•	 La no diptongación de las vocales tónicas latinas ĕ y ŏ: terra ‘tierra’, 
mel ‘miel’, porta‘puerta’. 

•	 La presencia de diptongos decrecientes: primeiru ‘primero’, 
fronteira ‘frontera’, madeira‘madera’. Son característicos de la fala 
los resultados oi y ei: roipa ‘ropa’, poicu ‘poco’, loiza‘loza’ / comei 
‘comió’, mei‘mi/mío’, tei ‘tu/tuyo’. 

•	 La conservación de la f- inicial latina: ferru ‘hierro’, folla ‘hoja’.

El mañegu también presenta rasgos que lo distinguen de las otras 
variedades de la fala: los más característicos son la eliminación de la 
d intervocálica (boa por boda, saniai en lugar de sanidai ‘sanidad’) 
y la vocalización del primer elemento del grupo -dr- (peira en lugar 
de pedra ‘piedra’, Peiru en lugar de Pedru ‘Pedro’, Mairil en lugar de 
Madrí‘Madrid’).

A pesar de la evidencia científica que respalda el origen galaicoportugués 
de la fala, frecuentemente los medios de comunicación la presentan 
como una “lengua misteriosa” con un origen incierto, contribuyendo 
a crear un halo de enigma en torno a ella. En la actualidad, la fala 
continúa gozando de buena salud en el val de Xálima, donde es utilizada 
por la mayoría de la población, incluso entre los jóvenes. Sin embargo, 
se enfrenta a dos desafíos: la despoblación y el creciente proceso de 
castellanización, lo que podría poner en peligro su supervivencia a 
largo plazo.

Aunque la fala fue declarada Bien de Interés Cultural en 2001, aún 
no cuenta con un reconocimiento oficial ni con una normativa 
consolidada que regule su uso. En este contexto, la reciente propuesta 
ortográfica elaborada por la Universidad de Extremadura (diciembre 
de 2024) se erige como un paso fundamental hacia su normativización 
y su inclusión en el sistema educativo. Se espera que esta iniciativa, 
junto a otras que se están llevando a cabo, contribuya a preservar 
este valioso patrimonio lingüístico de todos los extremeños para las 
generaciones futuras.
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Árboles que cuentan historias naturaleza y paisajes

El entorno natural de San Martín de Trevejo es uno de sus mayores 
atractivos. Rodeado de montañas, bosques y olivares, ofrece 

numerosas posibilidades para el senderismo y el turismo activo.
Los paisajes de la Sierra de Gata destacan por su riqueza ecológica 
y su belleza, convirtiéndoseen un destino ideal para quienes buscan 
naturaleza, tranquilidad y autenticidad
Aquí no solo hay encinas típicas, también encuentras: 

•	 Castaños centenarios (muy abundantes en zonas altas) 
•	 Robles 
•	 Alcornoques 
•	 Pinos

En otoño, por ejemplo, el paisaje se vuelve espectacular con tonos 
rojizos y dorados.
Uno de los elementos más característicos es el olivar en terrazas:

•	 Olivos plantados en laderas 
•	 Muros de piedra que sujetan la tierra 
•	 Cultivo tradicional desde hace siglos 

No es solo agricultura: es parte del paisaje cultural.

Estaciones muy marcadas
A diferencia de otros sitios, aquí se notan mucho las estaciones:
•	 Primavera:verde y flores 
•	 Verano:calor pero con zonas frescas 
•	 Otoño: colores espectaculares 
•	 Invierno: frío y nieblas en la sierra

Los castaños centenarios
Uno de los ejemplos más impresionantes son los castaños: -Troncos 
enormes y retorcidos -Copas muy amplias -Muchos siguen produciendo 
castañas
Algunos fueron plantados hace siglos para alimentación, ya que la 
castaña era básica en la dieta rural.
Eran “árboles de supervivencia”.

Olivos milenarios (los más simbólicos)
Los olivos antiguos son quizás los más especiales: -Algunos tienen 
varios siglos -Troncos huecos o retorcidos -Formas casi escultóricas 
Representan la conexión directa entre naturaleza y cultura.Muchos 
siguen en producción hoy en día.

Cedro centenario
A diferencia de otros árboles de la zona (como olivos o castaños), el 
cedro no es autóctono de la Sierra de Gata. -Esto lo hace aún más 
llamativo.
Es un árbol ornamental que fue plantado hace más de un siglo, 
probablemente en un entorno cuidado (como un jardín, finca o 
espacio representativo).
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Más de 100 años de historia
Este cedro ha crecido durante generaciones, convirtiéndose en -Un 
punto reconocible del paisaje
•	 Un símbolo de permanencia 
•	 Un testigo silencioso del paso del tiempo 
•	 Mientras el pueblo cambiaba, él seguía creciendo.
•	 Más allá de lo natural, este tipo de árbol tiene un valor simbólico 

muy fuerte: 
•	 Representa estabilidad y longevidad 
•	 Está ligado a la memoria colectiva 
•	 Forma parte del paisaje emocional del pueblo

Características
•	 Gran altura 
•	 Copa amplia y elegante 
•	 Ramas horizontales muy características -Un porte majestuoso
Hoy en día, estos árboles tienen un valor diferente:
•	 Atractivo turístico 
•	 Interés ecológico 
•	 Patrimonio natural 
Muchos visitantes buscan precisamente estos lugares por su belleza y 
autenticidad.
Piedra, fe y memoria: los templos de San Martín
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Iglesia de San Martín de Tours

El corazón histórico del pueblo La Iglesia de San Martín de Tours 
es el edificio más importante del municipio y uno de los símbolos 

más representativos de San Martín de Trevejo.
Construida en el siglo XVI, destaca por su estilo sobrio pero 
imponente, muy propio de la arquitectura religiosa de la época.
(Torres González. T).

Arquitectura
•	 Construida en piedra granítica.
•	 De aspecto robusto y sólido.

•	 Torre campanario visible desde distintos puntos del pueblo.

Su presencia domina el paisaje urbano, marcando el centro espiritual 
y también social.

Valor histórico
Durante siglos, la iglesia no solo ha sido un lugar de culto, sino también:
•	 Punto de reunión del pueblo Espacio clave en celebraciones 

importantes.
•	 Testigo de bautizos, bodas y generaciones enteras.
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Ermita de la Cruz Bendita 

Un rincón de tradición y devoción
La Ermita de la Cruz Bendita es otro de 

los lugares más queridos por los vecinos.

Más pequeña y sencilla que la iglesia, tiene 

un encanto especial por su carácter íntimo y 

tradicional.

Suele encontrarse en una zona más tranquila, lo 

que le da un ambiente:

Más recogido 

Más espiritual 

Más cercano es un lugar de silencio y calma.

Mayo en flor: la Cruz y la tradición
Cada 3 de mayo, San Martín de Trevejo celebra 

una de sus tradiciones más entrañables: la 

festividad de la Cruz, vinculada a la Ermita de la 

Cruz Bendita.

Es una celebración que, aunque más sencilla que 

otras fiestas del calendario, tiene un fuerte valor 

simbólico y emocional para los vecinos.

La festividad del 3 de mayo está dedicada a la 

Cruz, una tradición muy extendida en España 

conocida como Día de la Cruz.

Su origen es religioso, pero con el paso del tiempo 

ha adquirido también un carácter popular, 

mezclando fe y costumbre.

Durante este día, la ermita se convierte en el 

punto principal:

•	 Se adorna con flores.

•	 Se prepara para actos religiosos.

•	 Recibe a vecinos que acuden en ambiente de 

respeto y celebración.
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El momento más importante es la celebración en 

torno a la cruz:

•	 Oraciones y ofrendas.

•	 Encuentro de los vecinos.

•	 Ambiente de recogimiento.

Es una fiesta más íntima que otras, donde predomina 

la tradición sobre el espectáculo.

Más allá de lo religioso, este día tiene un fuerte 

componente social:

•	 Reencuentro entre vecinos.

•	 Transmisión de la tradición a los más jóvenes.

•	 Participación de todo el pueblo.

La Cruz de Mayo representa:

•	 Renovación (en plena primavera).

•	 Protección.

•	 Unión de la comunidad.

La naturaleza y la tradición se mezclan en una 

celebración muy ligada al entorno rural.

El proceso que suele hacerse ese día:

La Cruz es la patrona de pueblo, y su mayordomía la 

saca en procesión por las calles, terminando de nuevo 

en la iglesia con una misa solemne. Como curiosidad, 

esta misa es cantada en mañegu, la variante de la fala 

que hablan los habitantes de San Martín de Trevejo.

Días antes de la festividad, la Cruz se sube de la ermita 

a la iglesia en procesión, y la tarde del 3 de mayo, tras 

la misa de la mañana y la comida, se vuelve a bajar.

Al igual que sucede en San Martiñu, el día se celebra 

con vino y comida con amigos y familiares.

Además, es típico que ese día se ofrezcan bailes en 

la plaza y quien se anima, usualmente el coro, acuda 

a la misa en trajes tradicional, de mozo y moza 

extremeños.
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Caminos que cuentan historias

Ruta de los ameales:donde están las torres de observación 

ornitológica. 

Ruta de la neveiras:se trata de antiguas neveras o pozos de nieve 

que se reparten por la región.

Chozos:refugios y almacenes de origen celta que se dispersan por 

los alrededores. 

Sendero puerto Santa Clara:por la antigua calzada romana. 

Lagares:restos de pilas excavados en la roca donde se hacía el vino 

y el aceite.

Ruta entre ríos y bosques SL-Cc208 

El sonido del agua como guía

Una de las rutas más agradables es la que recorre zonas de arroyos y 

vegetación abundante.

Durante el recorrido:

•	 Se camina junto a pequeños ríos y regatos.

•	 Hay zonas de sombra constante.

•	 La vegetación es densa y fresca.

•	 Es una ruta perfecta para el verano, donde el agua y los árboles 

crean un ambiente muy agradable.

El sonido del agua acompaña todo el camino, convirtiendo el paseo 

en una experiencia muy relajante.

Es una ruta circular de unos 5,6 kilómetros con un desnivel 130 

m, dificultad baja, San Martin de Trevejo convento, San Miguel 

(hospedería), río De la Vega camino del agua crucé el camino Santa 

Clara-San Martin de Trevejo
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Los abuelos

Árboles centenarios con historia
Otra de las rutas más especiales es la que lleva hasta los lla-

mados ojestos, conocidos como los abuelos.

Se trata de:

•	 Árboles centenarios (principalmente castaños).

•	 De gran tamaño y formas impresionantes.

•	 Con siglos de historia,No son solo árboles, son monumentos naturales. 

•	 Caminar hasta ellos es como hacer un viaje en el tiempo, ya 

que han permanecido allí durante generaciones.

Además:

•	 Están en entornos naturales muy bien conservados.

•	 El camino suele atravesar bosques y zonas tranquilas.

•	 Es una ruta completamente lineal de 3 kilómetros.
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Ondi a via corri por as callis
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Mirador natural de la sierra
El Puerto de Santa Clara es una de las rutas más conocidas y espectaculares.

Es un paso de montaña que ofrece: 
•	 Vistas panorámicas impresionantes.
•	 Contacto directo con la alta montaña.
•	 Sensación de amplitud y libertad.
•	 Es uno de los mejores miradores naturales de la zona.tambien es lo que se 

denomina la frontera con Castilla y leon y Extremadura. 
•	 Es una ruta completamente lineal, partiendo de la plaza mayor en dirección a 

la iglesia y tomando la calle del puerto iniciaremos al ascenso por una calzada 
empedrada que nos conducirá al límite con la provincia de Salamanca. Durante 
la misma travesía un frondoso bosque de castaños, pudiéndose contemplar los 
abuelos (Dios castaños centenarios).



PÁGINA 27 

WWW.SANMARTINDETREVEJO.ES

El sabor de lo auténtico: vino de pitarra
Tradición casera con sabor a historia
En San Martín de Trevejo, el vino no es solo una bebida: es una tra-
dición profundamente arraigada.
Uno de sus mayores exponentes es el vino de pitarra, un vino artesa-
nal que forma parte de la cultura popular de la zona.

Qué es el vino de pitarra?
El vino de pitarra es un vino casero, elaborado de manera tradicional 
en pequeñas cantidades.
Su nombre viene de las “pitarra”, que eran las vasijas o recipientes 
donde antiguamente se elaboraba o almacenaba el vino.
Es, en esencia, un vino hecho en casa, con métodos transmitidos de 
generación en generación.

Elaboración tradicional
La producción sigue procesos muy naturales:
•	 Vendimia manual.
•	 Prensado de la uva.
•	 Fermentación sin procesos industriales.
•	 Uso de bodegas o espacios familiares.
Cada familia tiene su propia forma de hacerlo.

Un vino único en cada casa
Una de sus características más curiosas es que: no hay dos vinos de 
pitarra iguales.

Depende de:
•	 La uva.
•	 El proceso.
•	 La experiencia de quien lo hace.
Esto le da un carácter muy personal y auténtico.

Sabor y características
El vino de pitarra suele ser:
•	 Intenso.
•	 Natural.
•	 A veces turbio (no filtrado).
•	 Con mucho carácter.
•	 No busca perfección industrial, sino autenticidad.
Más que una bebida, el vino de pitarra es parte de la vida social:
•	 Se comparte en reuniones.
•	 Está presente en fiestas.
•	 Se ofrece a visitas como gesto de hospitalidad.

Relación con el calendario rural
Su elaboración está ligada al ciclo del año:
•	 Vendimia en otoño.
•	 Consumo durante meses posteriores.
•	 Presente en celebraciones como San Martiñu.
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San Martiñu, patrón de nuestro pueblo, se celebra 
cada año el 11 de noviembre. En primer lugar, se 

celebra una misa solemne y se saca a San Martiñu en 
procesión, que normalmente está en la Iglesia de San 
Martín de Tours. La procesión es circular, empezando 
y terminando en la iglesia, y pasando por la Plaza 
Mayor. 

Y después, viene la parte más divertida. Por esta fecha 
los vinos de la cosecha reciente se van haciendo, así que 
es costumbre en esta fiesta ir pasando por las bodegas 
de amigos y familiares, que reciben el nombre de 
boigas o pichorras, para probar cómo se van haciendo 
los mostos. 

De hecho, hay una frase típica que se suele decir en 
el pueblo: “Por San Martiñu se prueban los vinos” o, 
como dicen en mañegu, “Por San Martiñu se proban 
os viñus”. 

Además, en las boigas también se suele compartir 
un pincho con las personas que las visitan, siendo 
muy típico entre los lugareños hacer una ronda por 
diferentes bodegas de conocidos.

Asimismo, antes era típico poner una ramita de laurel 
en la puerta para indicar que una bodega estaba 
abierta a todo el mundo. 

Y si no conoces a nadie en esta fiesta de San Martín, 
no te preocupes, porque el Ayuntamiento hace un 
pincho para todo el mundo en su bodega y en la Plaza 
Mayor, y la mayordomía también tiene una bodega 
pública. ¿Y qué se puede comer durante esta fiesta? 
Pues de todo un poco: panceta, embutido, tocino, 
aceitunas, tortilla, canapés de todo tipo… ¡y hasta 
potaje de garbanzos! 

San Martiñu: Vino, tradición y comunidad
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Septiembre entre viñas:A vindima

En San Martín de Trevejo, el mes de septiembre trae consigo uno de 
los momentos más importantes del calendario rural: la vendimia.

Más que una simple recolección de uvas, se trata de una tradición que 
mezcla trabajo, cultura y celebración.
La vendimia marca el final de todo un año de trabajo en el campo.
La fiesta de la vendimia consiste en pisar la uva en armonía y al son de 
la música, en el pilón de la plaza ornamental de la plaza mayor cada 
mes de septiembre. Una vez que se haya sacado el mosto se estruja en 
una prensa del siglo XIX y se manda a la torre del campanario, donde 
después de fermentar, se hace vino que se bebe en la bodegas el día 11 
de noviembre durante la festividad de san Martiñu.
La actividad principal de esta fiesta es que todo el pueblo se reúne en 
la plaza para pisar las uvas, a veces dentro del pilón y a veces fuera. De 
hecho, esta es la vendimia de los vinos que luego se probarán en San 
Martiñu.
Después, se come todos juntos y se disfruta de la música en la Plaza 
Mayor, incluso a veces con actuaciones en directo.
Para terminar, cabe destacar que a veces esta fiesta de San Martín 
de Trevejo comienza con una ruta senderista que acaba con todos los 
participantes en la plaza para empezar con la pisada de uva.

Traje típico
El traje típico de la mujer de san Martín de Trevejo se caracteriza por la 
gama cromática de sus refajos. Los refajos pueden ser de paño, de lana, 
de seda o de hilo, siempre bordados a mano de paño de cualquier color. 
Ademas de un mantil de punta negra y bordados de colores; jubón con 
puntilla negra combinadas en negro y crema mantones, también con 
distintos colores, bordados que se combinan con los refajos: medias 
blancas hechas a mano de cuatro agujas en hilo, pololos y enaguas y 
cuello.
El traje típico de hombre lleva un chaleco de tela negra o pana con 
ribete de piel; polainas o leguis a juego con el chaleco; chaqueta 
corta de paño o pana con botonadura; calzona de pana o paño 
negro hasta la rodilla, con botonadura a ambos lados de los bolsillos, 
que están dirigidos hacia atrás, también con botonadura; medias 
blancas para fiesta; faja negra o roja; sombrero negro de copa alta; 
y botas con cordones.

Pichorras/comida típica
En San Martín de Trevejo, el vino no solo se bebe… se vive. Y una 
parte esencial de esa cultura son sus bodegas tradicionales Las bodegas 
son espacios destinados a:
•	 Elaborar vino.
•	 Guardarlo.
•	 Conservarlo en buenas condiciones.

Construcción tradicional
Lo más característico es que muchas bodegas están: 
•	 Excavadas en piedra o bajo las casas.
•	 Construidas con muros gruesos.
•	 Situadas en zonas frescas.

Condiciones perfectas
Dentro de las bodegas:
•	 Hace fresco incluso en verano.
•	 Hay poca luz.
•	 La humedad es adecuada.

En ellas se realiza:
•	 La fermentación.
•	 El almacenamiento en tinajas o depósitos.
•	 El cuidado del vino durante meses.

Además de su función práctica, las bodegas también han sido lugares 
de encuentro:
•	 Reuniones entre amigos.
•	 Celebraciones.
•	 Degustaciones.

No te puedes ir sin probar:
•	 Ensalada de naranja.
•	 Vinos de la comarca.
•	 Caldereta de cordero.
•	 Aceitunas.
•	 Miel.
•	 Aguardiente.
•	 Bizcocho mañego.
•	 Aceite de oliva de la sierra de gata.
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Un paseo por la memoria
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