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® Espacios comunes con ambiente tradicional
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® |deal para escapadas y turismo rural
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630 605 371 g,
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_' EDITORIAL

( :ada pueblo guarda una historia, pero hay lugares donde esa historia no solo se recuerda: se

= vive. San Martin de Trevejo es uno de ellos.
ﬁf Entre montafas, olivares y caminos antiguos, este rincon de la Sierra de Gata se presenta como
. un refugio de autenticidad. Aqui, el tiempo no ha desaparecido: simplemente ha aprendido a
convivir con el presente. 2
Esta publicacién nace con la intencién de acercarte a su esencia. No es solo una gufa: es una
el invitacién a recorrer sus calles, a escuchar el agua que fluye por sus regatos y a descubrir la
b — identidad de un pueblo que ha sabido conservar su alma.
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Salusdes of Alealdde

I : stimados amigos, vecinos, y colaboradores, =

Es un honor y un privilegio para mi estar aqui hoy, ante todos
ustedes, para la presentacion de esta tan esperada revista, con
la portada de la CRUZ BENDITA que con tanto esfuerzo y
dedicacién ha sido creada. Este proyecto no solo refleja lo que
somos como comunidad, sino también nuestros logros, desafios

y suefios colectivos.

Hoy celebramos mas que una publicacion; celebramos el
trabajo conjunto de personas comprometidas con el bienestar
de nuestro pueblo. Esta revista es una ventana a las historias
que nos unen, a los proyectos que nos impulsan hacia adelante,
y a la vision compartida de un futuro préspero y lleno de

oportunidades.

Quiero felicitar a todos los que han hecho posible este proyecto,
desde los redactores, disehadores, hasta los colaboradores que,
con su esfuerzo y pasion, han contribuido a dar forma a esta
revista. Su trabajo es un reflejo de la unidad y el talento de

nuestra comunidad.

Hoy, mas que nunca, es fundamental que sigamos caminando
juntos, apoyandonos mutuamente y construyendo un futuro 1
que nos llene de orgullo. Esta revista es un simbolo de nuestra
fuerza y de nuestra capacidad para seguir creciendo como
pueblo, siempre con el compromiso de mejorar la calidad de

vida de todos.

Les agradezco profundamente su presencia y apoyo. Espero
que esta revista sea una fuente de inspiracion y que nos motive

a seguir trabajando con mas fuerza por el bienestar de todos. =

iMuchas gracias y que disfruten de esta hermosa edicion!.

El Alcalde



WWW SANMARTINDETREVEJO ES

Conoce San 1l de %uq&

an Martin de Trevejo es una de las localidades mas emblematicas

de la Sierra de Gata, en la provincia de Céceres. Su singularidad
reside en la perfecta conservacion de su arquitectura tradicional, sus
calles empedradas con regueros de agua y su identidad cultural tnica,
reflejada en el uso de la lengua autéctona, A Fala do Val de Xalima, y
su variante local conocida como 'mafnegu'. El visitante encuentra aqui
un pueblo donde el tiempo parece haberse detenido. Las fachadas
de piedra, las balconadas de madera y el sonido constante del agua
crean una atmosfera tnica que invita a pasear con calma y descubrir
cada rincon Situado al noroeste de la provincia de Caceres, San
Martin de Trevejo destaca por ser uno de los conjuntos historicos
mejor conservados de Extremadura.
Pasear por sus calles es una experiencia sensorial. El sonido constante
del agua recorriendo los canales, el frescor que se desprende de la
piedra y la belleza de sus fachadas crean una atmosfera tnica.
El visitante descubre un lugar donde cada detalle tiene sentido: desde
los balcones de madera hasta las puertas antiguas, todo forma parte

de una identidad que ha sido transmitida generacién tras generacion.

En las viviendas solia darse siempre la misma distribuciéon: -en los

pisos bajos solian ubicarse las bodegas para el vino y el aceite y las
carralas del ganado.los animales se colocaban en el piso inferior justo
debajo de los dormitorios,actuando como calefaccion. -El primer
piso,normalmente con un entramado de madera y adobe solia usarse
para la vivienda en si sala de estar y dormitorio. -En el piso superior
normalmente iba la cocina,a despensa y el sobra o desvan. -Las
trancas para el cierre de las bodegas las canteiras,peira o fogu,postig
u,enramada,cuarterones y solanas ,llaman la atencién por su factura
y usos.muchas son las calles que guardan gran belleza arquitecténica
y tipismo.

Por todo el conjunto histérico os iréis encontrando con los arroyos
unos riachuelos que recorren las calles del pueblo y se reparten por
las casa y las huertas ya que antiguamente era un sistema de riego que
aun se sigue conservando,el agua proviene del Jalama.

La arquitectura se caracteriza por la distribuciéon generalizada de
fachadas con muros de piedra y en su interionen la que se observan
elevadas escalinatas de peldafios de granito que dan acceso a la
vivienda,a la altura del primer piso,la fachada sobresale hacia la calle
sosteniéndose sobre fuertes vigas de madera cuyos bordes(tozones)
aparecen en ocasiones labrados con figuras.

Tosa

©+34 6308226 53

Kol

O howmanas

oc/La Iglesiaq, 3, San Martin de Trevejo, Caceres |
@ casaruraléhermanas.es © info@casaruraléhermanas.es
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Papeleriar Mobiliavio- Juguetey Educativoy Informdticar Audiovisuales

Labovatorio ParqueyInfantiles Mobiliawio Urbano

syna. dslos Maristas 1-13. 1 fo(@elsecretario.com

Tel.: 923 280 646 www.elsecretario.com

Sierra de Gata Moraleja SL
CERAMICA Y BANOS

O 927515 274
® 680 740 887

% sierragatamoraleja@gmail.com

https://sierragatamoraleja.com/

®(© Q@ C/ Rodrigo Catena S/N - Moraleja
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os origenes de San Martin de Trevejo se remontan a la Edad ha sabido conservar su esencia, manteniendo su estructura tradicional
Media, cuando fue repoblado por la Orden de Alcantara tras la y su modo de vida.
reconquista. Su ubicacion estratégica en la Sierra de Gata favoreci6 Hoy, esa historia no se encuentra tUnicamente en los libros: esta
su desarrollo como enclave agricola y comercial, se convirtio en un presente en cada calle, en cada casa y en cada rincén del pueblo.
enclave dentro de la comarca. A lo largo de los siglos, diferentes A lo largo de los siglos, el pueblo ha conservado sus tradiciones,
culturas dejaron su huella, configurando un paisaje urbano rico en su lengua y su estructura urbana, convirtiéndose en un ejemplo
historia. Lejos de transformarse con el paso del tiempo, el municipio excepcional de patrimonio cultural vivo en Extremadura.

Electromecadnica, estructuras
metdlicas/cerrajeria,

taIIEI'E} construccion/reformas,

excavaciones/maquinas elevadoras

927 5107 43 619 018 521
Oficcina y Citas: 682882566  Valverde del Fresno
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tmonic y pundos de. ideres

laza Mayor: Centro neuralgico del municipio, rodeado de

soportales y edificios tradicionales. Es el lugar donde se desarrolla
la vida social del pueblo, la plaza de san Martin de planta rectangular
y porticada, mantiene ese tradicionalismo tipico alternando en sus
soportales la madera con la silleria grania, es una plaza preciosa
presidida en el centro por el pilon de agua potable donde se suele
hacer la pisada de la fiesta tradicional de la vendimia y fue construida
en 1888 y en una de las esquinas la torre del campanario.
Iglesia de San Martin de Tours: Construida en el siglo XVI, destaca
por su arquitectura religiosa y su importancia historica.

(El sonido del tiempo)Campanario: El campanario no esta unido
a la iglesia como ocurre en otros pueblos, se encuentra separada y se
encuentra en la plaza mayor del pueblo.

Al estar en la plaza no solo tenia funciones religiosas, las campanadas
marcaba el ritmo diario del pueblo, avisa a todo el pueblo, marcar la
hora, llamar para misa, aviso de peligros (incendios o emergencias),
anunciar celebraciones o luto.

Antiguamente era la carcel del pueblo y asi unos detalles de ver por
fuera tiene gargolas animalisticas al rededor De la Torre, un escudo
de Carlos V y un aguila bicéfala. Una historia bastante peculiar en

oy s _.,
%ES_TREL
CASA RURAL ESTREL
€/ Hospital u* 10
San Martin de Trevejo »Ca
wew.cagaruralostrels.c
ro: 630 80 24 93

1642 durante la guerra de independencia de Portugal, San Martin
de Trevejo quedo practicamente reducido a cenizas quedando en pie
esta torre del campanario, perteneciente al fuerte que defendia a la
ciudad y que hoy sirve de campanario a la iglesia aunque esté alejada
a 100 metros de ella.

La huella del poder(Casa del comendador): La Casa del
Comendador esta ligada a la presencia de la Orden de Alcantara, una
orden militar y religiosa que tuvo un papel clave en la organizacion del
territorio tras la Reconquista.

El comendador era el encargado de administrar estas tierras por lo
tanto era un sitio de poder, un lugar de gestiéon, un simbolo de la
autoridad.

Su funcién era defender el territorio, organizar la repoblacion y
administracion de recursos.

Estela funeraria: Se encuentra situada en la oficina de turismo.
Forma parte de un reducido grupo de estelas que aparecen en sector
sur occidental de la peninsula ibérica, los elementos que en ella
aparecen son; espada, lanza, escudo con escotadura en V y un espejo.
Estas estelas eran simbolos que se elaboraron el 800 a.c hasta a
principios de la edad de hierro (hasta alrededor del 600-400 a.c). Estas

o
DE SEMPRIS

O 622943867
© Plaza mayor, 8
San Martin de Trevejo
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estelas eran simbolos funerarios que rendian homenaje a personas
destacadas por la comunidad, probablemente guerreros o lideres de
¢lite, reflejando su rol jerarquico en redes sociedades jerarquizadas
del bronce final.

Contratozones con rostro: son piezas de madera que sobresalen
de las casas y sirven para sostener los balcones o tejados o reforzar la
estructura de la vivienda. Se ha especulado con sus origen basados en
la supersticion (para ahuyentar a los malos espiritus) o para indicar
cuantos hijos tenian la familia.

Ejemplos de arquitectura nobiliaria local: Casas de los sres.
Santos Agero y casa de los sres. de Ojesto.

Barrio Judio: en este barrio de san Martin de Trevejo vivieron
familias judias antes de la expulsion de los mismos en 1492, aunque
carece de sinagoga.

Convento de san Miguel hospederia: a las afueras del pueblo
se encuentra el Unico convento en pie de toda la sierra de gata, el
convento de san Miguel del siglo XV. Fue convento de franciscanos
y fundado por Francisco de Asis y hoy esta lleno de vida puesto que
alberga la hospederia conventual de sierra de gata.

Las hospederias, para los que no las conocéis desempefian un papel
similar al que desempenan paradores nacionales de turismo pero a
nivel regional sobre todo, en cuanto a recuperacién y mantenimiento
de edificios singulares y servicios de hosteleria y restauracion.

Fuente del pilon del chafaril: En el muro frontal, por encima

P

de los canos hay un escudo de Carlos V coronado y con el aguila
bicéfala, esculpido en granito y debajo una inscripciéon casi ilegible
por el desgaste sufrido, esta obra se hizo en el aio de MDXXXVIII
ANOS I SIENDO ALCALDE RODRIGUEZ)...

Piedra labrada gremio zapateros: era una casa o taller donde
trabajaban los zapateros, el simbolo servia como cartel cuando la
gente no sabia leer, en lugar de letras se usaban dibujos.

Piedra labrada antigua oficina de postas: Las postas eran lugares
donde se cambiaban los caballos de los mensajeros, se organizaba el
transporte de cartas y viajeros, se facilitaba la comunicaciéon entre
pueblos y ciudades, en simbolo en piedra servia como senal para
identificar el lugar.

Calzada medieval: un camino con siglos de historia, datado en la
edad media, aunque tradicionalmente se creyé romana. Constituye
el sendero entre el pueblo y el Puerto de Santa Clara, camino de
Salamanca. Esta construida a base de piedras grandes,capas de grava

iy arenay la superficie de losas bien colocadas.

Hoy en dia se usa para rutas senderistas, forma del patrimonio
historico y atrae a visitantes y amantes de la naturaleza.

Calles con aroyos: Uno de los elementos mas caracteristicos
del pueblo. El agua discurre por canales que atraviesan las calles,
aportando frescor y singularidad al paisaje urbano.era un antiguo
sistema de riego que aun se sigue conservando.

. Arquitectura tradicional: Viviendas de piedra con entramados de

madera, balcones y tejados de teja arabe que definen la estética del
municipio.

Servicios a destacar:
Pizzas, hamburguesas, bocadillos,
platos combinados, raciones etc..

© San Martin de Trevejo

O® 927513134
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iscina natural: La piscina natural del pueblo es uno de los lugares mas queridos tanto por vecinos como por visitantes, especialmente
durante los meses de verano. Una de sus caracteristicas mas destacadas es la temperatura: Agua bastante fria incluso en verano.
Procedente de arroyos de la Sierra de Gata. Sensacion de frescor muy intensa Situada en un entorno natural, la piscina no es una

construccion artificial al uso: Se alimenta de agua de la zona. Esta integrada en el paisaje mantiene un ambiente fresco y limpio.

‘ SUPERMERCADOS

) #= alsar
o akro
QSSESSOIONE T evenida

© 636 166
® assessorone.com 63616
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Cullura lﬂn_aaé‘a’onea

an Martin de Trevejo conserva una fuerte identidad cultural. Uno de sus rasgos mas distintivos es el uso del 'mafiegu’, la variante local de A
fala do Val de Xalima, una lengua propia de origen galaico-portugues que forma parte del patrimonio inmaterial del pueblo.
La vida cotidiana esta marcada por tradiciones transmitidas de generaciéon en generacion, desde la gastronomia hasta las celebraciones populares.

LEY DE DEPENDENCIA

SEnIAc“ SERVICIOS EN HOSPITALES
: [ & APOYO A LA MOVILIZACION
i - AYUDA A LA INGESTA DE ALIMENTOS

AUTOSERVICIO MONICA 2

O c/ Del Medio.N°2, 10892 ®924 114 784
San Martin de Travejo (Caceres) © 927619743 © C/ San Pedro de Alcantaral,

_,.—-"""'-__— 7’—7/ Empresﬁ acreditada porual SEPAD 10890, Valverde del Fresno (Caceres)
&l neferente de alimentacion en el Vorle de Sxtremadura TRABAJAMOS POR TODA EXTREMADURA
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Esta fala dos nossus mayoris
e comu un tesoiru pa usal i aprecial,
un fiu de oiru que enfia as milloris

historias nas reidis do nossu Lugal.

Cuandu en esta pillica de toiru,
que son hoiji s6lu Espaiia i Purtugal,
seti siglus fronteiras aos moirus
se viran na Serra perdel i gafal,
sobre ela, os Vetos de Viriatu,
aos que Roma antis sua lengua les do
ya falorin por sempris romanu

cuandu os fidu seis o0 Reinu de Leon.

[...]

Fala viva, de reidis latinas,
que nos sirvi aos vellus de recordacion
i aos pequenus que a falin, ensina

as lenguas romancis de mutas naciés.

Naidi diga que son antiguallas
nin que hai mutas coisas novas i millol;
en a via, entre os trigus i as pallas,

sin desfel de aquestas, o gran € o seiior.

[...]

Domingo Frades Gaspar (1936-2023)

I mafiegu es una de las tres variedades de la fala de Xalima (también

conocida como valego o xalimego), una lengua romance hablada
en el val de Xalima (valle de Jalama), donde se ubica San Martin de
Trevejo. Las otras dos variedades reciben los nombres de valverdeiru
en Valverde del Fresno y lagarteiru en Eljas. Este pequefio universo
lingiiistico que atrae a lingiiistas y visitantes es una parte consustancial
de nuestra identidad

El origen de la fala se remonta a la repoblacion del valle con colonos
gallegosen el siglo XIII,1o quelasitiadentro del grupo galaicoportugués.
Algunos de los rasgos que comparte con el gallego y el portugués son
los siguientes:

« Lano diptongacién de las vocales tonicas latinas € y 0: terra ‘tierra,
mel ‘miel; porta‘puerta’

o La presencia de diptongos decrecientes: primeiru ‘primero,
fronteira ‘frontera, madeira'madera. Son caracteristicos de la fala
los resultados oi y ei: roipa ‘ropa, poicu ‘poco, loizaloza’ / comei
‘comio, mei'mi/mio; tei ‘tu/tuyo.

o La conservacion de la f- inicial latina: ferru ‘hierro; folla ‘hoja’

El mafegu también presenta rasgos que lo distinguen de las otras
variedades de la fala: los mas caracteristicos son la eliminacion de la
d intervocalica (boa por boda, saniai en lugar de sanidai ‘sanidad’)
y la vocalizacién del primer elemento del grupo -dr- (peira en lugar
de pedra ‘piedra, Peiru en lugar de Pedru ‘Pedro, Mairil en lugar de
Madri'Madrid’).

A pesar delaevidencia cientifica que respalda el origen galaicoportugués
de la fala, frecuentemente los medios de comunicacion la presentan
como una “lengua misteriosa” con un origen incierto, contribuyendo
a crear un halo de enigma en torno a ella. En la actualidad, la fala
contintia gozando de buena salud en el val de Xdlima, donde es utilizada
por la mayoria de la poblacién, incluso entre los jévenes. Sin embargo,
se enfrenta a dos desafios: la despoblacion y el creciente proceso de
castellanizacion, lo que podria poner en peligro su supervivencia a
largo plazo.

Aunque la fala fue declarada Bien de Interés Cultural en 2001, atn
no cuenta con un reconocimiento oficial ni con una normativa
consolidada que regule su uso. En este contexto, la reciente propuesta
ortografica elaborada por la Universidad de Extremadura (diciembre
de 2024) se erige como un paso fundamental hacia su normativizacién
y su inclusién en el sistema educativo. Se espera que esta iniciativa,
junto a otras que se estan llevando a cabo, contribuya a preservar
este valioso patrimonio lingiiistico de todos los extremefios para las
generaciones futuras.

CLINICA DENTAL

javierfernandez

CORIA ©927 500818 MORALEJA® 927 515 453
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0‘6'60&4 que cuerdan hislovias Wa@a U paisages

1 entorno natural de San Martin de Trevejo es uno de sus mayores
atractivos. Rodeado de montanas, bosques y olivares, ofrece
numerosas posibilidades para el senderismo y el turismo activo.
Los paisajes de la Sierra de Gata destacan por su riqueza ecologica
y su belleza, convirtiéndoseen un destino ideal para quienes buscan
naturaleza, tranquilidad y autenticidad
Aqui no solo hay encinas tipicas, también encuentras:

* (astanos centenarios (muy abundantes en zonas altas)
* Robles

* Alcornoques

*  Pinos

En otonio, por ejemplo, el paisaje se vuelve espectacular con tonos
rojizos y dorados.
Uno de los elementos mas caracteristicos es el olivar en terrazas:

*  Olivos plantados en laderas
*  Muros de piedra que sujetan la tierra
» Cultivo tradicional desde hace siglos

No es solo agricultura: es parte del paisaje cultural.

Estaciones muy marcadas

A diferencia de otros sitios, aqui se notan mucho las estaciones:
*  Primavera:verde y flores

*  Verano:calor pero con zonas frescas

*  Otono: colores espectaculares

* Invierno: frio y nieblas en la sierra

Los castafos centenarios

Uno de los ejemplos mas impresionantes son los castanos: -Troncos
enormes y retorcidos -Copas muy amplias -Muchos siguen produciendo
castafias

Algunos fueron plantados hace siglos para alimentacion, ya que la
castafa era basica en la dieta rural.

Eran “arboles de supervivencia”.

Olivos milenarios (los mas simbolicos)

Los olivos antiguos son quizas los mas especiales: -Algunos tienen
varios siglos -Troncos huecos o retorcidos -Formas casi escultoricas
Representan la conexion directa entre naturaleza y cultura.Muchos

siguen en produccion hoy en dia.

. % =
'@ @Fincaeicobezo O Casa Rural El Cabezo ® +34 689 40 56 28 @ Fir
© Carretera Ex-205, Km 22.800, San Martin de Trevejo, Spain © G

Cedro centenario
A diferencia de otros arboles de la zona (como olivos o castafos), el

cedro no es autoctono de la Sierra de Gata. -Esto lo hace atn mas
llamativo.

Es un arbol ornamental que fue plantado hace mas de un siglo,
probablemente en un entorno cuidado (como un jardin, finca o
espacio representativo).

enigma,

O 927144285
@ @cafeteriaenigma
© san Martin de Trevejo (Entrada del fuerte S/N)
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Mas de 100 anios de historia Caracteristicas
Este cedro ha crecido durante generaciones, convirtiéndose en -Un e  Gran altura
punto reconocible del paisaje * Copa amplia y elegante
Un simbolo de permanencia * Ramas horizontales muy caracteristicas -Un porte majestuoso

Un testigo silencioso del paso del tiempo Hoy en dia, estos arboles tienen un valor diferente:
Mientras el pueblo cambiaba, él seguia creciendo. e Atractivo turistico

Mas alla de lo natural, este tipo de arbol tiene un valor simbolico «  Interés ecolbgico
muy fuerte: * Patrimonio natural

Representa estabilidad y longevidad Muchos visitantes buscan precisamente estos lugares por su belleza y
Esta ligado a la memoria colectiva autenticidad.

Forma parte del paisaje emocional del pueblo Piedra, fe y memoria: los templos de San Martin

trece FOTOGRAFIA & VIDEO
- REDES SOCIALES DISENO GRAFICO '@)

estudio creativo

trecestudio.com
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Cooperativa A. San Martin - San Isidro

dos Lopis
0ar,
de la :filt_;:t‘--’m{{ " i

CONT. NETO T e ae ot deche s comporaipwrte

s direciormsnts oo ataile

Consumir pref. antes des

AN - e “E:f"- !
VA VIRGEN ™ i o0g
0. 10892 - Caceres - ESPAlg

+34 630 078 516 Ace,“'e de Oli va
T1t. +34 626 445 644 \“rgen Extra

¥ Producto natural ¢ Sabor suave ¢ Variedad manzanilla cacerefia

O Pasuy, el punto de paso entre la iglesia y la plaza, es el lugar ideal para descubrir lo mejor de
la tradicion. Encuentra una cuidada seleccion de productos tipicos de Extremadura y Sierra
de Gata: quesos reconocidos, embutidos, miel, pimenton de la Veraq, dulces tradicionales y
pan artesanal, ademas de bebidas con denominacién de origen. Atencion en inglés y franceés.

© Calle de laiglesia, 5, San Martin de Trevejo ® 627118969
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.@éu‘a de San Waﬂfh_aé Tours

| corazon histérico del pueblo La Iglesia de San Martin de Tours
es el edificio mas importante del municipio y uno de los simbolos
mas representativos de San Martin de Trevejo.

Torre campanario visible desde distintos puntos del pueblo.

Su presencia domina el paisaje urbano, marcando el centro espiritual

Construida en el siglo XVI, destaca por su estilo sobrio pero y también social.

imponente, muy propio de la arquitectura religiosa de la época.
(Torres Gonzalez. T).

Valor histoérico

Arquitectura
Construida en piedra granitica.
De aspecto robusto y soélido.

INSTALACICINES ELECTRICAS
Ilumln acion pnr I_I.LIJ

José Luis Sanchez Urbano
Ctra. de Valverde N®123, 10881 Eljas

92714 21 36
619 3375 39

fenie energia

E-Mail josaalactra@gmullcom

Durante siglos, la iglesia no solo ha sido un lugar de culto, sino también:

Punto de reuniéon del pueblo Espacio clave en celebraciones

importantes.

Testigo de bautizos, bodas y generaciones enteras.

©620527203 [ 927142032

Javier Ramos Rivas

PINTOR

INTERIORES Y EXTERIORES
APLICACION DE PINTURAS

MOLDURAS DE ESCAYOLA
ELIMINACION DE GOTELE
PINTURA DECORATIVA,
BARNIZADOS...

Presupuesto sin compromiso

TIERRAS FLORENTINAS, VELADURAS ESfUCOS. IMITACIONES MADERA...
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Crmila de (o Orug Bendila

l I n rincon de tradiciéon y devocion

La Ermita de la Cruz Bendita es otro de

los lugares mas queridos por los vecinos.

Mias pequena y sencilla que la iglesia, tiene
un encanto especial por su caracter intimo y
tradicional.

Suele encontrarse en una zona mas tranquila, lo
que le da un ambiente:

Mas recogido

Mas espiritual

Mas cercano es un lugar de silencio y calma.

Mayo en flor: la Cruz y la tradicion

Cada 3 de mayo, San Martin de Trevejo celebra
una de sus tradiciones mas entranables: la
festividad de la Cruz, vinculada a la Ermita de la
Cruz Bendita.

Es una celebracion que, aunque mas sencilla que
otras fiestas del calendario, tiene un fuerte valor
simbodlico y emocional para los vecinos.

La festividad del 3 de mayo esta dedicada a la
Cruz, una tradiciéon muy extendida en Espana
conocida como Dia de la Cruz.

Su origen es religioso, pero con el paso del tiempo
ha adquirido también un caracter popular,
mezclando fe y costumbre.

Durante este dia, la ermita se convierte en el
punto principal:

* Se adorna con flores.

* Se prepara para actos religiosos.

* Recibe a vecinos que acuden en ambiente de

respeto y celebracion.

L Oficina Atencion a la Familia
\' a7 75 FUNERARIACENTRAL Frente Puerta del Hospital De
Q, ‘? DE MORALEJA Coria Contratacién.exposicion

927-516037 Le presupuestamos un Servicio
670-590218 Funerario y nos ajustamos
a sus necesidades
SERVICIO trabajarmos en todos los
670-592550 | -
FLORISTERIA velatorios Municipales

PAGINA WEB: TANATORIODEMORALEJA.COM
PAGINA 20
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CERRAJERIA, ALUMINIOS Y PVC
TIfF 927142 343
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El momento mas importante es la celebracion en

torno a la cruz:
* Oraciones y ofrendas.
*  Encuentro de los vecinos.

* Ambiente de recogimiento.

Es una fiesta mas intima que otras, donde predomina
la tradicién sobre el espectaculo.

Mas alld de lo religioso, este dia tiene un fuerte
componente social:

* Reencuentro entre vecinos.

* Transmision de la tradicion a los mas jovenes.

* Participacién de todo el pueblo.

La Cruz de Mayo representa:
* Renovacién (en plena primavera).
*  Proteccién.

¢ Unidén de la comunidad.

La naturaleza y la tradicibn se mezclan en una
celebracién muy ligada al entorno rural.

El proceso que suele hacerse ese dia:

La Cruz es la patrona de pueblo, y su mayordomia la
saca en procesion por las calles, terminando de nuevo

en la iglesia con una misa solemne. Como curiosidad,

esta misa es cantada en mafiegu, la variante de la fala
que hablan los habitantes de San Martin de Trevejo.
Dias antes de la festividad, la Cruz se sube de la ermita
a la iglesia en procesion, y la tarde del 3 de mayo, tras
la misa de la manana y la comida, se vuelve a bajar.
Al igual que sucede en San Martifiu, el dia se celebra
con vino y comida con amigos y familiares.

Ademas, es tipico que ese dia se ofrezcan bailes en
la plaza y quien se anima, usualmente el coro, acuda
a la misa en trajes tradicional, de mozo y moza

extremenos.

FI aislafutur.

PLOSOLIVQ

mwmmm:mwmm
- s i i

©+34927510470 - Sl
©+34 606 328963 1 i 0 +34927 513178

. . K v y [=1751, lasaliva
@ www.aislafutur.com / ¥ gichine Seun R o Whasnlo
o i b a Eljas, s/n - Eljos (Caceres)
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www.carpinteriahermanosalmaraz.com

- W (KAMWe Y RV R ;

Barco del Taj

"

680 554 146

o @) % A 40 minutos -
~=—  \/> deMoraleja https://barcodeltajo.com

'.E:arcn del Tajo
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tha de los ameales:donde estan las torres de observacion
rnitologica.

Ruta de la neveiras:se trata de antiguas neveras o pozos de nieve
que se reparten por la region.

Chozos:refugios y almacenes de origen celta que se dispersan por
los alrededores.

Sendero puerto Santa Clara:por la antigua calzada romana.
Lagares:restos de pilas excavados en la roca donde se hacia el vino
y el aceite.

Ruta entre rios y bosques SL-Cc208

El sonido del agua como guia

Una de las rutas mas agradables es la que recorre zonas de arroyos y

vegetacion abundante.

©0

Avenida de Salamancaq, 4
San Martin de Trevejo - CC -
927 301595

APARTAMENTOS BOUTIOUE

HERITAGE www.apartamentosheritage.com

Durante el recorrido:

* Se camina junto a pequenos rios y regatos.

* Hay zonas de sombra constante.

* Lavegetacion es densa y fresca.

* LEs una ruta perfecta para el verano, donde el agua y los arboles
crean un ambiente muy agradable.

El sonido del agua acompaia todo el camino, convirtiendo el paseo

en una experiencia muy relajante.

Es una ruta circular de unos 5,6 kildbmetros con un desnivel 130

m, dificultad baja, San Martin de Trevejo convento, San Miguel

(hospederia), rio De la Vega camino del agua crucé el camino Santa

Clara-San Martin de Trevejo

Avda. de Salamancaq, 2
10892 San Martin de Trevejo (Céaceres)

%)
Bar Restaurante E
Los Caza S
dor Sspecialidad en (S
— canes de la sievia 3

Tfno: 927 5132 48 Comida casera
0
9
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I 4
q rboles centenarios con historia

Otra de las rutas mas especiales es la que lleva hasta los lla-

Caminar hasta ellos es como hacer un viaje en el tiempo, ya

que han permanecido alli durante generaciones.

mados ojestos, conocidos como los abuelos. ,
Ademas:

Se trata de:

, . o N Estan en entornos naturales muy bien conservados.
* Arboles centenarios (principalmente castanos).

N . . El camino suele atravesar bosques y zonas tranquilas.
De gran tamafio y formas impresionantes.

Con siglos de historia,No son solo arboles, son monumentos naturales. ~ *  Es una ruta completamente lineal de 3 kilometros.

© AVDA. MONSENOR RIVERI, 36

AGR OSHOP 10800 CORIA CACERES

La tienda del campo @ TELEFONO 927 501267
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“ivador nalwral de (o sicrra

I :l Puerto de Santa Clara es una de las rutas mas conocidas y espectaculares.

Es un paso de montafa que ofrece:

* Vistas panoramicas impresionantes.

* Contacto directo con la alta montana.

* Sensaciéon de amplitud y libertad.
Es uno de los mejores miradores naturales de la zona.tambien es lo que se
denomina la frontera con Castilla y leon y Extremadura.
Es una ruta completamente lineal, partiendo de la plaza mayor en direcciéon a
la iglesia y tomando la calle del puerto iniciaremos al ascenso por una calzada
empedrada que nos conducira al limite con la provincia de Salamanca. Durante
la misma travesia un frondoso bosque de castafios, pudiéndose contemplar los
abuelos (Dios castanos centenarios).

T ORTURRRTY F
&
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sabor de (o

Tradicion casera con sabor a historia

En San Martin de Trevejo, el vino no es solo una bebida: es una tra-
dicién profundamente arraigada.

Uno de sus mayores exponentes es el vino de pitarra, un vino artesa-
nal que forma parte de la cultura popular de la zona.

Qué es el vino de pitarra?

El vino de pitarra es un vino casero, elaborado de manera tradicional
en pequenas cantidades.

Su nombre viene de las “pitarra”, que eran las vasijas o recipientes
donde antiguamente se elaboraba o almacenaba el vino.

Es, en esencia, un vino hecho en casa, con métodos transmitidos de
generacion en generacion.

Elaboracion tradicional

La produccion sigue procesos muy naturales:

* Vendimia manual.

* Prensado de la uva.

* Fermentacién sin procesos industriales.

* Uso de bodegas o espacios familiares.
Cada familia tiene su propia forma de hacerlo.

: vino de pilarra

Un vino unico en cada casa
Una de sus caracteristicas mas curiosas es que: no hay dos vinos de
pitarra iguales.

Depende de:

e Lauva.

» El proceso.

* La experiencia de quien lo hace.

Esto le da un caracter muy personal y auténtico.

Sabor y caracteristicas
El vino de pitarra suele ser:

* Intenso.

* Natural.

* A veces turbio (no filtrado).

*  Con mucho caracter.

* No busca perfeccion industrial, sino autenticidad.

Mais que una bebida, el vino de pitarra es parte de la vida social:
* Se comparte en reuniones.

» Esta presente en fiestas.

* Se oflr)ece a visitas como gesto de hospitalidad.

Relacion con el calendario rural

Su elaboracion esta ligada al ciclo del ano:

*  Vendimia en otofio.

* Consumo durante meses posteriores.

* Presente en celebraciones como San Martifiu.

PAGINA 27
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San Waﬂfﬁ% ~Uno. lradicion Y comunided,

San Martifiu, patréon de nuestro pueblo, se celebra
cada afo el 11 de noviembre. En primer lugar, se
celebra una misa solemne y se saca a San Martifiu en
procesion, que normalmente esta en la Iglesia de San
Martin de Tours. La procesion es circular, empezando
y terminando en la iglesia, y pasando por la Plaza

Mayor.

Y después, viene la parte mas divertida. Por esta fecha
los vinos de la cosecha reciente se van haciendo, asi que
es costumbre en esta fiesta ir pasando por las bodegas
de amigos y familiares, que reciben el nombre de
boigas o pichorras, para probar como se van haciendo

los mostos.

De hecho, hay una frase tipica que se suele decir en
el pueblo: “Por San Martifiu se prueban los vinos” o,
como dicen en mafiegu, “Por San Martifiu se proban

os vinus”.

Ademas, en las boigas también se suele compartir
un pincho con las personas que las visitan, siendo
muy tipico entre los lugarenos hacer una ronda por

diferentes bodegas de conocidos.

Asimismo, antes era tipico poner una ramita de laurel
en la puerta para indicar que una bodega estaba

abierta a todo el mundo.

Y si no conoces a nadie en esta fiesta de San Martin,
no te preocupes, porque el Ayuntamiento hace un
pincho para todo el mundo en su bodega y en la Plaza
Mayor, y la mayordomia también tiene una bodega
publica. ;Y qué se puede comer durante esta fiesta?
Pues de todo un poco: panceta, embutido, tocino,
aceitunas, tortilla, canapés de todo tipo... jy hasta

potaje de garbanzos!

) T I

. T
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&f?‘&%&@ enlre vinas: X vindima

En San Martin de Trevejo, el mes de septiembre trae consigo uno de
los momentos mas importantes del calendario rural: la vendimia.
Mis que una simple recolecciéon de uvas, se trata de una tradicion que
mezcla trabajo, cultura y celebracion.

La vendimia marca el final de todo un ano de trabajo en el campo.
La fiesta de la vendimia consiste en pisar la uva en armonia y al son de
la musica, en el pilon de la plaza ornamental de la plaza mayor cada
mes de septiembre. Una vez que se haya sacado el mosto se estruja en
una prensa del siglo XIX y se manda a la torre del campanario, donde
después de fermentar, se hace vino que se bebe en la bodegas el dia 11
de noviembre durante la festividad de san Martifiu.

La actividad principal de esta fiesta es que todo el pueblo se retine en
la plaza para pisar las uvas, a veces dentro del pilon y a veces fuera. De
hecho, esta es la vendimia de los vinos que luego se probaran en San
Martifiu.

Después, se come todos juntos y se disfruta de la musica en la Plaza
Mayor, incluso a veces con actuaciones en directo.

Para terminar, cabe destacar que a veces esta fiesta de San Martin
de Trevejo comienza con una ruta senderista que acaba con todos los

participantes en la plaza para empezar con la pisada de uva.

Traje tipico

El traje tipico de la mujer de san Martin de Trevejo se caracteriza por la
gama cromatica de sus refajos. Los refajos pueden ser de pano, de lana,
de seda o de hilo, siempre bordados a mano de pafio de cualquier color.
Ademas de un mantil de punta negra y bordados de colores; jub6on con
puntilla negra combinadas en negro y crema mantones, también con
distintos colores, bordados que se combinan con los refajos: medias
blancas hechas a mano de cuatro agujas en hilo, pololos y enaguas y
cuello.

El traje tipico de hombre lleva un chaleco de tela negra o pana con
ribete de piel; polainas o leguis a juego con el chaleco; chaqueta
corta de pano o pana con botonadura; calzona de pana o pafo
negro hasta la rodilla, con botonadura a ambos lados de los bolsillos,
que estan dirigidos hacia atras, también con botonadura; medias
blancas para fiesta; faja negra o roja; sombrero negro de copa alta;

y botas con cordones.

Pichorras/comida tipica

En San Martin de Trevejo, el vino no solo se bebe... se vive. Y una
parte esencial de esa cultura son sus bodegas tradicionales Las bodegas
son espacios destinados a:

* Elaborar vino.

*  Guardarlo.

* (Conservarlo en buenas condiciones.

Construccion tradicional

Lo mas caracteristico es que muchas bodegas estan:
* Excavadas en piedra o bajo las casas.

* Construidas con muros gruesos.

* Situadas en zonas frescas.

Condiciones perfectas

Dentro de las bodegas:

* Hace fresco incluso en verano.
* Hay poca luz.

¢ La humedad es adecuada.

En ellas se realiza:
¢ La fermentacion.
* El almacenamiento en tinajas o depositos.

¢ FEl cuidado del vino durante meses.

Ademas de su funcion practica, las bodegas también han sido lugares
de encuentro:

* Reuniones entre amigos.

* Celebraciones.

* Degustaciones.

No te puedes ir sin probar:
* Ensalada de naranja.
*  Vinos de la comarca.
* (aldereta de cordero.
* Aceitunas.
*  Miel

Aguardiente.

Bizcocho maiiego.

Aceite de oliva de la sierra de gata.
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RESTALIRANTE

En plena Plaza Mayor de San Martin de Trevejo, bajo los emblemdaticos
soportales de piedra que sostienen una historica casa senoridl del Siglo de
Oro, se encuentra Os Arcus, un lugar unico donde la tradicion y el buen
hacer se unen en un entorno inigualable.

Al cruzar sus puertas, el visitante se envuelve en un ambiente calido y
acogedor, con chimenea encendida, paredes de piedra y ladrillo visto que
evocan tiempos pasados y hacen que la experiencia sea mucho mas que
una simple comida: un auténtico viaje en el tiempo.

Nuestra cocina apuesta por la gastronomid local y el producto de calidad,
con una cuidada elaboracion basada en la tradicion. Destacan nuestras
carnes ibéricas a la brasa, como los palillitos de cordero lechal, asi como los
platos de cuchara tipicos de la zona, entre los que sobresale el cocido de
alubias con berzas.

No puedes dejar de probar nuestra emblematica ensalada de naranjaq,
elaborada con AOVE de primera prensada en frio de manzanilla cacerena,
ajo crudo, pimentdon de la Vera y huevo frito, una combinacion sencilla y
llena de caracter.

Y como broche final, nuestras croquetas histéricas, elaboradas con la
misma receta tradicional desde nuestros inicios hace casi 50 anos, se han
convertido en una auténtica sena de identidad.

Ademas, podrads disfrutar de nuestra terraza exterior en los soportales, ideal
tanto para comidas como para cenas, y para alargar la velada con una
seleccion de copas premium en un entorno incomparable.

Os Arcus no es solo un restaurante, es un lugar con alma, historia y sabor. Un
espacio que, sin dudag, te conquistara.

DIRECCION: PLAZA MAYOR, 6
SAN MARTIN DE TREVEJO
© Restauranteosarcus.com @ (+34) 639486544 @ G ©

O (+34) 927 51 32 04 @ restauranteosarcus@gmail.com
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Trevejo, Plaza Mayor N°6, Sierra de Gata,




