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EDITORIAL
Chanteiro en Abril  y su Festa do Ourizo.
Abril se estrena con la  XXXIII edición de la Festa do Ourizo de Mar en 
el municipio de Ares. Los asistentes podrán saborear este rico producto 
en sus variantes natural o cocido, acompañado de vino de la comarca y 
en la que la música acompañará la jornada gastronómica. 

La Festa do Ourizo de Mar surgió a inicios de los años 90 con el 
objetivo de promocionar el pueblo pesquero de Ares, siendo una 
iniciativa impulsada por el Centro Cultural Outeiro de Chanteiro. Este 
enclave de costa rocosa, es el hábitat ideal para el erizo, y abril el 
mes perfecto para su recolección, puesto que las mareas vivas del 
equinoccio de primavera que se producen cuando el nivel del mar 
aumenta o disminuye de forma considerable, dejan al descubierto una 
zona rocosa más extensa en marea baja que permite la captura de los 
moluscos. 
Lo que en tiempos era producto abundante y humilde, hoy se ha 
convertido en escaso debido a su alta presión extractiva. Esto ha 
llevado a establecer por parte de la Xunta de Galicia, un Plan de Gestión 
específico donde la extracción se prohíbe desde finales de abril hasta 
el mes de octubre para proteger el desove y limitando la captura a 
ejemplares mayores de 5,5 cms, para permitir su crecimiento.
Este modelo de  pesca sostenible busca encontrar el equilibrio entre 
la sobreexplotación por excesivas capturas y la sobrepoblación de 
estos erizos,  ya que esto último arrasaria con los bosques de algas, 
provocando la pérdida masiva de cientos de especies marinas y 
alterando gravemente el ecosistema. 

La celebración del Ourizo en Ares es el recordatorio de nuestra 
responsabilidad en la comercialización y consumo de productos del 
mar, una invitación a disfrutar del banquete de la naturaleza con la 
humildad de saber que formamos parte del mismo ciclo.
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Jueves 2
19:00 h.
•	 Inicio de la XXXIII Festa do Ourizo de Mar en el 

Centro Cultural Outeiro de Chanteiro (Ares).
•	 Degustación de erizos de mar, cocidos o crudos, 

acompañados de pan de maíz o trigo y bebidas.

20:30 h.
Actuación musical de la charanga Santa Compaña.

FUENTE: BODAS.NET

FUENTE: DIARIODEFERROL.ELIDEALGALLEGO.COM

Programa
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ARES, UN RINCÓN DE LAS RÍAS ALTAS ENTRE PLAYAS, HISTORIA Y TRADICIÓN MARINERA

FUENTE: PAXINASGALEGAS.ES

En la costa de la provincia de A Coruña, Ares 
se presenta como uno de esos destinos que 

combinan con naturalidad el encanto marinero con 
un entorno privilegiado. Situado en la ría que lleva 
su nombre, este municipio gallego ofrece al visitante 
una experiencia completa, en la que conviven playas 
tranquilas, patrimonio histórico y una forma de vida 
profundamente ligada al mar.

El recorrido por Ares puede comenzar en su núcleo 
urbano, donde se percibe claramente su origen 
pesquero. Las viviendas cercanas al puerto conservan 
la esencia de las antiguas casas de marineros, muchas 
de ellas con balcones de madera pintados en colores 
vivos. Este carácter tradicional se mezcla con la vida 
cotidiana en espacios como la plaza do Pedregal, un 
punto de encuentro donde es habitual detenerse para 
disfrutar del ambiente local.

Entre los edificios más representativos destaca la iglesia 
de San José, una construcción del siglo XVIII que forma 

parte del paisaje urbano y refleja la evolución histórica 
de la villa. Muy cerca, el Parque Rosalía de Castro ofrece 
un espacio tranquilo en el que pasear, con enclaves 
como el Ponte da Ciscada, desde donde se obtienen 
agradables vistas antes de llegar al paseo marítimo.

El litoral es, sin duda, uno de los grandes atractivos 
de Ares. Su paseo marítimo articula buena parte de 
la vida social y conecta distintos puntos de interés, 
desde zonas verdes hasta playas urbanas. A lo largo del 
recorrido, el visitante encuentra terrazas, espacios de 
ocio y elementos simbólicos como la escultura de la 
Serea das Mirandas, que se ha convertido en una de las 
imágenes más reconocibles del municipio.

La playa de Ares es una de las más frecuentadas, gracias 
a sus aguas calmadas y su arena fina, lo que la convierte 
en un lugar ideal para familias. Su forma de concha y su 
ubicación en la ría proporcionan un entorno seguro y 
agradable. A poca distancia, otras playas como Seselle 
o Sabadelle amplían la oferta, cada una con su propio 
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carácter. Para quienes buscan un entorno más natural, la 
playa de Chanteiro ofrece una experiencia más tranquila 
y alejada del núcleo urbano.

El entorno natural de Ares invita también a recorrer 
sus rutas a pie. Senderos que atraviesan zonas verdes 
y conectan distintos puntos del municipio permiten 
descubrir paisajes variados, desde áreas costeras hasta 
miradores con vistas a la ría de Ferrol. El paseo fluvial 
del humedal da Xunqueira es una opción accesible que 
combina naturaleza y tranquilidad en un recorrido 
cercano al centro.

En los alrededores, el visitante puede ampliar la experiencia 
con lugares de gran interés. El pequeño pueblo de Redes, 
con su puerto y sus casas de estilo indiano, es uno de los 
enclaves más fotografiados de la zona. También destaca 
el monasterio de Santa Catalina de Montefaro, situado en 
un punto elevado desde el que se dominan amplias vistas 
del litoral, así como el mirador de la Bailadora, ideal para 
contemplar la ría al atardecer.

El patrimonio religioso completa el recorrido, con 
ejemplos como la iglesia de Santa Eulalia de Lubre o 
la ermita de Nosa Señora da Merced de Chanteiro, esta 
última situada en un enclave privilegiado junto al mar.

Ares es también un destino que se disfruta a través de su 
gastronomía. El marisco y el pescado fresco ocupan un 
lugar central en la oferta culinaria, reflejando la riqueza 
del entorno marítimo. A ello se suman sus fiestas, 
como la del Carmen o las celebraciones gastronómicas, 
que refuerzan el vínculo entre la comunidad y sus 
tradiciones.

Recorrer Ares es descubrir un municipio que combina 
historia, paisaje y vida local sin artificios. Un lugar 
donde el visitante puede alternar paseos junto al mar, 
rutas por la naturaleza y momentos de descanso en un 
entorno que invita a disfrutar sin prisas.

FUENTE: ES.WIKIPEDIA.ORG
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FUENTE: PAXINASGALEGAS.ES

El municipio coruñés de Ares volverá a poner en valor 
uno de los productos más singulares de su costa con 

la celebración de la XXXIII Festa do Ourizo de Mar de 
Chanteiro. Esta cita gastronómica, ya consolidada en 
el calendario local, tendrá lugar el próximo 2 de abril 
de 2026 y reunirá a vecinos y visitantes en torno a un 
sabor profundamente ligado al Atlántico.

El evento se desarrollará en el Centro Cultural Outeiro 
de Chanteiro, un espacio que cada año se convierte en 
punto de encuentro para quienes desean disfrutar de 
una de las degustaciones más características de la zona. 
A partir de las 19.00 horas comenzará una jornada que 
gira en torno al erizo de mar, un producto que destaca 
por su intensidad y por su estrecha vinculación con la 
tradición marinera.

Durante la fiesta, los asistentes podrán degustar el 
ourizo en diferentes formas, tanto en su versión más 
natural como cocido, acompañado de pan de maíz o trigo 
y bebidas. Se trata de una experiencia gastronómica que 
pone en valor la calidad del producto local y la forma 
en que este ha sido consumido históricamente en las 
costas gallegas.

La Festa do Ourizo de Chanteiro no es solo una degustación, 
sino también una celebración del vínculo entre el mar 
y la comunidad. A lo largo de sus más de tres décadas 
de trayectoria, esta cita ha logrado consolidarse como 
un referente dentro de las fiestas gastronómicas de la 
comarca, manteniendo su carácter cercano y participativo.

ARES RINDE HOMENAJE AL MAR CON LA FESTA DO OURIZO EN CHANTEIRO
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FUENTE: PAXINASGALEGAS.ES

El ambiente festivo estará acompañado por la música 
en directo, con la presencia de la charanga Santa 
Compaña, que aportará ritmo y animación a la velada. 
Este componente musical refuerza el carácter popular 
de la fiesta, donde la gastronomía y el ocio se combinan 
para ofrecer una experiencia completa.

El erizo de mar, protagonista indiscutible de la jornada, 
es un producto que requiere cierta sensibilidad para 
su degustación. Su sabor, intenso y con un marcado 
carácter marino, lo convierte en una delicia apreciada 
por quienes buscan propuestas auténticas y ligadas al 
entorno. En este sentido, la fiesta actúa también como 
una oportunidad para descubrir o redescubrir este 
ingrediente en un contexto festivo.

Además de su valor gastronómico, la Festa do Ourizo 
contribuye a dinamizar la vida cultural y social de 
Ares, especialmente en la parroquia de Chanteiro. La 
implicación de la comunidad y la continuidad de la 
celebración son reflejo del arraigo que ha adquirido 
con el paso del tiempo.

En definitiva, esta cita es una invitación a disfrutar 
del mar a través del paladar, en un entorno donde la 
tradición sigue marcando el ritmo. Ares vuelve así a 
demostrar que su identidad está profundamente ligada 
a su costa, y que eventos como la Festa do Ourizo son 
una forma de mantener viva esa conexión.
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