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EDITORIAL

Portonovo celebrasu gastronomiamas marinera.

Portonovo celebra la cuarta edicion del Portonovo Gastronémico, Festa
da Raia durante la primera semana de mayo en la que participaran
una veintena de locales con diferentes propuestas de tapas que seran
sin duda bien acogidas por vecinos vy visitantes. Diferentes actividades
como exposiciones fotograficas, o una feria solidaria de artesania
complementaran estos dias de fiesta.

El puerto de Portonovo ubicado en el municipio de Sanxenxo es el
motor econémico y marinero de la localidad, destacando como uno de
los principales puertos pesqueros de la ria de Pontevedra. Combina la
pesca tradicional de bajura y media altura con actividades turisticas,
incluyendo una lonja moderna, donde se subasta el pescado y marisco
fresco del dia. Los alrededores del puerto estan repletos de bares y
restaurantes donde poder disfrutar de la mejor gastronomia de la zona.

Desde el puerto también es posible realizar rutas en barco con
degustaciones y visitas a la isla de Ons, realizar actividades de buceo
o rutas de senderismo. Portonovo cuenta con varios miradores que
ofrecen vistas panoramicas de la ria y la costa. El Mirador da Peixeira,
es unade las opciones desde donde disfrutar de un paisaje espectacular
de la ria de Pontevedra. Junto al mirador se encuentra la escultura de A
Peixeira, fechada en 1994 y realizada en bronce por el escultor Alfonso
Vilar, que rinde homenaje a las mujeres del mar.

Al final del paseo maritimo, podemos contemplar otra gran escultura
exenta en bronce, realizada por Carlos Salas en el afio 2007 y en
recuerdo a la figura del marinero, tan clave en la historia de Portonovo.

Hombres y mujeres representados como recordatorio de respeto a
un oficio, el del mar, que les ha dado todo y también les ha quitado
mucho. Pensarlas al pararnos junto a ellas, es también un acto de
reconocimiento al lugar, a sus vecinos y a la forma de vida que desde
hace siglos es su sefa de identidad.

anuncios de esta publicacion, sin autorizacion escrita de la Editorial. La Editorial no se responsabiliza de las opiniones, fotos y contenidos de sus colaboradores.
La revista y la editorial, no se hace responsable de los posibles errores, cambios de horarios, direcciones y/o programa de fiestas.
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Programa

12:30 h.
Entrega de Raia de Ouro. Casa D. Fernando.

13:00 h.
Sesion vermu a cargo do grupo Cantos da Terra. Ria

Rafael Pico.
Roteiro Cronicas de Portonovo (Saida Club de Pira-

giiismo). Organiza Asoc. Andarela.

FUENTE: BLOG.MUNDO-R.COM

Animacion de rua. Festicultores. Rua Rafael Picé.

RAIA ROCK. The Bo Derek’s e Boyanka Kostova. Rua
Rafael Pico.

Silado 2 de maio

12:30 h.
Animacion de ria. Fanfarria Furruxa.

17:30 h.

Festival de Baile Tradicional e Cantos de Taberna, coa
participacion de Os Gatiiios, Lembranzas, Abifiadoira,
Voces do Club de Xubilados de Portonovo, Soalleira e
Portonovo Canta. Rua Rafael Pico.

22:15 h.

Concerto de Treixadura. Porto de Portonovo.

Domingo 3 de maio

12:00 h.
Pasarruas a cargo de Lembranzas e Os Gatifios de Por-
tonovo.

Lo ! O Lugar Santa Eulalia n° 57 -
N NANTES - 36969 -
® 603736 057 A‘ (D sanxenxo (Pontevedra)

XARDINERIA
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LOCAIS PARTICIPANTES

RESTAURANTE XERFA
A nosa cazola de raia

RESTAURANTE COMPOSTELA
Empanada de raia

ARROCERIA BOCA DO RIO
Tacos de raia crocante con citrico de
alioli e crema de pataca nova

CERVECERIA EL PUERTO
Crogueta de raia en caldeirada

CERVECERIA JAMONERIA AZOR
Do mar mellor

BAR TAPERIA PEPA A LOBA
Raia ao vino tinto

r
TABERNA ABATEA
Raia en marmitako con chips de
boniato e migas de allo

-
4

JAPO BURGUER
Fish & chips

TABERNA VARADOIRO
Pizza de raia con tetilla

RESTAURANTE O PESCADOCR
Meloso con raia

BODEGA TABERNA VINA PEDREIRA
Fajita de raia

BAR LONXA
Milfollas de raia con corazén vermello

TABERNA CATA
Caldeirada de raia

PULPERIA COVA DE ONS
Raia rebozada con arroz

BAR MAR DO PINTOR
Croquetas de raia en caldeirada

BODEGA O RISONSINO
Ensaladilla de langostinos con
ovo frito de codorniz

RESTAURANTE LA MAR BRAVA
Hand roll IKA

RESTAURANTE O BURACO
Suquet de raia a brasa con muselina
de allo asado

RESTAURANTE FONTE DA VELLA
Miniburguer de vaca rubia galega

JACO’S BAR
Hamburguesa de caldeirada de raia

BAR O CAMPO DE MANOLITO
Raia frita

Festa da Kaia

1, 2 e 3 de maio | 2026
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FESTA DA RAIA DE PORTONOVO: SABOR MnmEno Y TRADICION GALLEGR
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La Festa da Raia es una de las celebraciones
gastronémicas mas emblematicas de la costa
gallega. Tiene lugar cada verano en Portonovo, una
villa marinera conocida por su tradicion pesquera y su
ambiente animado. Este evento rinde homenaje a la
raia (raya), un pescado muy valorado en la cocina local.

Origen vy significado de la fiesta

La Festa da Raia naci6 como una forma de poner en
valor un producto tipico de la ria y, al mismo tiempo,
dinamizar la vida social y econémica de Portonovo.
Con el paso de los afios, se ha consolidado como una
cita imprescindible del verano gallego, atrayendo
tanto a visitantes como a vecinos de toda la regidn.
Su esencia combina gastronomia, cultura popular y un

fuerte vinculo con el mar, reflejando laidentidad de una
comunidad que ha vivido histéricamente de la pesca.

La protagonista: la raia

Laestrella indiscutible de la fiesta es laraia, un pescado
de carne suave y textura caracteristica. Durante
la celebracion, se prepara de diversas maneras,
siendo la mas tradicional la raia 4 galega, cocida y
acompaiada de patatas, pimenton y aceite de oliva.

Este plato sencillo pero lleno de sabor representa
la cocina marinera gallega: productos frescos,
recetas heredadas y respeto por la materia prima.

Ambiente festivo y actividades
Mas alla de la gastronomia, la Festa da Raia ofrece un

TINTORERIA® -~ —
LAVANDERIA A?RESTO
o 050

Especialistas en limpieza de sofas,

s lavanderia
slimpiezo en Seco
& Planchado de

C/. Pintor Ernesto Goday, 57
Teléf/Fax: 986 73 30 00

36980 O GROVE colchones, tapicerias, sPrendas

o Tefidos
Teléf/Fax 986 6S1653 suelos de moqueta (barcos) 3 Alfombras
Rl do Rio, 35 a domidilio s Carlinas

36979 Adina - Portonovo s Pieles en General

« FONTANERIA

o « CALEFACCION
- GAS
- ENERGIASOLAR

Instalaciones Paz Fernandez S.L.

Gonzalo Paz Ferndndez
GERENTE

Telf.: 986 691566 - Movil: 629 253 534
pazfernandezinstalaciones@gmail.com
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ambiente animado y acogedor. Las calles y plazas de
Portonovo se llenan de vida con:
- - Degustaciones populares, donde se pueden probar
diferentes preparaciones de raia.
Musica en directo, con grupos tradicionales y
modernos que amenizan la jornada.
Actividades culturales y recreativas, pensadas para
todas las edades.
Ambiente marinero, con la participacion de vecinos
y visitantes en un entorno festivo junto al mar.

Un evento con impacto local

La Festa da Raia no solo es una celebracion, sino
también un motor econémico y turistico. Promueve
el consumo de productos locales, apoya al sector

—
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pesquero y da visibilidad a la gastronomia gallega.
Ademas, refuerza la identidad cultural de
Portonovo, mostrando al visitante la riqueza de sus
tradiciones y su estrecha relacion con el océano.

Una cita imprescindible del verano gallego

ParticiparenlaFestadaRaiaessumergirseenelauténtico
espiritu de Galicia: buena comida, hospitalidad y un
entorno costero incomparable. Para quienes buscan
una experiencia gastronémica con raices, esta fiesta
es una parada obligatoria en el calendario estival.
En definitiva, la Festa da Raia de Portonovo es mucho
mas que una celebracion culinaria: es un homenaje al
mar, a la tradicion y a la vida en comunidad.

N®1 ex pusLicacionEs nepoRTIVAS
REVISTAS DE FIESTAS ¥ GUIAS GASTRONOMICAS
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CENTRO DENTAL
PORTONOVO

DRA., ANA ALCALDE
Especialista en Estética Dental y Endodoncia

DISENAMOS SONRISAS
corn la illirrece ﬁ”ﬁ(&fﬂgy&x

TODAS LAS ESPECIALIDADES:

@ Odontologia General

Implantes
Prétesis

Odontopediatria @ Odontologia Preventiva

HORARIO: 0 Avda. de la Marina, 8 bajo
Lunes a Viernes 36970 Portonovo

de 9:00 a 14:00
y de 15:30 a 20:00 R, 986 19 05 64
© 623 47 06 25
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Especialistas en el cuidado de la vision

* Revision optométrica - Graduacion de la vista

- Contactologia - Revision de tension ocular

- Biomicroscopia - Baja tension

- Adaptacion de las lentillas o lentes de contacto
- Terapia visual
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@) www.centrodentalportonovo.com

B centrodentalportonovo@gmail.com
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Amplia gama de productos en nuestra optica especializada
Principales marcas: Tous, Guess, Carolina Herr'e(f;.]ust G#valﬁl@lay—ﬂan. Ralph
Lauren, Web, Emporio Armani, Arnette, Timberland, Vogtii?’,'ﬂiny Dog...

Avda. Cruceiro, 48 - Vilalonga - 36990 Sanxenxo - 986 745 394 -

info@opticamyl.es - www.opticamyl.es
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PORTONOVO: HISTORIA MARINERR EN EL CORAZGN DE LAS RiAS:

a villa de Portonovo, situada en la costa de las

Rias Baixas, es hoy un destino turistico muy
popular, pero su historia esta profundamente ligada
al mar, a la pesca y a la evolucion de Galicia como
territorio atlantico. A través de los siglos, Portonovo
ha pasado de ser un pequeiio asentamiento costero a
convertirse en un ntucleo dinamico con identidad propia.

Origenes humildes y vinculo con el mar

Los origenes de Portonovo se remontan a pequeiios
asentamientosdepescadoresqueaprovechabanlariqueza
marina de la ria de Pontevedra. Su ubicacion privilegiada
ofrecia abrigo natural para embarcaciones y acceso
a abundantes recursos pesqueros, lo que favorecio el
desarrollodeunacomunidadbasadaenlapescaartesanal.

ot

FERRETERIA Y MATERIALES
DE CONSTRUCCION

-~ PORTONOVO

.886293 402

& Rio Valiejos N.2 bajo 3B Portonova
B mdcferreteria2022@gmail.com

Durante siglos, la vida en Portonovo girdé en torno

al mar: la captura de pescado, el marisqueo y
las actividades relacionadas con la navegacion
eran el sustento principal de sus habitantes.

Edad Media y dependencia de territorios cercanos
Enla Edad Media, Portonovo no era todavia una villa con
entidad propia, sino que dependia administrativamente
de territorios cercanos, especialmente de Sanxenxo.
La zona estaba bajo la influencia de instituciones
eclesiasticas 'y  sefioriales, que gestionaban
los recursos y la organizacion del territorio.
Aunque no destacé como gran nucleo urbano en esta
etapa, su actividad pesquera continué siendo esencial
para la economia local.

MULTISERVICIOS

OTEIRW

EXCAVACIONES Y TRANSPORTES

697 81 91 28
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Crecimiento pesquero y actividad portuaria

Con el paso del tiempo, Portonovo fue consolidando
su identidad como puerto pesquero. Su lonja y su
flota crecieron, convirtiéndose en uno de los puntos
importantes de descarga de pescado en la ria.
La mejora de las infraestructuras portuarias permitio
un desarrollo mas estable y favorecié el comercio de
productos del mar, especialmente en los siglos XIX
y XX. La pesca de especies como la raia, el pulpo o
la sardina marcé la economia y la cultura del lugar.

Transformacion turistica en el siglo XX

A partir de la segunda mitad del siglo XX, Portonovo
experiment6 un cambio significativo con la llegada del
turismo. Sus playas, como Playa de Baltar, comenzaron

_——

g,
e

a atraer visitantes, lo que impulsé la construccion de
infraestructuras hoteleras, restaurantes y servicios.
Este desarrollo turistico transformé la economia
local, diversificando las fuentes de ingresos sin
abandonar completamente su esencia marinera.

Tradicion y modernidad en la actualidad

Hoy, Portonovo combina su pasado pesquero con su
presente turistico. El puerto sigue activo, la gastronomia
marinera continda siendo protagonista y fiestas como
la Festa da Raia mantienen vivas las tradiciones locales.

Apesar del crecimiento urbano ylallegada de visitantes,
la villa conserva su caracter acogedor y su fuerte
identidad ligada al mar.

CONSTRUCIQIONESI_I B&A
— |

| —
PROYECTOS TASACIONES
DISENO DE INTERIORES OBRA NUEVA
MEMORIAS TECNICAS REHABILITACION
CERTIFICADOS ENERGETICOS REFORMAS

byaobras@gmail.com | TIf. 658 574 883 | Escampados, 25, Tomifo, Pontevedra
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QUE VISITAR EN PORTONOVO: COMBINR PLAYRS ESPECTACULARES, TRADICION PESQUERA

a villa marinera de Portonovo, en pleno corazén
de las Rias Baixas, combina playas espectaculares,
tradicion pesquera y un ambiente animado durante
todo el afio. Si estas pensando en visitarla, aqui
tienes cinco lugares que no te puedes perder.

1. Playa de Baltar

Es la playa mas conocida de Portonovo y una de las
mas frecuentadas de la zona. De arena fina y aguas
tranquilas, es perfecta tanto para familias como
para quienes buscan relajarse o practicar deportes
acuaticos. Su paseo maritimo esta lleno de bares y
restaurantes donde disfrutar del ambiente costero.

2. Playa de Caneliias
Mas pequefia y recogida que Baltar, esta playa
Es
tranquilo

ofrece un entorno mas intimo. ideal para

quienes prefieren un espacio sin
alejarse del centro. Sus aguas claras y su entorno

protegido la convierten en un rincén muy especial.

3. Puerto de Portonovo
El alma del pueblo. Aqui podras ver la actividad

de
tradicionales y la lonja. Pasear por el puerto al

diaria los pescadores, las embarcaciones

atardecer es una de las experiencias mas auténticas,
con vistas al mar y el sonido constante de las olas.

BERMESALI 615258 005 o>
CONSTRUGGIONES ki Bam o T,
W HEFMMHS (Pontevedra)
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4. Playade Canelas

Ubicadaentreacantilados,estaplayadestacaporsubelleza
natural. Es muy popular entre jovenes por su ambiente
animadoylacercaniadelocalesdeocio.Aunasi, mantiene
un equilibrio perfecto entre naturaleza y servicios.

5. Mirador de Punta Cabicastro

Para disfrutar de las mejores vistas, este mirador
es imprescindible. Desde aqui se puede contemplar
la ria de Pontevedra, las playas cercanas y, en dias
despejados, incluso las islas del Parque Nacional
Maritimo-Terrestre de las Islas Atlanticas. Es un lugar
perfecto para hacer fotos y conectar con la naturaleza.

6. Parque do Espinieiro

Este parque es uno de los espacios verdes mas
agradables de Portonovo. Situado cerca de la playa de
Baltar, combina zonas de pinar con areas de recreo,
senderos y espacios para descansar. Es ideal para
dar un paseo tranquilo, hacer un picnic o disfrutar
de un momento de calma lejos del bullicio turistico.

Un destino para todos los gustos

Portonovo es mucho mas que sol y playa. Estos cinco
lugares reflejan su diversidad: desde espacios naturales
hasta rincones llenos de vida marinera. Visitar esta
villa es descubrir una Galicia auténtica, donde el mar,
la gastronomia y la tradicién se combinan para ofrecer
una experiencia inolvidable.

O IRINGD

DESAYUNOS,BOCADILLOS, TORTILLAS, EMPANADAS, PIZZAS, PINCHOS

DIE (CORICLTA

CAFE-BAREN LA "RUTA DA PEDRA E DA AUGA"

(UDE LUNES ADOMINGO DE 08:00 A CIERRE

© 609 242 61 6 ® RUTA DA PEDRA E DA AUGA, (ROTONDA "0S CASTANOS")

49\ O © CHIRINGO DE CONCHA
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Telf : 620 941 157

@® Obra nueva @ Fachadas

@® Restauracion ® Cubiertas

® Reformas en general @ Localescomerciales
® Rehabilitacion de viviendas ® Impermeabilizaciones

ENTREGAMOS LA OBRA TOTALMENTE FINALIZADA

Q 620941157 = jlgtobras@gmail.com ¢ Cesteiros, 9, 3°C - 36960 - Sanxenxo (Pontevedra)

Sundazt
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Peluqueria y estética ecologica enfocada en el
bienestar del cabello y la piel, utilizando
productos ecologicos y técnicas holisticas.

Servicios principales

« Corte y definicion curly

« Coloracion herbal y coloracion al éleo

» Reflejos y luminosidades

« Bioterapias capilares

« Bioterapias Faciales. Bioterapia Facial Emocional

OO 986 691 084

O sundaribelleza.es © info@sundaribellezashop.es

© (@sundaribelleza © sundaribellezashop.es
©O Perla, 16 Bajo — Portonovo, Sanxenxo (Pontevedru)

Mas de 15 afios de experiencia brindando belleza saludable y resultados naturales




TE CUIDES COMO TE GUIDES

TE SABRA IGUAL DE BIEN
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EL SABOR DE SIEMPRE, CON LA MITAD DE GRASA

50% menos de materia grasa con respecto a 100 g de producto neto escurido de atdn claro en aceite de girasol {y en aceite de oliva) standard de Calvo.
Combina actividad fisica con alimentacion varlada v equilibrado www.habitosdevidosaludobles.com. Un menor consumo de grasas saturadas contribuye a mantener niveles normales de colesterol.
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