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EDITORIAL

Noreia, capital de la excelencia chacinera.

Norefa celebra este mes de abril la Fiesta del Picadillo y el Sabadiego
coincidiendo en el santoral con San Marcos, patron de los carniceros.
Gastronomia, arte y musica se unen para una cita de lo mas apetecible.

La fiesta fue concebida por iniciativa de la cofradia gastronémica Orden
del Sabadiego, con la finalidad de poner en valor productos de la zona
como el picadillo y el sabadiego, y vincular el nombre del municipio a
estos manjares gastronémicos derivados del cerdo.

El Sabadiego toma el nombre del dia de la semana en que se podian
comer las carnes menos nobles del cerdo sin romper el precepto
religioso de la época, siendo elaborado con el magro y la sangre del
animal, con el anadido de pimentén y cebolla.

En Asturias suele decirse que el cerdo ha salvado mas vidas que
la penicilina, y es que este animal ha sido un pilar fundamental en

la alimentacion de la region desde tiempos pasados, debido a que
su carne era facil de conservar gracias a la salazén y al ahumado
facilitando el aprovechamiento total.

Tradicionalmente, las chacineras eran las mujeres que se encargaban
de la matanza del cerdo y de su posterior conservacion. El nombre se
hizo extensible a los y las trabajadoras de los pequefios comercios, o
industrias carnicas que elaboraban chacinas, productos derivados del
cerdo como embutidos, chorizos y morcillas.

Norefia cuenta con un monumento a la Chacinera, obra de Jose Luis
Iglesias Luelmo, que ataviada con mandil y pafiuelo lleva en sus manos
una bandeja de chorizos y en su placa conmemorativa un texto del
escritor asturiano Albino Suarez, en el que alaba la labor de estas
mujeres, dejando constancia de la gran aportacion y tradicion de la
villa de Norefia a la industria chacinera.

Una tradicién que se sigue perpetuando a través de esta fiesta
gastrondémica que hoy celebramos.

anuncios de esta publicacion, sin autorizacion escrita de la Editorial. La Editorial no se responsabiliza de las opiniones, fotos y contenidos de sus colaboradores.
La revista y la editorial, no se hace responsable de los posibles errores, cambios de horarios, direcciones y/o programa de fiestas.
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AN Proqrama
Viewes 24 Al

Estatua D. Pedro Alonso.
Ofrenda floral y homenaje a D. Pedro Alonso en “La
Playina” a cargo de los usuarios de ADEPAS.

20:00 h.
Quiosco de la Musica.
Grupo musical “ELDERLY BROTHERS”.

22:00 h.
Plaza de La Cruz.
Grupo musical “KORIMA LATIN”.

Sahado 25 Al

Jardines del Ayuntamiento.
Recepcion de Autoridades y Cofradia de Damas y

-
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Caballeros del Sabadiego.

Desfile desde los Jardines del Ayuntamiento hasta el
Quiosco de la Musica acompaiiados por la Banda de
Gaites ‘“Villay Condau de Noreiia”.

13:00 h.

Quiosco de la Musica.

Pregon a cargo de la alcaldesa de Candelario Diia.
Elvira Fernandez Gomez.

Entrega titulo Chacinera Mayor de la Villa Condal a
Dnia. Manolita Vallina Prieto.

Entrega del Premio Nacional de Periodismo ‘“Condado
de Noreiia”.

Entrega Premio de Redaccion Infantil “José Alfredo
Colunga”.

A continuacion, entrega floral en la estatua de la
Chacinera.

Sesion Vermouth amenizada por la Banda de Gaites
‘“villay Condau de Noreiia”.

18:00 h.
Jardines del Ayuntamiento.
Actividad Infantil “HOLI PARTY”.

21:30 h.
Verbena.
Orquesta PASITO SHOW y a continuacion Orquesta
VERSUS.

Domingo 26 Al

11:00 h.

Jardines del Ayuntamiento.

Recepcion de Cofradias y Autoridades.

Desfile hasta la Iglesia Parroquial acompaiiados de la
Real Banda de Gaitas “Ciudad de Oviedo”.

12:00 h.

© Plaza les Campes,12 « Pola de Siero
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Iglesia Parroquial Santa Maria de Noreiia.

Santa Misa en honor a San Marcos oficiada por el
parroco D. Pedro Tardon y cantada por el Orfeon
Condal.

13:00 h.

Quiosco de la Musica.

XXXII Capitulo de la Cofradia de Damas y Caballeros
del Sabadiego.

14:00 h.

Plaza de La Cruz.

Concierto musical con la Banda de Musica “Tomas

Breton” y la Banda de Miusica ‘“Condado de Noreiia”.

17:00 h.

Jardines del Ayuntamiento.

Actividad familiar “JUEGOS TRADICIONALES Y DE
GRAN FORMATO”.

20:00 h.
Quiosco de la Musica.
Actuacion musical de “FL COVERS”.

[unes 27 Al

Quiosco de la Musica.
Concierto Banda de Gaitas, Cornetas y Tambores del
Regimiento ‘“Cabo Noval” Principe n° 3.

16:00 h. | AN
Parque de Los Riegos.
Actividad infantil “JUEGOS CON AIRE”.

19:30 h.
Quiosco de la Musica.
Actuacion musical de “FERNANDO'‘BOOMER”.

En caso de lluvia la programacion infantil se
trasladara al patio cubierte-del Colegio Publico
“Condado de Noreiia”.

ESPECIALIDAD EN CALLOS Y COMIDA CASERA

C/ Ramona Rodriguez Rustelo, n° 9
Telf 985 740 044

33180NORENA
ASTURIAS
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n el concejo de Norefia, conocido como la capital
Ecérnica de Asturias, hay un plato que resume a la
perfeccion su tradicién gastrondémica: el picadillo.
Sencillo en apariencia, pero cargado de historia y
matices, este preparado se ha convertido en uno de los
grandes emblemas culinarios de la localidad.
Elpicadillo forma parte del dia a dia de Norefia. Presente
en bares, sidrerias y restaurantes, es un producto que
nunca falta en las cartas y que, lejos de quedarse en
lo cotidiano, ha logrado trascender como uno de los
principales reclamos turisticos del municipio. Su base
es clara: carne de cerdo picadayadobada, elaborada con
materias primas de calidad procedentes del entorno, en

una tierra donde la tradicion chacinera tiene un peso
fundamental.

Sin embargo, lo que realmente distingue al picadillo
de Norefia es la interpretacion que cada cocinero hace
del plato. No existe una Unica receta cerrada. Cada
establecimiento aporta su propio toque, ajustando el
adobo, el punto de cocciéon o los acompafiamientos,
lo que da lugar a una gran variedad de versiones sin
perder la esencia original. Esta diversidad convierte al
picadillo en una experiencia gastronémica abierta, en
la que cada degustacion puede ser distinta.

A lo largo de los afios, su presentaciéon también ha
evolucionado. Aunque tradicionalmente se servia de

CLINICA VETERINARIA NORENA

Medicina general y preventiva
Cirugia y etologia

Peluqueria y estética
Tienda especializada

C/ Justo Rodriguez, 7 - Norefia
kennytrasg@gmail.com
Cita Previa: 984 28 41 86
Urgencias: 684 63 38 46

n 1Siguenos en Facebook!

To panaderio en
Cola e Siero

Bl .5 -

0 s o
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TAHONA EL CASTA

PANADEROS ARTESANOS

ks

985 72 40 09

CALLE ENRIQUE 11, 5, 33510
POLA DE SIERO, ASTURIAS
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formasencilla,hoyeshabitual encontrarloacompatfiado
de huevos fritos, patatas o incluso integrado en
elaboraciones mas innovadoras. Esta capacidad de
adaptacion ha permitido que el picadillo mantenga su
vigencia sin renunciar a sus raices.

El momento de mayor protagonismo llega cada
primavera, durante las Fiestas de San Marcos, patron de
los carniceros. En estas fechas, Norefia se convierte en
un gran escaparate gastronomico en el que el picadillo
comparte protagonismo con otros productos tipicos
como el sabadiego. La celebracién no solo refuerza el
valor culinario del plato, sino también su papel como
simbolo de identidad local.

Mas alla de los dias festivos, el picadillo sigue siendo
un referente durante todo el ailo. Su caracter accesible,
su sabor contundente y su arraigo en la cultura
popular lo convierten en una de las propuestas mas
representativas de la cocina asturiana.

En definitiva, el picadillo de Norefla es mucho mas
que un plato tradicional. Es el reflejo de una forma de
entender la gastronomia, basada en el producto, la
tradicién y el saber hacer transmitido de generacion
en generacién. Un bocado que cuenta la historia de un
concejo que ha hecho de la carne su principal sefia de
identidad.

| ESPECIALIDADES:
Cordero a la estaca, fabada, callos

BAREEMEREGAU]

Recinto Ferial - Pola de laviana (Asturias) Telf.: 627 415 341
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En el corazon de Asturias, el concejo de Norefia se
prepara cada primavera para vivir una de sus citas
mas representativas: las Fiestas de San Marcos. Una
celebraciéonqueconviertesuscallesenungranescaparate
gastronomico donde el picadillo y el sabadiego, dos
de sus productos mas emblematicos, se erigen como
auténticos protagonistas.

Del 24 al 27 de abril, la localidad asturiana acogera una
programacion que combina tradicién, cultura y ocio,
consolidando esta cita como una de las mas destacadas
del calendario festivo regional. Declaradas de Interés
Turistico Regional, estas fiestas no solo suponen el
arranque del ambiente festivo en Asturias, sino también
una reivindicacién de la identidad de un municipio
profundamente ligado a la industria chacinera.

El origen de esta celebracién estda estrechamente
vinculado a la creacion de la Orden del Sabadiego, una
cofradia nacida con el objetivo de poner en valor este
embutido tipico de Norefia. Con el paso del tiempo, la
iniciativa fue creciendo hasta dar forma a una fiesta que
hoy trasciende lo gastrondémico para convertirse en una
manifestacion cultural de primer nivel.

Durante estos dias, el visitante puede descubrir el sabor
auténtico del picadillo, elaboradoabasedecarnedecerdo
adobada, y del sabadiego, un embutido que combina
tradicion y caracter en cada bocado. Ambos productos
simbolizan la historia de un concejo que ha encontrado
en la carney en sus derivados una sefna de identidad que
ha pasado de generacion en generacion.

Estudio de Pilates, Shiatsu, Sotai en
el centro de Oviedo.

O

@ http:/ fwww.dopilatesoviedo.es ><
Calle Asturias, 15, 1°C (Oviede)

®) 634567335

|nfn@dopi|utesuviedn.es

En Asturias Holidays ponemos a tu disposicion las mejores
alternativas para que elijas tu opcion de alojamiento en el
centro de Asturias.

Tendras untrato cercanoy profesional al gestionar
cualquiera de nuestras estancias
Y/ Somos agencia de viajes online con registro AV.384.AS por

‘ln que tus vacaciones estdn aseguradas con nnsntms=
7 64858434
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Pero lasfiestas de San Marcos no se limitan alo culinario.
El programa incluye actividades para todos los publicos,
desdepropuestasinfantilesyfamiliareshastaunaamplia
oferta musical que anima las noches con orquestas y
conciertos. El kiosco de la musica se convierte durante el
fin de semana en un punto de encuentro donde tradicion
y modernidad se dan la mano.

Uno de los aspectos mas destacados es el papel que
desempefia la Cofradia de la Orden del Sabadiego en la
organizacion de los actos centrales, como el pregon, el
capitulo o la entrega de distinciones. Su labor resulta
clave paramantener vivala esencia delafiesta, al tiempo
que se adapta a los nuevos tiempos.

e |

‘4 o

La edicion de 2026 incorpora ademas un componente
especial con el homenaje al pintor Carlos Sierra,
cuya obra ha sido elegida como imagen del cartel. Un
reconocimiento que refuerza el vinculo entre arte y
tradicion en una celebracion que no deja de evolucionar
sin perder sus raices.

Las Fiestas de San Marcos son, en definitiva, mucho mas
que una cita gastronémica. Representan la historia, el
esfuerzo colectivoyel orgullo de un pueblo que ha sabido
convertir sus productos mas tradicionales en simbolo de
identidad. Durante unos dias, Norefia abre sus puertas
para compartir su esencia con quienes buscan descubrir
la Asturias mas auténtica.

Carniceria
LOBATO

C/.Hernan Cortés, n.° 3
Tfno.98552 23 26

Carniceria
AVELINO

(LOBATO)

Grupo José Antonio, n.° 2

Raices Nuevo
Castrillon

SOMOS ESPECIALISTAS
EN CERDO

Tfno. 985 505177
Cancienes - Corvera
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TALLERES

Poligono La Tejera, Nave - B3 T. 628 131 943

c/ Juan Hevia 984 283 132
33510 POLA DE SIERO - Asturias tallerestonin@gmail.com

War de Loones

Yesica Argiielles Piquin

O tlfn: 648 660 394 - 984 292 284
¢ www.mardellanes.es

& Mar de Llanes

© Calle Aguila, n° 11 planta baja - 33008 - Oviedo
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.Buscas un distribuidor de

alimentos frescos en
Asturias para tu negocio?

Somos una empresa distribuidora de frutas, patatas y
verduras ubicada en Oviedo, Asturias. Trabajamos con
productos de primera calidad seleccionados para
nuestros clientes, asegurando que cada producto
llegue en su mejor momento a cada negocio. Damos
prioridad siempre que haya disponibilidad a los
producto nacionales.

REPARTO A HOSTELERIA

Telf. 677 401 438
C/ MANUEL CUETO GUISASOLA, S/N 33013 - OVIEDO
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En pleno centro del Principado, rodeado por el
concejo de Siero, se encuentra Norefia, una de esas
localidades que sorprenden por su caracter pese a su
reducido tamario. Considerado el concejo mas pequeiio
de Asturias, este enclave de apenas unos kilometros
cuadrados ha sabido construir una personalidad propia
muy ligada a su historia, su tejido industrial y, sobre
todo, a su tradicion gastronémica.

Visitar Norefia es descubrir una villa compacta,
comoda para recorrer a pie y en la que cada rincon
guarda una parte de su pasado. Su desarrollo ha
estado histéricamente vinculado a la artesania y, mas
recientemente, alaindustria carnica, que ha convertido

alalocalidad en un referente dentroy fuera de la region.
Uno de los simbolos mas reconocibles del municipio
es el Monumento al Gochu, una escultura que rinde
homenaje al cerdo, eje fundamental de la economia
y la identidad local. Mas alla de su valor artistico,
representa el orgullo de una tradicion que ha marcado
generacionesy que sigue muy presente en la vida diaria
de sus habitantes.

Otro de los puntos destacados es la Torre del Reloj, una
construccion que se haconvertido en uno delos elementos
mas caracteristicos del perfil urbano de Norefia. Su
presencia marca el ritmo de la vida en la villay sirve como
referencia para quienes se adentran en sus calles.

ROANCARMOTO

- servicio integral del sutemdawil

e’

985 74 46 61
taller@roancar.es
www.roancar.es

Roancar Motor
Langreo, 72-74

33180 NORENA (Asturias)

e WWWILETIEREGOSFOTOGRARA.
~ orh e deGatn 7] ok dsier 65991 46 83 Glessarbesged vy

WORDPRESS.COM
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El patrimonio histérico también tiene su espacio en
el Palacio de El Rebollin, un edificio que recuerda el
pasado senorial del concejo y que forma parte del legado
arquitecténico que aun se conserva. A ello se suma la
Iglesia del Ecce Homo, templo de gran relevancia para
la vida religiosa y social de la localidad, donde tradicion
y devocion se entrelazan a lo largo del afio.

Mas alla de sus monumentos, Norefia se vive en sus
calles. Su ambiente cercano, su actividad comercial y la
hospitalidad de sus vecinos convierten cualquier paseo
en una experiencia agradable. La cercania con ciudades
como Oviedo o Gijon la sitia ademdas en una posicion
estratégica, facilitando su acceso y convirtiéndola en

una parada interesante dentro de cualquier ruta por el
centro de Asturias.

Pero si hay un momento en el que Norefia muestra toda
su esencia es durante las fiestas de San Marcos. En esas
fechas, la villa se transforma en un gran escaparate
de su identidad, con el picadillo y el sabadiego como
protagonistas y con un ambiente festivo que atrae a
visitantes de toda la region.

En definitiva, Norefia demuestra que el tamano no
determina la relevancia. Este pequefio concejo asturiano
ofreceal visitante una combinacion de historia, tradicion
yvidalocal quedejahuellaen quien se acercaaconocerlo.

. h
PLAZA LES CAMPES, N°28
TEL: 985 72 27 44
%UM ARIN POLA DE SIERO
J/

(! ©] f
\ Cabing de Salariaom
\ C/Juan XXI11, 11 - Bajo
= 33402 Avileés
TLE: 98556 3177
\ www.mabelsalondebelleza.com
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SABADIEGO DE NORENA, EL EMBUTIDO QUE RENACIO PARA CONTAR SU PROPIA HISTORIA

En el corazén de Norefia, donde la tradicion
chacinera forma parte del dia a dia, el sabadiego
ocupa un lugar singular dentro de la gastronomia local.
Este embutido, de apariencia oscura y sabor intenso,
ha pasado de ser un producto humilde y casi olvidado a
convertirse en uno de los grandes simbolos culinarios
del concejo.

El sabadiego, también conocido como “chorizo del
sabado”, hunde sus raices en la tradicion de la matanza
del cerdo. Era precisamente en la jornada final de este
proceso, habitualmente el sabado, cuando se elaboraba
con las partes que quedaban disponibles: carnes, grasa,
visceras, sangre y cebolla, a las que se afiadia pimenton
para dar forma a un producto contundente y de gran
personalidad. Este origen, ligado al aprovechamiento,
marcé durante mucho tiempo su percepcion,
asociandolo a un alimento de menor categoria.

Sin embargo, su historia es mucho mas rica de lo que
su humilde procedencia podria hacer pensar. Ya en el
siglo XVIII existen referencias documentadas a este
embutido, que incluso llegé a recibir el visto bueno de
la Iglesia para su consumo en dias de vigilia, un hecho
poco habitual que da muestra de su arraigo en la cultura
popular asturiana.

Durante décadas, el sabadiego atravesé una etapa
complicada. Su imagen, vinculada a ingredientes

considerados secundarios, provocé un progresivo
abandono de su elaboracion, quedando relegado a un
reducido niimero de carniceros que mantuvieron viva
la tradicion. Parecia condenado a desaparecer.

Pero el giro lleg6 en la segunda mitad del siglo XX. La
mejora en la seleccion de materias primas y la apuesta
por unaelaboracion mas cuidada permitieron recuperar
su prestigio sin renunciar a su esencia. El sabadiego
moderno mantiene ese caracter intenso, con matices
derivados de la sangre y la cebolla, pero incorpora
carnes de mayor calidad que elevan el resultado final.
Un papel fundamental en esta recuperacion lo
desemperfié la Orden del Sabadiego, creada en 1988 con
el objetivo de dignificar y promocionar este producto.
Gracias a su labor, el embutido volvi6 a ocupar el lugar
que le corresponde dentro de la gastronomia asturiana,
convirtiéndose en protagonista de eventos, jornadas y
celebraciones, especialmente durante las fiestas de San
Marcos.

Hoy, el sabadiego es mucho mas que un recuerdo del
pasado. Es un ejemplo de como la tradicién puede
reinventarse sin perder su identidad. Un producto que
habla de historia, de esfuerzo y de evolucion, y que
sigue formando parte del patrimonio gastronomico de
Noreiia, atrayendo a quienes buscan sabores auténticos
y con caracter propio.
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Lanueva Tisana

Saludables por naturaleza
Alimentacion, Dietética, Cosmética, Parafarmacia & Herboristeria

También tenemos productos para celiacos y veganos
Aceptamos encargos personalizados
Para reparto a domicilio de pedidos: consultar

Otra manera de vivir,
° tu centro de referencia

en Oviedo donde podrds
Calle Tenderina Alta encontrar todo tipo de
N° 36, Oviedo tratamientos para cuidarte

985 20 51 01 por dentro y por fuera
® 644 368 965 de manera mds natural !!!

MUSICOTERAPIA
MORAES

musica, terapia & movimiento

GERONTOTERAPIA EXTRAESCOLARES

MUSICOTERAPIA para todas las edades ~ CAMPAMENTOS Y PASEOS D i
FIN DE SEMANA Oviedo (Asturias)

| TERAPIA OCUPACIONAL Telf: 985 205 101
CLASES DE MUSICA LOGOPEDIA Mavil: 696 30 35 43
CONCIERTOS PARA BEBES TALLER DE MEMORIA Email : info@musicoterapiamoraes.com

CUENTACUENTOS MUSICALES FISIOTERAPIA www.musicoterapiamoraes.com

MUSICA & MOVIMIENTO
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INFORMACI(f)N Y PEDIDOS |

v Revista impresa A4 - Todo color - 24 paglnas
v~ Camiseta algodéon 100% o técnica
v’ Panuelo poliéster 100x70cm

PEDIDO MINIMO: 100 UNIDADES

v Todos los colores, todas las tallas
v Consultar otras cantidades

L© 698140 808 ]

www. jlexclusivas.es




