REVISTA IMPRESA Y DIGITAL

MEUDE

9-10 mnic 2026

Revista iFiestas N° 331 - Mayo 2026

CARTEL OFICIAL

Ep

b o Tli I ‘ Dende 1960 EZEQUIEL it@ ) ?::i_‘— g

PULPERIA

© grupoezequiel.es @ Pulperia Ezequiel @ 981 505 291 @ 686 583 378
© pulperiaezequiel.com ®© @ezequieldendel960 © hola@pulperiaezequiel.com



WWW RADIOIFIESTRS COM ~ f L)

ST CAMISETAS 3

.~ CON GRABACION . & o
Pedido minimo 50 unidades '
D - SUDADERAS

9 95€+IVA

con Grabacmn con Grabacuon
Pedldo minimo’ 25 unidades edldo |n|mo25 umdade ;

INFORMACION Y F’EDIDOS_




IFIESTAS

EDITA:
JUPUBLICRCIDNES S L.

ATENCION AL CLIENTE:
T.+34 881124 649

WEB: WWW_JLPUBLICRCIONES.COM
E-MAIL: INFO@JLPUBLICACIONES.COM

DIRECCION:
JOSE LUIS FERNANDEZ

EDITORIAL:
MONTSE LEDO

DISENO Y MAQUETACION:
ANDREE MONTESINOS

PUBLICIDAD:
SALVADOR GONZALEZ

REDES SOCIALES:
CARLOS GARRIDO
JORDIURIACH

PORTADA:
CONCELLO DE MELIDE

J.L. PUBLICACIONES S.L. informa que: Al amparo del Art. 32.1 de la Ley de Propiedad Intelectual, queda totalmente prohibida la reproduccion total o parcial de articulos, fotografias y

STAFF

PROGRAMACION:
CONCELLO DE MELIDE

DEPOSITO LEGAL:
0129-2024

EDITORIAL

Melide, la tradicion que alimenta.

La Fiesta del Melindre y la Reposteria Tradicional, es uno de los
eventos mas caracteristicos de Melide. Declarada Fiesta de Interés
Turistico, tendra lugar los dias 9 y 10 de mayo y el publico asistente
podra degustar la exquisita reposteria propia de la comarca.

La reposteria tradicional que consumimos en nuestro pais, no se
podria comprender sin la influencia de los diferentes intercambios entre
culturas a lo largo del tiempo. La herencia musulmana en la peninsula
ibérica, introdujo los frutos secos y el cultivo de citricos, ademas de
técnicas de destilacion para producir aguas florales como la de rosas
0 la de azahar, aportando singularidad a los dulces producidos en la
vertiente mediterranea.

En el medievo hispano los conventos no sélo eran los guardianes de
la fe, sino también los custodios de recetas que elaboradas por monjes
y monjas han perdurado hasta hoy convirtiendo ingredientes humildes
en refinadas creaciones como las Yemas de Sta.Teresa, los Huesos de
santo, los Mazapanes o los Tocinillos de cielo.

El descubrimiento de América aporté ingredientes que enriquecieron la
experiencia de sabores. El chocolate, de origen amargo y picante, se
combind con azucar para suavizarlo al gusto europeo, mientras que la
vainilla fue utilizada para endulzar y aromatizar.

La fiesta que hoy celebramos en Melide, es la ocasion perfecta para
disfrutar de dulces que siguen recetas de tradicion, con materias primas
de proximidad y técnicas artesanales que garantizan el alto standard
de sus caracteristicos Melindres, Amendoados o Ricos.

Apoyar la Fiesta del Melindre con nuestra presencia'y consumiry adquirir
estos productos, es una forma de decidir las tradiciones que queremos
perpetuar, favoreciendo la continuidad de pequeinos productores, que
son los que mantienen vivo y activo el territorio, valorando el tiempo y
el esfuerzo de los artesanos que participan en una de las fiestas mas
populares y tentadoras de Galicia.

anuncios de esta publicacion, sin autorizacion escrita de la Editorial. La Editorial no se responsabiliza de las opiniones, fotos y contenidos de sus colaboradores.
La revista y la editorial, no se hace responsable de los posibles errores, cambios de horarios, direcciones y/o programa de fiestas.

Siguenos en: revistaifiestas @ f d,



Proqrama
Suberdo 9

11:00 h.
Canton de San Roque

Apertura da Feira
Horario: de 11:00 a 14:00h e de 16:30 a 20:30h

11:30 h.

Pasarruas polas prazas e ruas
Animacion de Riia con
CHARANGA ACHICORIA
HERBA GRILEIRA

13:00 h.
Canton de San Roque
Obradoiro doce con Mary Mosteiro
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Coas mans na masa

Mary Mosteiro é plublicista de carreira e pasteleira de
profesion e corazon. Imparte cursos de cociiia para
crianzas.

17:00 h.

Canton de San Roque

Maridaxe de Vinos e doces con Martin Ribeirao
18:30 h.

Canton de San Roque

Showcooking con Manuel Garea

Melide en petiscos: saborosa memoria da tradicion
doce

Manuel Garea é Profesor de cociiia e pastelaria: CIFP
Fraga do Eume, Pazo de Cores (A Baia)

Catador oficial I.X.P Mel de Galicia

Embaixador na XXX edicion da Festa do Melindre e da
Repostaria tradicional da Terra de Melide

18:00 h.

Praza das Coles
Actuacion
HERBA GRILEIRA

20:00 h.

- Peche da Feira

Domingo 10

¥ 11:00 h.

Canton de San Roque
Apertura da Feira

" Horario: de11:00 a 14:00h e de 16:30 a18:00h

11:30 h.
Pasarruas polas prazas e ruas
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24HORAS

COEGCO
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MONTERROSO VARELA, s.L.

Tfno.: 981 50 70 79 Lg. Montecelo - San Cibrao
Fax: 98150 76 10 15800 MELIDE (A Coruia)
Movil: 608 58 38 99 m.monterroso@hotmail.com
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Animacion de Rua

FROITO NOVO

OS DA TABERNA
CHARANGA BRASSICA RAPA
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12:00 h.
Canton de San Roque
Nomeamento de Embaixadores e Pregon

13:00 h.

Canton de San Roque
Animacion de Rua

FROITO NOVO

CHARANGA BRASSICA RAPA

17:30 h.
Canton de San Roque
Actividade Infantil

CONCERTO TRIBUTO LEMBRA XABARIN
19:00 h.

18:00 h. Praza das Coles

Cantén de San Roque Actuacion
Peche da Feira SABELA

-

Trabajos en piedra natural,
compactos y marmoles.
Especialistas en proyectos

® 981 505 518

marmoleria . encimeras

1 . e Columnas
"f me“de e Balaustradas
e Cornisas
e Fachadas y muros
» Escaleras de granito
e Revestimientos

a medida para * Suelos |
construccion, decoracion  ° Tr qbajos en cementerios
y obra civil. e« Chimeneas y fuentes

e Mesas y bancos

© marmolmelide@gmail.com
© www.marmoleriamelide.es @ @marmoleriamelide _ @ marmoleria melide

® santolina Melidense, Parc. 42 - Poligono Industrial de Madanela - 15800 - Melide (A Corufia)
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Maria Lebedynski

Peixes e Marisco a0’ noso mar

Pescados y Mariscos de temporada
de La Costa Gallega.

S ofrs P 3 \ S &
ﬂet;\czi:ﬂ:ﬁzilio c:g?rurieta = G >
Lot <4 g O
ﬂ Aparcamiento
gratuito 1h
® 630958 723

pescaderiamarialebe@gmail.com

© Mercado Conchinas - Puesto n°® 214

ZRIDGESTONE GOODSYEAR

@ DUNLOP
VIE;;;'FI'EIN MICHELIN

TIf: 981 505 157 - 629 150 455 - 672 265 854

neumaticosmelide@hotmail.com
Avda. de Lugo, 115 - 15800 MELIDE (A Coruna)
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TE CUIDES COMO TE CUIDES
TE SABRA IGUAL DE BIEN
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Calvo

EL SABOR DE SIEMPRE, CON LA MITAD DE GRASA

50% menos de materia grasa con respecto a 100 g de producto neto escurrido de atdn claro en aceite de girasol {y en aceite de ofiva) standard de Calvo,
Combina actividad fisica con alimentacian varioda v equilibrada www habitosdevidasaludaobles.com. Un menor consumao de grasas saturadas contribuye a mantener niveles normales de colesterol.
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FUENTE: FESTADOMELINDRE.GAL

EL MELINDRE: EL DULCE QUE ACOMPANA LR HISTORIA DE MELIDE Y EL CAMINO

n el corazén de Galicia, y especialmente en la villa

de Melide, el melindre se ha consolidado como
uno de los dulces mas representativos de la reposteria
tradicional. Su apariencia sencilla, en forma de pequerio
aro glaseado, esconde una elaboraciéon cuidada y una
historia que conecta directamente con el paso de
peregrinos hacia Santiago de Compostela.
El melindre se caracteriza por su equilibrio de texturas:
tierno enelinterioryligeramente crujiente en el exterior
gracias a su caracteristico bafio de almibar. Entre sus
ingredientes basicos se encuentran la harina, el huevo,
el azicar y la manteca, a los que en ocasiones se afiaden

ANELA

oclo ¢ animacién

« Parque de bolas - Alquiler de hinchables
- Celebracién de cumpleafios - Decoracion e mesas dulces
- Animacién en banguetes

%682 105450

[@ xanela_ode @endulzatemesasdoces I Kanela Ccio e Anfmacion [

@ RGa Rocamador, Melide IEBDD A Carunu

matices de limén o anis que aportan un aroma sutil. El
resultado es un bocado delicado, pensado tanto para el
disfrute cotidiano como para momentos especiales.

Su origen se remonta a la Edad Media, en un contexto
muy ligado al Camino de Santiago. Se cree que fueron los
monjes de los monasterios cercanos quienes empezaron
a elaborar estos dulces con la intencion de ofrecer a los
peregrinos unalimento energético, facil de transportary
con buena conservacion. Aquella funcion practica acabo
derivando en una tradicion repostera que ha llegado
hasta nuestros dias.

El proceso de elaboracion, aunque accesible, requiere

WEY

A

PAN DERIA PITA

Praza das Coles, 5

Tfno.; 98150 7719 15800 MELIDE (A Corufia)

PiiGINA 8



f d"  WWW RADIOIFIESTAS COM

e\
precision. Primero se prepara una masa a base de yemas
de huevo, grasa y harina, que se trabaja hasta conseguir
una textura homogénea. Tras un breve reposo, se
moldean pequefias piezas en formade aro que se hornean
hasta alcanzar un ligero dorado. El paso final, clave para
su identidad, es el glaseado en almibar caliente, que
aporta ese acabado brillante y ligeramente crujiente.

Con el paso del tiempo, el melindre ha trascendido
su origen humilde para convertirse en un emblema
gastronomico. Hoy es habitual encontrarlo en obradores
y pastelerias de la zona, manteniendo recetas que han
sido transmitidas de generacion en generacion. Ademas,
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su protagonismo en celebraciones como la Festa do
Melindre refuerza su papel como simbolo cultural.

Mas alla de suvertiente culinaria, el término “melindre”
también ha adquirido un significado en el lenguaje
cotidiano, asociado a una delicadeza excesiva o afectada.
Sin embargo, en Galicia, la palabra remite npeskne
a ese dulce tradicional que forma parte del paisaje
gastronomico y emocional de Melide.

El melindre no es solo un producto de reposteria. Es
el reflejo de una tradicion viva, de un territorio que ha
sabido conservar sus recetas y de una historia que sigue
presente en cada pequerio bocado.

WWW.CENTROWEBS.COM

centrowebs

DISENO DE PAGINAS WEB ADAPTABLES
AUDITORIAS Y ASESORIA WEB
OPTIMIZACION DE CARGA
POSICIONAMIENTO EN BUSCADORES
HOSTING/CORREOS/MANTENIMIENTO

info@centrowebs.com
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alocalidad corufiesa de Melide volvera a convertirse
Len el epicentro de la reposteria tradicional gallega
los dias 9 y 10 de mayo con la celebracion de una nueva
edicion de la Festa do Melindre, una cita ya consolidada
como Fiesta de Galicia de Interés Turistico. Durante
todo el fin de semana, vecinos y visitantes podran
disfrutar de una propuesta que combina gastronomia,
culturay actividades para todos los publicos.
El melindre,
ingredientes sencillos como huevo, harina y azucar,
sera el gran protagonista de una celebracion que
también rinde homenaje a otras especialidades tipicas
de la zona, como los ricos y los almendrados. Estos

dulce emblematico elaborado con

TO(QQUES

Panaderia - Pasteleria - Cafeteria
-,:_.;.i.||'_: . ! & - 1

almendrados.

Pollos asados para llevar

AYO CON LA XXXIV FESTA DO MELINDRE 2

t‘,.,:.' =

productos, profundamente ligados a la tradicion
local, representan una forma de hacer reposteria que
ha pasado de generacién en generaciéon y que hoy
sigue siendo un simbolo de identidad para Melide y su
comarca.

La programacion arrancara el sabado 9 con la apertura
del recinto ferial en el Cantén de San Roque, espacio
que concentrara buena parte de la actividad. A lo
largo de la jornada se sucederan pasacalles, talleres y
demostraciones gastronomicas, entre ellas un taller
dulce y una sesion de maridaje que pondra en valor
la combinacién entre vinos y reposteria tradicional.
También habra espacio para la innovacién con

‘-.HM

lelno.: 608 98 21 93

SANTA MARIA 15.800 Montecelo, MELIDE (A Coruria
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FUENTE: ELPROGRESO.ES

propuestas culinarias que reinterpretan los sabores
de siempre, ademas de actuaciones musicales que
animaran las calles del municipio.
Eldomingoi0continuaralaactividaddesdeprimerahora
con la apertura de los stands y nuevas degustaciones.
Uno de los momentos centrales sera el pregon y el
nombramiento de los embajadores de la fiesta, un acto
que simboliza el reconocimiento a quienes contribuyen
a preservar y difundir esta tradicion. La jornada se
completara con actuaciones musicales, animacion
infantil y el cierre oficial de la feria, que pondra el
broche final a un intenso fin de semana.

Mas alla de su programacion, la Festa do Melindre

nace con un objetivo claro: proteger y promover la
reposteria tradicional de Melide. Desde su creacion,
esta cita ha servido para recuperar recetas, impulsar
a los productores locales y reforzar el vinculo entre
gastronomia y cultura popular. Hoy en dia, se ha
convertido enunadelas celebraciones masreconocibles
del calendario festivo gallego.

Durante estos dias, Melide no solo ofrece dulces,
sino también una experiencia que conecta pasado y
presente. Un encuentro en el que el sabor, la tradicion
y el ambiente festivo se dan la mano para mantener
viva una de las expresiones mas auténticas de la
cocina gallega.

&

TRIS@UEL

pasteleria

® 981 505098

-y o

Locales:

Q Rua Doutor Novoa Santos, 32

Melide 15800

© Rda Cantén De San Roque, 28
Melide 15800
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En pleno corazén de Galicia, Melide se presenta
como una parada imprescindible para quienes
buscan historia, patrimonio y una conexién directa
con el espiritu del Camino de Santiago. Esta villa,
punto de encuentro entre el Camino Francés y el
Primitivo, combina el paso constante de peregrinos
con una identidad propia marcada por su riqueza
cultural y gastronomica.

Un casco historico lleno de vida

Recorrer las calles de Melide es adentrarse en
un nudcleo urbano donde tradiciéon y dinamismo
conviven a diario. Su casco histérico conserva el
trazado medieval y alberga edificios de gran valor,
como la Iglesia de Sancti Spiritus, antiguo convento
franciscano que destaca por suimportanciaartistica.

También sobresalen construcciones como la Capilla
del Carmen o la Obra Pia de San Anton, testigos de la
evolucién histérica de la villa.

El legado romanico y la identidad cultural

Entre los grandes referentes patrimoniales se
encuentra la Iglesia de Santa Maria de Melide, una
de las joyas del romanico gallego, cuyo interior
conserva elementos de gran valor artistico. Muy
cerca, el Cruceiro de Melide es considerado uno de
los mas antiguos de Galicia, una pieza singular que
refleja la tradicion religiosa de la zona.

Para comprender mejor la historia local, el Museo
da Terra de Melide ofrece un recorrido por la
arqueologia, los oficios tradicionales y el legado
cultural de la comarca.

CALEFACCION
UJ‘, FONTANERIA
MANUEL LOPEZ GAS

Tlfno.: 617 956 &71
Rosalia de Castro, 19-2°H

15800 Melide (A Coruna)
fontaneriamanulopez@gmail.com

 «dll SANDO

@ntinental % 'Tp T | & T,

€ 981505 419 © sandomelide@hotmail.com
659367860 © Avda.de Lugo, 4 baixo B - 15800 Melide (A Corufia)

De onte, de hoxe e de sempre
Todo para o teu coche
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El Camino y sus paisajes

El paso del Camino de Santiago define en gran
medida la esencia de Melide. En sus alrededores,
enclaves como Furelos conservan uno de los puentes
medievales mas emblematicos de la ruta jacobea,
mientras que Santa Maria de Leboreiro mantiene
viva la memoria de los antiguos hospitales de
peregrinos.

Espacios como el Bosque dos Peregrinos ofrecen
una pausa en el camino, invitando al descanso en un
entorno natural pensado para quienes recorren esta
historica ruta.

Naturaleza y escapadas cercanas

Mas alla del casco urbano, Melide permite descubrir
entornos naturales y monumentales de gran
interés. A pocos kilometros se encuentra el Castillo

de Pambre, una de las fortalezas medievales mejor
conservadas de Galicia. También destacan espacios
naturales como la Fervenza de Brafas, donde el agua
y el paisaje crean uno de los rincones mas atractivos
del interior gallego.

Una parada para saborear Galicia

La visita a Melide no estaria completa sin detenerse
en su gastronomia. El pulpo a feira es el gran
protagonista, acompafiado de productos como
el queso artesanal o la empanada gallega. En el
apartado dulce, los melindres, ricos y almendrados
ponen el broche a una experiencia que va mas alla
del turismo convencional.

Melide es, en definitiva, un lugar de paso que invita
a quedarse. Una villa donde confluyen caminos,
historias y sabores, y donde cada rincén ofrece una
nueva forma de entender Galicia.

Carpinteria

Aluminios Melide

aluminio, PVC, portales, automatismos,
hierros en general, persianas...

cm

Méviles: 675 611 286 - 685 355 598
aluminiosmelide1 @gmail.com Tfno./Fax: 981 507 312

Poligono da Madanela, Parc. 87
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N Servicio a domicilio
e —
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O 981507 580- 607 507579

@ fioristeriamaru.es
O floristeria.maru@gmail.com © Convento, 9- 15800 Melide (A Coruiia)
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HOSTELERIAY
COMERCIO

Equipa a tu equipo con polos, camisetas, delantales
y chaquetillas personalizadas ja precios
a precios imbatibles!
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B La Cuchara L
D()rada .h_ - 1 .
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;-;0__1_]_-,1,_& BRASERIA e | Restaurante @ !
s ol EL GAILLO SEXTO '
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PLPuablo

leerenCIdte con polos, camisetas, chaquetﬂlds
' y delantales personalizados

P_ab]o Garqa
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