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EDITORIAL

El salmén del Ulla. El legado que se busca proteger.

A Estrada celebra su 522 edicion de la Festa do Salmén, una de las
citas gastrondmicas mas emblematicas de Galicia declarada Fiesta de
Interés Turistico.

Hablar del salmén en la zona de A Estrada es hablar del rio Ulla, que
histéricamente ha sido uno de los cauces salmoneros mas importantes
de la Peninsula Ibérica. El coto de Sinde es uno de los tramos de
pesca mas famosos de Galicia, situado cerca de A Estrada y durante
décadas, capturar un ejemplar aqui era el maximo trofeo para cualquier
pescador.

Aunque la fiesta sigue siendo un éxito, la poblacion de salmén salvaje
en el Ulla atraviesa un momento critico. Para que una poblacién de
salmones sea viable, se estima que deberian entrar alrededor de
trescientas hembras reproductoras al afio. Los datos actuales muestran
que en todo el rio apenas se han contabilizado medio centenar de
ejemplares por lo que en solo cinco afos, el numero de salmones que
remontan el rio ha descendido de manera alarmante.

Una combinacién de factores ha producido esta situacion. El aumento
de la temperatura del agua a consecuencia del cambio climatico ha sido
letal para la especie, al igual que las aguas de rios contaminados que
ponen en peligro la supervivencia de las crias, ademas de la presencia
de otros peces que compiten por el alimento con los ejemplares mas
jévenes.

Para salvar al salmén del Ulla, se deben tomar medidas que
desvinculen esta celebracion gastronémica al sacrificio de la especie
salvaje, optando por otras de acuicultura sostenible (Noruega/Escocia),
facilitando igualmente la eliminacién de presas obsoletas para que el
remonte de los peces se realice sin obstaculos y reforestar las riberas
para enfriar el agua. Solo priorizando la conservacion sobre la captura,
el salmon volvera a ser el motor sostenible de la comarca.

anuncios de esta publicacion, sin autorizacion escrita de la Editorial. La Editorial no se responsabiliza de las opiniones, fotos y contenidos de sus colaboradores.
La revista y la editorial, no se hace responsable de los posibles errores, cambios de horarios, direcciones y/o programa de fiestas.

Siguenos en: revistaifiestas @" f d,
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Programa

Uiernes 8

00:00 h.
Ruta de tapas de salmon con la participacion de 15 lo-
cales hosteleros.

Sabado 9

Ruta de tapas de salmon con la participacion de 15 lo-
cales hosteleros.

00:00 h.
L Concurso Rio Ulla.

Domingo 10

00:00 h. o
Ruta de tapas de salmon con la participacion de 15 lo- o L T NSGLIGS
cales hosteleros. :

00:00 h.
L Concurso Rio Ulla.

M ’4 En la Sala Abanca se inaugurara la exposicion de bon-
sais.
20:30 h.
El Teatro Principal acogera el homenaje de Vero Rilo a

Begofia Caamaiio, bajo el titulo de As mil e unha. Arrancara el Latexo Fest en la Praza da Constitucion.

A'"minios « Carpinteria de aluminio.

* Montaje de instalaciones comerciales.

cmpos * Fabricacion de estructuras y mobiliario metalico.

S.L. » Transformados del metal.

« Cizalla, plegadora, curvadora de cilindros,
curvadora de tubos, fresa y torno.

Me talis teria » Corte laser y soldadura laser.

Polg. Ind. Toedo n° 6 - Telf: 986 570 395

aluminioscampos@aluminioscampos.net - www.aluminioscampos.net
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Sabado 16
09:00 h.

Se disputara el XV Raid Hipico do Salmon en la playa
fluvial de Linares.

11:00 h.
Abrira sus puertas la exposicion de bonsais.

12:00 h.
Los viandantes podran disfrutar con los Cantos de Ta-
berna en la zona de vinos.

17:00 h.
Se podra visitar de nuevo la exposicion de bonsais.

19:30 h.

Tendra lugar en el Teatro Principal el Festival folclo-
rico do Salmon con Tequexetéldere y el grupo Coros 'y
Danzas Villa de Leganés.

22:00 h.
En la Praza da Constitucion comenzara el concierto de
Mondra.

Domingo 17

11:00 h.
Exposicion de bonsais.

11:00 h.

Lectura del pregon por el Dia das Letras Galegas a car-
go de Neves Rodriguez y actuacion de la Banda de Gai-
tas de Barbude en la alameda municipal.

12:00 h.

Lectura del pregon de la fiesta a cargo del ex balonces-
tista Fernando Romay en el Teatro Principal. A conti-
nuacion, imposicion de insignias del Salmon de Ouro.

610 4392 514
654 026 619

eventos@pazodexerlis.com

Pazo de Xerlis

@ www.pazodexerlis.com
Bodas,

Comunianes, Baulizes

Lugar de Xerlis 13,

36680, Pontevedra

12:30 h.
La ra Justo Martinez acogera la Feira de Artesania.

13:00 h.
Degustacion popular del salmon en la Praza da Consti-
tucion con la participacion de 18 establecimientos.

13:30 h.
Concierto de la Big Band Carlos Barruso en la Praza da
Constitucion.

17:00 h.
Apertura de la exposicion de bonsais.

20:00 h.
Actuacion de la orquesta Paris de Noia en la Praza de
Galicia.

——
CONSTRUCCIONES

EN GENERAL

I1PS

0619128 072

construccionesjps@yahoo.es
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AMBULANCIAS
COMPOSTELA

CENTRAL SANTIAGO DE COMPOSTELA
Castineirino - Rua do Chicharo, 3-A
Teléfono: 981 595 432 - Fax: 981 521 512

-
-

RIBEIRA SUCURSAL

E-mail: info@fyacompostela.com
Teléfono 24 horas

676 975 029
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ituada entre el interior de Galicia y las Rias Baixas,

A Estrada es uno de esos destinos que sorprenden
por la variedad de paisajes, patrimonio y tradiciones
que esconde. Su nombre procede del término latino
strata, relacionado con los antiguos caminos, y
precisamente esa condicion histérica de cruce de
rutas ha marcado el caracter de un municipio que
hoy combina historia, naturaleza y cultura popular
como pocos lugares en Galicia.
RecorrerlavilladeAEstradaesdescubrirunalocalidad
tranquila, con amplias plazas, edificios modernistas
y un ambiente muy ligado a la vida cultural gallega.
El casco urbano conserva construcciones singulares
de comienzos del siglo XX, como la Casa Consistorial
o la Casa das Letras, que reflejan la importancia que
alcanzo la villa durante el pasado siglo como nicleo
comercial y administrativo de la comarca.
Sinembargo,unodelosgrandestesorosdelmunicipio
seencuentrafueradelnicleourbano.Elimpresionante
Pazo de Oca es probablemente el lugar mas conocido
de la zona y uno de los pazos mas espectaculares de

V

N°RG. SANITARIO: C36003236 ‘

« Prétesis fija y removible
» Prétesis sobre implantes
» Endodoncia

» Ortodoncia

» Otros tratamientos

CLINICA DENTAL
Fowcarei

+ Odontologia general e infantil
* Restauraciones estéticas

* Blangueamiento
» Limpieza dental
* Exodoncia y cirugias

mp|ﬂntﬂ|ﬂglﬂ
LQ clinicodentalforcare@gmail.com

HORARIO .
Para pedir cita previa
Lun-Vier
10:00 - 14:00
15:00 - 19:00

@ +34624224423

© Rua Regueira. 9 .bajo
B, 36550 FORCAREI

Galicia. Sus jardines barrocos, repletos de camelias,
estanques y arboles centenarios, le han valido el
sobrenombre de “el Versalles gallego”. Pasear entre
sus senderos, puentes y fuentes supone adentrarse
en uno de los conjuntos historicos y paisajisticos
mas fotografiados de toda la comunidad.

A Estrada también destaca por su enorme riqueza
romanica. El municipio conserva cerca de una
veintena de iglesias medievales repartidas por sus
parroquias, formando una de las rutas romanicas
mas importantes de Galicia. Templos como San
Miguel de Moreira, San Martifio de Riob6 o Santa
Maria de Loimil muestran la huella de los antiguos
canteros gallegos y el peso historico que tuvo esta
comarca durante la Edad Media.

El patrimonio natural es otro de los grandes
atractivos del municipio. Gran parte del territorio
estradense pertenece a la Red Natura 2000, con
espacios de enorme valor ecolégico. Las Brarias de
Xestoso y la Lagoa Sacra son dos de los humedales
mas importantes de Galicia, habitats de numerosas

' PANADERIA DE RUBIN

Pan, bollerias, pastas, meanada% =

empanada de manzana, bizcochos,

rosquillas, roscas, brazos de gitano,
tarta de queso, tarta de almendras, etc.

\

s, 102 Bago A - 36680 - A Estrodla (1
0 R Llka, 25

ﬂhLLl {atalongn, 2
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especies animales y vegetales. A ello se suman rutas
de senderismo, areas recreativas y rincones naturales
donde el agua tiene un protagonismo absoluto.

Las Fervenzas do rio Curantes son uno de esos lugares
que sorprenden al visitante. Entre bosques y senderos
aparecen pequenas cascadas y pozas que convierten
la zona en un escenario perfecto para desconectar y
disfrutar del paisaje gallego mas puro.

Quienes busquen las mejores vistas de la comarca
tienen una parada obligatoria en O Alto do Castro,
uno de los miradores naturales mas conocidos de la
zona. Desde alli se contemplan los valles del Ulla,
el mitico Pico Sacro y algunos de los paisajes mas
representativos del interior pontevedrés.

La tradicion también sigue muy presente en A
Estrada. Uno de los eventos mas conocidos es la Rapa
das Bestas de Sabucedo, una celebracion ancestral
vinculada a los caballos salvajes que cada verano
atrae a miles de visitantes. Mas alla de la polémica
que genera, la rapa sigue formando parte de la
identidad cultural de la comarcay refleja la estrecha

relaciéon histérica entre el ser humano y la montana.
Otro de los grandes atractivos del municipio es su
artesania. Por distintas parroquias y aldeas todavia
trabajan artesanos dedicados a la ceramica, el cuero,
la madera, la forja o los instrumentos tradicionales
gallegos. Muchos de estos talleres mantienen
técnicas transmitidas de generacion en generacion
y permiten descubrir una Galicia auténtica y ligada
al trabajo manual.

Y, por supuesto, la gastronomia ocupa un lugar
fundamental en cualquier visita. El salmén del
Ulla, el pulpo, los quesos artesanos, las carnes y
la reposteria tradicional convierten a A Estrada en
un destino perfecto también para disfrutar de la
cocina gallega mas reconocible.

A medio camino entre Santiago y las Rias Baixas, A
Estrada ofrece mucho mas que un lugar de paso. Es
un municipio donde conviven naturaleza, historia
y tradiciones centenarias, capaz de mostrar al
visitante una de las caras mas auténticas del
interior de Galicia.

RM
C:Tr.x'x TRUCCIONES

/y AN
OBERTO MONTNY

Corredns, n°19
Vinseiro - A Estrada
romogal 6@yahoo.com

Telf. 986 57 23 42
Mévil 616 99 29 16

("‘ CARPINTERIA EBANISTERIA

iR RICO

FABRICACION DE MOBILIARIO A MEDIDA

UTILIZAMOS TODO TIPO DE MADERAS (CAOBA, ROBLE, NOGAL, CASTAND...)
PARA LA REALIZACION DE NUESTROS TRABAJOS
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MILLADOIRO - AMES ARTEIXO
C/ Rosalia de Castro, 8 Avda. Fiesterra, 18-20
TIf. 660 75 10 00 TIf. 624 028 038
SANTIAGO

Via Edison, 50 A - Pol. Tambre
TIf. 661 003 676

www.martinopportunity.com | =11, 1.1.] %
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A ESTRADA VUELVE R RENDIRSE AL REY DEL ULLA GON LA Ll FESTA DO Sﬂl.

1 municipio de A Estrada celebrara durante el
mes de mayo una nueva edicion de la Festa do
Salmén, una de las citas gastronémicas y festivas
mas emblematicas de Galicia. La programacién
de 2026 volvera a convertir a la villa estradense
en epicentro de la cultura vinculada al rio Ulla,

combinando gastronomia, musica, deporte,
tradicion y actividades culturales en torno a uno de
los productos mas representativos de la zona.

La celebracion, que alcanza ya su quincuagésimo
segundaedicion, mantieneintactasuesenciapopular.
Desde el viernes 8 hasta el domingo 10 de mayo se
desarrollara una ruta de tapas de salmén en la que
participaran quince establecimientos hosteleros,
ofreciendo distintas elaboraciones para acercar este
pescado tanto a los vecinos como a los visitantes.

WWW RADIOIFIESTRS COM F )
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Durante ese mismo fin de semana también
tendra lugar el tradicional Concurso Rio Ulla, una
competicion de pesca que vuelve a poner en valor la
estrecha relacion histérica entre el municipio y el
salmon atlantico. La pesca deportiva y la tradicion
fluvial forman parte de la identidad de A Estrada,
especialmente en las zonas bafiadas por el Ulla, uno
de los grandes rios salmoneros de Galicia.

La programacion continuaralos dias posteriores con
propuestas culturales y musicales de todo tipo. El
jueves 14, el Teatro Principal acogera un homenaje
escénico a Begofia Caamaiio de la mano de Vero
Rilo, mientras que el viernes 15 se inaugurara una
exposicion de bonsais y arrancara una nueva edicion
del Latexo Fest en la Praza da Constitucion.

El sabado 16 sera una de las jornadas mas intensas

ONSTRUCCIONS
OMEZ

RECRECIDOS DE MORTERO
REFORMAS EN GENERAL

Servando Gomez Rodriguez
Callobre, 13 36688 AESTRADA Movil: 679 416 145

4-‘ -
CHARLI
PINTURA ¢ DECORACION

© 676 199 312
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del programa. Ademas del Raid Hipico do Salmén
en la playa fluvial de Lifiares, el publico podra
disfrutar de cantos de taberna, exposiciones y
del tradicional festival folclorico, que reunira a
agrupaciones gallegas y visitantes. Ya por la noche,
el concierto de Mondra pondra el broche musical a
una jornada marcada por la mezcla entre tradicion
y sonidos contemporaneos.

El gran dia llegara el domingo 17, cuando A Estrada
celebre el acto central de la fiesta. El pregdn correra
a cargo del exbaloncestista Fernando Romay, que
participaratambiénenlaimposiciéndelasinsignias
del Salmoén de Ouro. A continuacion, la Praza da
Constitucién se llenara de ambiente con la popular
degustacion de salmon, en la que participaran

& isernovs TRENSLERC
m : R S
Promocidn y venta de viviendas unifamiliores. Construccién de nuevas viviendas a particulares.

reformas integras o parciales en interiores y exteriores.

www.ibernovaobrasyservicios.com

dieciocho establecimientos con diferentes recetas
y especialidades.

La musica volvera a tener un papel destacado
durante toda la jornada, con actuaciones de bandas
tradicionales, conciertos y el cierre festivo de la
orquesta Paris de Noia, una de las formac

Mas alld de la programacion festiva, la Festa
do Salmon representa una reivindicacion de la
tradicion salmonera del rio Ullay de la importancia
historica que este pez ha tenido para la economia
y la cultura de la comarca. Cada ediciéon retne
a miles de personas en torno a una celebracion
que ha sabido evolucionar sin perder sus raices,
convirtiéndose en uno de los grandes referentes
festivos del calendario gallego.

2 : T - " *: )
info@verdesana.com’
“www.verdesanda.com

Lg. Mamueld n°g, Ancorados:
36680 A Estrada, Pontevedra - -
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TE SABRA IGUAL DE BIEN
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Calvo IS I - oo
EL SABOR DE SIEMPRE, CON LA MITAD DE GRASA

50% menos de materia grasa con respecto a 100 g de producto neto escurnido de atdn claro en aceite de girasol {y en aceite de oliva) standard de Calvo,
Combina actividad fisica con alimentocian variada y equilibrada www habitosdevidasaludables.com, Un menor consumo de grasas saturadas contribuye a mantener niveles normalkes de colesteral.
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Churrasco (Ternera - Cerdo - Pollo) Croca - Secreto)

- .8.86 293 410
HORARIO

Todos los dias de 13:00h a 16:00h
Viernes y sGbados de 13:00h a 16:00h y de 21:00h a 00:00h

MIERCOLES Y JUEVES cerrado por descanso
@ A BRASA - Parrillada

@ parrilladaabrasa/

© Rua cerdedo, 6 bajo (A Estrada)




