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EDITORIAL
El salmón del Ulla. El legado que se busca proteger.

A Estrada celebra su 52ª edición de la Festa do Salmón, una de las 
citas gastronómicas más emblemáticas de Galicia declarada Fiesta de 
Interés Turístico. 

Hablar del salmón en la zona de A Estrada es hablar del río Ulla, que 
históricamente ha sido uno de los cauces salmoneros más importantes 
de la Península Ibérica. El coto de Sinde es uno de los tramos de 
pesca más famosos de Galicia, situado cerca de A Estrada y durante 
décadas, capturar un ejemplar aquí era el máximo trofeo para cualquier 
pescador.

Aunque la fiesta sigue siendo un éxito, la población de salmón salvaje 
en el Ulla atraviesa un momento crítico. Para que una población de 
salmones sea viable, se estima que deberían entrar alrededor de 
trescientas hembras reproductoras al año. Los datos actuales muestran 
que en todo el río apenas se han contabilizado medio centenar de 
ejemplares por lo que en solo cinco años, el número de salmones que 
remontan el río ha descendido de manera alarmante.
Una combinación de factores ha producido esta situación. El aumento 
de la temperatura del agua a consecuencia del cambio climático ha sido 
letal para la especie, al igual que las aguas de ríos contaminados que 
ponen en peligro la supervivencia de las crías, además de la presencia 
de otros peces que compiten por el alimento con los ejemplares más 
jóvenes.

Para salvar al salmón del Ulla, se deben tomar medidas que 
desvinculen esta celebración gastronómica al sacrificio de la especie 
salvaje,  optando por otras de acuicultura sostenible (Noruega/Escocia), 
facilitando igualmente la eliminación de presas obsoletas para que el 
remonte de los peces se realice sin obstáculos y reforestar las riberas 
para enfriar el agua. Solo priorizando la conservación sobre la captura, 
el salmón volverá a ser el motor sostenible de la comarca.
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 Viernes 8
00:00 h.
Ruta de tapas de salmón con la participación de 15 lo-
cales hosteleros.

Sábado 9
00:00 h.
Ruta de tapas de salmón con la participación de 15 lo-
cales hosteleros.

00:00 h.
L Concurso Río Ulla.

Domingo 10
00:00 h.
Ruta de tapas de salmón con la participación de 15 lo-
cales hosteleros.

00:00 h.
L Concurso Río Ulla.

Jueves 14
20:30 h.
El Teatro Principal acogerá el homenaje de Vero Rilo a 
Begoña Caamaño, bajo el título de As mil e unha.

FUENTE: PAXINASGALEGAS.ES

Programa

Viernes 15
18:30 h.
En la Sala Abanca se inaugurará la exposición de bon-
sáis.

22:30 h.
Arrancará el Latexo Fest en la Praza da Constitución.
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FUENTE: PAXINASGALEGAS.ES

Sábado 16
09:00 h.
Se disputará el XV Raid Hípico do Salmón en la playa 
fluvial de Liñares.

11:00 h.
Abrirá sus puertas la exposición de bonsáis.

12:00 h.
Los viandantes podrán disfrutar con los Cantos de Ta-
berna en la zona de vinos.

17:00 h.
Se podrá visitar de nuevo la exposición de bonsáis.

19:30 h.
Tendrá lugar en el Teatro Principal el Festival folcló-
rico do Salmón con Tequexetéldere y el grupo Coros y 
Danzas Villa de Leganés.

22:00 h.
En la Praza da Constitución comenzará el concierto de 
Mondra.

Domingo 17
11:00 h.
Exposición de bonsáis.

11:00 h.
Lectura del pregón por el Día das Letras Galegas a car-
go de Neves Rodríguez y actuación de la Banda de Gai-
tas de Barbude en la alameda municipal.

12:00 h.
Lectura del pregón de la fiesta a cargo del ex balonces-
tista Fernando Romay en el Teatro Principal. A conti-
nuación, imposición de insignias del Salmón de Ouro.

12:30 h.
La rúa Justo Martínez acogerá la Feira de Artesanía.

13:00 h.
Degustación popular del salmón en la Praza da Consti-
tución con la participación de 18 establecimientos.

13:30 h.
Concierto de la Big Band Carlos Barruso en la Praza da 
Constitución.

17:00 h.
Apertura de la exposición de bonsáis.

20:00 h.
Actuación de la orquesta París de Noia en la Praza de 
Galicia.
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FUENTE: GALICIAUNICA.ES

Situada entre el interior de Galicia y las Rías Baixas, 
A Estrada es uno de esos destinos que sorprenden 

por la variedad de paisajes, patrimonio y tradiciones 
que esconde. Su nombre procede del término latino 
strata, relacionado con los antiguos caminos, y 
precisamente esa condición histórica de cruce de 
rutas ha marcado el carácter de un municipio que 
hoy combina historia, naturaleza y cultura popular 
como pocos lugares en Galicia.
Recorrer la villa de A Estrada es descubrir una localidad 
tranquila, con amplias plazas, edificios modernistas 
y un ambiente muy ligado a la vida cultural gallega. 
El casco urbano conserva construcciones singulares 
de comienzos del siglo XX, como la Casa Consistorial 
o la Casa das Letras, que reflejan la importancia que 
alcanzó la villa durante el pasado siglo como núcleo 
comercial y administrativo de la comarca.
Sin embargo, uno de los grandes tesoros del municipio 
se encuentra fuera del núcleo urbano. El impresionante 
Pazo de Oca es probablemente el lugar más conocido 
de la zona y uno de los pazos más espectaculares de 

Galicia. Sus jardines barrocos, repletos de camelias, 
estanques y árboles centenarios, le han valido el 
sobrenombre de “el Versalles gallego”. Pasear entre 
sus senderos, puentes y fuentes supone adentrarse 
en uno de los conjuntos históricos y paisajísticos 
más fotografiados de toda la comunidad.
A Estrada también destaca por su enorme riqueza 
románica. El municipio conserva cerca de una 
veintena de iglesias medievales repartidas por sus 
parroquias, formando una de las rutas románicas 
más importantes de Galicia. Templos como San 
Miguel de Moreira, San Martiño de Riobó o Santa 
María de Loimil muestran la huella de los antiguos 
canteros gallegos y el peso histórico que tuvo esta 
comarca durante la Edad Media.
El patrimonio natural es otro de los grandes 
atractivos del municipio. Gran parte del territorio 
estradense pertenece a la Red Natura 2000, con 
espacios de enorme valor ecológico. Las Brañas de 
Xestoso y la Lagoa Sacra son dos de los humedales 
más importantes de Galicia, hábitats de numerosas 

A ESTRADA, UN VIAJE ENTRE PAZOS, NATURALEZA Y MEMORIA GALLEGA
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especies animales y vegetales. A ello se suman rutas 
de senderismo, áreas recreativas y rincones naturales 
donde el agua tiene un protagonismo absoluto.
Las Fervenzas do río Curantes son uno de esos lugares 
que sorprenden al visitante. Entre bosques y senderos 
aparecen pequeñas cascadas y pozas que convierten 
la zona en un escenario perfecto para desconectar y 
disfrutar del paisaje gallego más puro.
Quienes busquen las mejores vistas de la comarca 
tienen una parada obligatoria en O Alto do Castro, 
uno de los miradores naturales más conocidos de la 
zona. Desde allí se contemplan los valles del Ulla, 
el mítico Pico Sacro y algunos de los paisajes más 
representativos del interior pontevedrés.
La tradición también sigue muy presente en A 
Estrada. Uno de los eventos más conocidos es la Rapa 
das Bestas de Sabucedo, una celebración ancestral 
vinculada a los caballos salvajes que cada verano 
atrae a miles de visitantes. Más allá de la polémica 
que genera, la rapa sigue formando parte de la 
identidad cultural de la comarca y refleja la estrecha 

relación histórica entre el ser humano y la montaña.
Otro de los grandes atractivos del municipio es su 
artesanía. Por distintas parroquias y aldeas todavía 
trabajan artesanos dedicados a la cerámica, el cuero, 
la madera, la forja o los instrumentos tradicionales 
gallegos. Muchos de estos talleres mantienen 
técnicas transmitidas de generación en generación 
y permiten descubrir una Galicia auténtica y ligada 
al trabajo manual.
Y, por supuesto, la gastronomía ocupa un lugar 
fundamental en cualquier visita. El salmón del 
Ulla, el pulpo, los quesos artesanos, las carnes y 
la repostería tradicional convierten a A Estrada en 
un destino perfecto también para disfrutar de la 
cocina gallega más reconocible.
A medio camino entre Santiago y las Rías Baixas, A 
Estrada ofrece mucho más que un lugar de paso. Es 
un municipio donde conviven naturaleza, historia 
y tradiciones centenarias, capaz de mostrar al 
visitante una de las caras más auténticas del 
interior de Galicia.

FUENTE: GALICIAUNICA.ES
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A ESTRADA VUELVE A RENDIRSE AL REY DEL ULLA CON LA LII FESTA DO SALMÓN

FUENTE: PAXINASGALEGAS.ES

El municipio de A Estrada celebrará durante el 
mes de mayo una nueva edición de la Festa do 

Salmón, una de las citas gastronómicas y festivas 
más emblemáticas de Galicia. La programación 
de 2026 volverá a convertir a la villa estradense 
en epicentro de la cultura vinculada al río Ulla, 
combinando gastronomía, música, deporte, 
tradición y actividades culturales en torno a uno de 
los productos más representativos de la zona.
La celebración, que alcanza ya su quincuagésimo 
segunda edición, mantiene intacta su esencia popular. 
Desde el viernes 8 hasta el domingo 10 de mayo se 
desarrollará una ruta de tapas de salmón en la que 
participarán quince establecimientos hosteleros, 
ofreciendo distintas elaboraciones para acercar este 
pescado tanto a los vecinos como a los visitantes.

Durante ese mismo fin de semana también 
tendrá lugar el tradicional Concurso Río Ulla, una 
competición de pesca que vuelve a poner en valor la 
estrecha relación histórica entre el municipio y el 
salmón atlántico. La pesca deportiva y la tradición 
fluvial forman parte de la identidad de A Estrada, 
especialmente en las zonas bañadas por el Ulla, uno 
de los grandes ríos salmoneros de Galicia.
La programación continuará los días posteriores con 
propuestas culturales y musicales de todo tipo. El 
jueves 14, el Teatro Principal acogerá un homenaje 
escénico a Begoña Caamaño de la mano de Vero 
Rilo, mientras que el viernes 15 se inaugurará una 
exposición de bonsáis y arrancará una nueva edición 
del Latexo Fest en la Praza da Constitución.
El sábado 16 será una de las jornadas más intensas 
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del programa. Además del Raid Hípico do Salmón 
en la playa fluvial de Liñares, el público podrá 
disfrutar de cantos de taberna, exposiciones y 
del tradicional festival folclórico, que reunirá a 
agrupaciones gallegas y visitantes. Ya por la noche, 
el concierto de Mondra pondrá el broche musical a 
una jornada marcada por la mezcla entre tradición 
y sonidos contemporáneos.
El gran día llegará el domingo 17, cuando A Estrada 
celebre el acto central de la fiesta. El pregón correrá 
a cargo del exbaloncestista Fernando Romay, que 
participará también en la imposición de las insignias 
del Salmón de Ouro. A continuación, la Praza da 
Constitución se llenará de ambiente con la popular 
degustación de salmón, en la que participarán 

dieciocho establecimientos con diferentes recetas 
y especialidades.
La música volverá a tener un papel destacado 
durante toda la jornada, con actuaciones de bandas 
tradicionales, conciertos y el cierre festivo de la 
orquesta París de Noia, una de las formac
Más allá de la programación festiva, la Festa 
do Salmón representa una reivindicación de la 
tradición salmonera del río Ulla y de la importancia 
histórica que este pez ha tenido para la economía 
y la cultura de la comarca. Cada edición reúne 
a miles de personas en torno a una celebración 
que ha sabido evolucionar sin perder sus raíces, 
convirtiéndose en uno de los grandes referentes 
festivos del calendario gallego.

FUENTE: TURISMORIASBAIXAS.COM
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